UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE BAURU
CLINICA DE FONOAUDIOLOGIA

Disfagia - Avaliacao da Degluticao

| - IDENTIFICAGAO

Nome: N2 Prontuario:
DN: /| Idade: anos e Género:[ 1M [ 1F
Peso: Altura: IMC:
Encaminhado por: Data: /|
Il - ENTREVISTA
1. Queixa:

2. Outras queixas fonoaudiolégicas (audigao, voz, fala, linguagem expressiva e receptiva):

3. Histéria Médica (diagnéstico médico, doengcas neuroldgica, respiratéria, oncoldgica,
psicoldégica/psiquiatrica, tratamentos, medicamentos, perda de peso, efc.):
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4. Alimentagao

Modificagdo da dieta: [ ] nédo [ ]sim:
Via alimentar atual: [ ] oral [ ]oral/sonda [ ]sonda
Tempo de uso da sonda: Tipo de sonda:
Preferéncia por uma consisténcia alimentar especifica?
[ Indo [ ]sim:
Fatores que dificultam degluticdo: [ ] consisténcia [ ]quantidade [ ]outros:
Tempo de alimentagé@o: [ ] normal [ ]lento [ ]rapido
Presencga de dor para mastigar? [ ] nao [ ]sim
Presenca de dificuldade para mastigar? [ ]nao [ ]sim
Presenca de dificuldade para engolir? [ ] néo [ ]sim
Presenca de engasgos: [ ] nédo [ ]sim
Presenca de residuos alimentares apds a degluticdo : [ 1ndo[ ]sim
Inicia tosse voluntariamente? [ ]sim [ ]néo
Eficaz para limpar residuos? [ Isim [ ]néo
Quantidade de saliva: [ ] normal [ ]pouca [ ] muita
Queixa quanto a digestao: [ ]nao [ ]sim:
Outras queixas de alimentacdo:[ ]ndao [ ]sim: O nasorregurgitagdo 3 alteragbes respiratdrias

0 mudanga na fonagdo [ cansago 0J Outras

Il - AVALIACAO
1. POSTURA CORPORAL (fotografar frente, costas e laterais)
Cabeca: [ ]adequada [ ]inclinagcdo _ [ Jrotacdo [ ]anteriorizada
[ ]flexdo [ ]extensao
Ombros: [ ]adequados [ ]anteriorizados [ Jelevado

2.COM UNICAQAO (filmar fala espontanea, contagem 0 — 20, nomeacéo de figuras)
Recepcao:[ ]adequada [ ]alterada
Emissao:[ ]adequada [ ]alterada
Atencdo:[ ]boa [ ]regular [ ]ruim

3. AVALIACAO VOCAL (gravar fala espontanea, dias da semana, vogal /a/ sustentada, contagem 100-1 e
emissGes em tempo maximo de fonagdo: /a/, /i/, /u/, /s/, /z/ e numeros)
Durante a conversa espontanea e fala encadeada:

Tipo de Voz

[ ]neutra

Grau de desvio: 1-leve 2 - moderado 3 - intenso

[ Jrouca [ ]soprosa [ ]aspera [ ]crepitante

[ ]trémula [ ]pastosa [ Imolhada [ ]presbifénica [ ] outro
Desvio Global da Voz: [ ]
Loudness: [ ]adequado [ Jaumentado [ ]reduzido
Pitch: [ ]adequado [ ]Tagudo [ ]grave
Ressonancia: [ ] equilibrada [ ]excessivo laringeo [ ]excessivo faringeo

[ ]excessivonasal [ ]insuficiente nasal

Modulacdo: [ ] adequada [ ]excessiva [ ]restrita [ ]repetitiva
Articulacdo: [ ] adequada [ ]indiferenciada [ ]fechada [ ]exagerada
Velocidade de fala: [ ] adequada [ ]aumentada [ ]reduzida
Coordenacao Pneumofonoarticulatéria: 0 adequada 0O alterada

3 pouco alterada O muito alterada
Durante emissées sustentadas:

TMF: /a/ fil u/ /s/ /z/ Numeros
Qualidade vocal:

[ ]neutra

Grau de desvio: 1-leve 2 - moderado 3 - intenso

[ ]instavel [ ]rouca [ ]soprosa [ ]aspera [ ]crepitante

[ ]trémula [ ]pastosa [ Imolhada [ ]presbifénica [ ] outro
Ataque vocal: [ ] isocrbnico [ ]brusco [ Jaspirado [ ]uso alternado

Durante contagem de 100 a 1:
Resisténcia Vocal: [ ] adequada

[ ]alterada: [ ]qualidade vocal [ Jarticulacao [ ]altura
[ ]intensidade [ ]ressonancia [ ]din&mica respiratéria
Na auséncia de fala:
Tipo Respiratério: [ ] completo [ 1médio [ ] superior [ ] inferior
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4. AVALIAGCAO DO SISTEMA OROMIOFUNCIONAL

4.1 Aspecto Morfologico

Labios Postura habitual:

[ ]fechados

[ ]outros (descrever):

Aspecto: [ ] adequado

[ ] alterado (descrever):

Outras caracteristicas:

Lingua Postura habitual:

[ 1néo observavel

[ ] outros (descrever):

Aspecto: [ ] adequado

[ ] alterado (descrever):

Outras caracteristicas:

Bochechas

(mucosa): [ ]adequada

[ ]alterada

Palato Duro: [ ]adequado

[ ] outros (descrever):

Véu palatino: [ ] adequado

[ ] alterado (descrever):

Uvula: [ ] adequada

[ ]alterada (descrever):

Dentes/ Saude oral:

Relacéo entre os arcos:

Oclusao

Elementos perdidos nao reabilitados:

Uso de protese:

TV: mm

TH: mm

| Saliva

[ ]deglutida [ ]acUmulo/degluticio espontanea [ ]acUmulo/ndo deglute [ ]pouca [ ]engasgo freqliente

Observacao:

4.2 Tonicidade/Tensao

Normal Diminuido Aumentado

Labio superior

Labio inferior

Mento

Lingua

Bochecha direita

Bochecha esquerda

s [ | [ [— |—
s [ | [ [— |—

[
[]
[]
[]
[]
[

Observacéo:

4.3 Sensibilidade

Tatil

verde

filamento

filamento
vermelho
magenta

filamento
laranja

filamento
vermelho escuro

filamento
violeta

filamento
azul

Lingua - regido anterior

[l

Lingua - regido posterior

Papila incisiva

Labio superior (centro)

Labio inferior (centro)

Mento (centro)

Bochecha interna D (centro)

Bochecha interna E (centro)

et [ | | [ | [ [—
et [ | | [ | [ [—
e [ | | [ | |—

Alterada

Olfativa

[ ] Descrever:

Gustativa

[ ] Descrever:

Observagao:

4.4 Mobilidade

Labios

Adequada Alterada Ausente

Protrair fechados

] ]

[]

Retrair fechados

] ]

[]

Protrair abertos

] ]

[]

Retrair abertos

] ]

L]

Protrair fechados a D

] ]

[l

Protrair fechados a E

] (]

[]

Estalar protraidos

[] ]

[]

Estalar retraidos

] ]

L]
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Lingua Adequada Alterada Ausente
Protrair [1] [1] [1]
Tocar o apice sequencialmente nas
comissuras D/E e nos labios S/I [ [] []
Tocar o apice na papila incisiva [
Tocar o apice na bochecha D [
Tocar o apice na bochecha E [
[
[
[

Estalar o apice
Sugar a lingua no palato
Vibrar

— [ [— [— [— |—

[
[
[
[
[
[

— | | | = [—

[
[
[
[
[
[

— [ [— [— [— |—

Bochechas Adequada Alterada Ausente
Inflar [] [] [l
Inflara D [1] [1] [1]
Inflar a E [] [1 [1
Suflar [] [] []

Véu palatino Adequada Reduzida Ausente
Falar “a” prolongado [ID [1E [ID[]E [ID [1E
Falar “a” intermitente [1D []E [ID[]E [1D [1E

Mandibula Adequada Reduzida Aumentada NA&orealiza Com desvio Com ruido  Com dor
Abertura da boca [] [] [] [] [ID []E [] []
Fechamento da boca [1] - - - [ID []E [] []
Lateralidade a D [1] - [] []
Lateralidade a E [1] - [] []

[l [l [l
[] [] []

‘ DIMA: mm abertura da boca: mm lateralidade D: mm lateralidade E: __mm ‘

| Elevacao da Laringe [ ]adequada [ ] alterada. Descrever: |

Observagao:

4.5 Funcao Velofaringea: [ ] adequada [ ]marginal [ ]inadequada

Teste de Emissdo de ar nasal (espelho):sopro[ | A/[ 1 /s/[ 1 M1 AL 1 W] ]
Teste de Hipernasalidade (cul-de-sac): [ ] negativo [ ] positivo

Observagéo:

4.6 Mastigacao

Incisao: [ ] anterior [ ]lateral [ Joutra
Trituragcdo: [ ]dentes posteriores [ ]dentes anteriores [ ]com alingua
[ ] eficiente [ 1ineficiente
Eficiéncia: [ ]adequada (1) inadequada
Numero de ciclos: 12 Porgéao 22 Porgao 32 Porgao Total — n? (%)
(via filmagem)
Direita: ¢ %
Esquerda: (%)
Direita/Esquerda: ( %)
Total: ( %)
Padrao mastigatorio: [ ] unilateral/bilateral alternado (50%-65%) [ ] bilateral simultaneo(>65%)
[ ]unilateral preferencial (66%-75%): [ ] unilateral crénico (275%):
Fechamento labial: [ ] sistematico [ ] assistematico [ ] ausente
Velocidade: [ ] adequada [ ] aumentada [ ] diminuida
Mastigacao ruidosa: [ | ndo [ 1sim
Contrag6es musculares nao esperadas: [ ] ausente [ ] presentes (descrever):
Tempo mastigatorio (utilizar por¢ées de tamanho padronizado e do mesmo alimento)
1% porgdo: __ segundos 2%porgdo: _ segundos 3%porgdo: __ segundos Média: s
Observagéo:
Perguntar ao Paciente:
Lado preferencial de mastigacao: (7 direito e esquerdo [ direito 3 esquerdo (3 n&o sabe
Dor ao mastigar: (J ausente 3 direito 3 esquerdo
Ruido na ATM: (J ausente 3 direita 3 esquerda
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4.7 Degluticao

LIQUIDO PASTOSO )
fino néctar mel pudim SOLIDO
ml) ( ml) ml) | ( ml)

Vedamento labial:

Adequado [] [] [ ] [] []

Fraco [] [] [ ] [] []

Ausente [ ] [ ] [ ] [ ] []

Excessivo [] [] [ ] [] [ ]

Assistematico [ ] L[] L[] [ 1] [ 1]
Escape oral anterior:

Ausente [ ] [ ] [ ] [ ] [

Presente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Movimento da lingua:

N&o observado [1] [1] [ ] [] []

Antero-posterior [] [] [ ] [ ] [ ]

Péstero-anterior [] L[] [] [ ] [ 1]
Permanéncia do alimento na boca:

Adequada [] [] [ ] [] []

Prolongada [] [] [] [] []
Nasorregurgitagao:

Ausente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Presente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Elevagéo da laringe:

Adequada [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Reduzida [] [] [ ] [] []

Trepidacao [] [] [ ] [] []
Ausculta cervical:

Normal [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Alterada [] [] [ ] [] []
Alteragao respiratéria:

Ausente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Presente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Alteracdo na voz:

Ausente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Presente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Alteragdo na coloragéo facial:

Ausente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Presente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Engasgos:

Ausente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Presente [1] [1] [ ] [] [
Tosse/ Pigarro:

Ausente [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Antes da degluticao [1] [1] [ 1] [] []

Durante a degluticio [1] [1] [ ] [] []

Apos a deglutigdo [1] [] [] [] []
Residuos alimentares:

Ausentes [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Vestibulo [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Lingua [] [] [ ] [] []

Bochechas [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Dentes [1] [1] [ ] [] []
Numero de deglutigbes:

1 vez [ ] [ ] [ ] [ ] [

2 a 3 vezes [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Maltiplas [] [] [ ] [] []
Oximetria:

Normal [] [] [ ] [] []

Alterada [] [] [ ] [] []

Variagao

Manobras facilitadoras e protetoras testadas:
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Observagoes:

Orientacoes:

Encaminhamentos:

Concluséao:

Conduta:

Avaliadores:

Data:  /
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