RELATO DE EXPERIENCIA

GINASTICAACROBATICA NA ESCOLA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Michele Carbinatto’

RESUMO

O presente trabalho visa relatar a experiéncia desenvolvida com
aimplantagao do projeto «Ginastica Acrobatica na Escola”, desenvolvido
no primeiro semestre de 2008 com alunos do quinto ano do Ensino
Fundamental | no Colégio Salesiano Dom Bosco, da cidade de
Americana/SP. Aintengao era identificar os conhecimentos dos alunos
em relagdo a ginastica acrobatica, visando ampliar o repertorio motor
através de movimentagao gimnica acrobatica e suas vertentes
(trabalhar a cooperagao, confianga e responsabilidade), desenvolvendo
também a criticidade deles quanto a apreciagao estética e seu
entendimento enquanto diferentes formas de manifestagdes. Para isso,
elaboramos no inicio do projeto duas perguntas geradoras que foram
retomadas no final deste: 1. Quais sdo os tipos de ginastica que
podemos praticar? 2. O que é ginastica acrobatica? A analise das
respostas pautou-se nas Categorias de Bardin (1977). Como resultado,
observamos que 0S alunos adquiriram conhecimento da modalidade,
podendo explica-la e seus aspectos biopsicofisiologico (corroborando
|a teoria da Confederagéo Brasileira de Ginastica 2007) € historico,
compreenderam suas diferentes formas de manifestagao, como o Circo,
esporte de alto rendimento e esporte escolar, e, unissonos,

caréter artistico devido a estetica de suas poses.

compreenderam O seu
Palavras-chave: ginastica, ginastica acrobatica, escola.

INTRODUGAO

Oficialmente, a Educagéo Fisica passou a ser obrigatéria na
escola somente no século XIX, mais precisamente no ano de 1851,
e
Recebido em 4/2008 e aprovado para publicagao em 8/2008
Programa de Pos-Graduagdo em Pedagogia do Esporte da Universidade de Sao
Paulo/USP.

136 R. Min. Educ. Fis., Vigosa, v. 16,n. 2, p. 136-147,2008

.

Com
r c; r::“i”:fT C:outp Ferraz. No decorrer de sua trajetoria, a EF Escolar
SEWmvenlé'enmas dos Me_todps Gm.é_sthos Europeus e foi
©SPortivisty o-se como higienista, militarista, escolanovista,
cgnhecimEnté':ntrg‘ou_tros. Na década de 1980, unissona ao
sistematizar abifdcnencnas humanas e sociais, a EF escolar passou a
estratégias metodo?ége.ns pedagobgicas que lqciqassem finalidades,
08 professores dever?;zs{ propostas de avaliagao e conteudqs que
(1988). Freire (19803, i r?tar em suas aulas, entre gles Tani et al.
(1994). além dos Pé\rémetwo de Agtores (1992): Betp (1991), Kunz
{6858, anEaHtErIGS (m 2_ ros purr\cuiares Nacionais (PCNs). Em
AE EAngEcon Flaies a wersudadg dg contetdos a serem tratados
: . ‘ , €, como classicos, os esportes, jogos €
brincadeiras, ritmos e dangas, conhecimento sobre o
ginasticas. ' corpo, lutas e
. N&o wse cabe a”qui defender ou criticar qualquer uma delas, mas
sim derqons?par o0 quéo amplo & o campo de atuagao do profissional da
Educ_a(;gq Fisica na gspola, no sentido de poder abordar e proporcionar
uma mf_wtgde de atividades corporais aos seus alunos. Infelizmente,
essa n3o é a realidade que encontramos nas escolas, pois, ainda
influenciados pela esportivizagao, vemos 0s conteudos da EF Escolar
sendo divididos em futsal, basquete, volei e handebol.

Dos classicos conteudos da Educagao Fisica anteriormente
citados, um em especial me prende mais a atencao, até pela escassez
de bibliografia sobre o temana escola, como também pela minha propria
trajetoria pessoal no desporto (ex-atleta de ginastica e hoje frequentador
do grupo ginastico da Universidade Estadual de Campinas): as
Ginasticas. Atualmente, 0 6rgao internacional que controlaas federagdes
gimnicas ¢ a FIG (Federagao Internacional de Ginastica). & esta
subdivide as ginasticas em: artistica, ritmica, acrobatica, geral, aerobica
e de trampolim.

Estudando um pouco mais o assunto, encont_rei autores
reconhecidos no Brasil que esbogam modelos possiveis para uma
organizagao.até mesmo de uma forma mais didéticalsppre esse g:ampo
do conhecimento. Para Souza (1997), podemos dividir as ginasticas
em: ginasticas de condicionamento fisico, de competigao (@Crob?t'ca.)'
fisioterapicas, conscientizagao corporal e de demo.n_stracao- i
(2006) utiliza simplesmente aquelas competitivas 5
competitivas. Nas primeiras entram principalmente aquelas Au® 33 <
representadas em grandes campecnatos mundiais e olimpiada
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(Acrobética). Na segunda, aquelas em que © intuito € @ prétlca paraa
apreciagdo, prazer e sem vistas ao primeiro lugar no podio. Moreira
(2008), da Universidade do Porto, as classifica ainda como as G!néstlcas
com aparelhos: Portateis e Fixos e as Ginasticas sem necessidade de
aparelhos (Acrobatica).

Como nio é de meu intuito apresentar novas formas _de
qualificagdo, deixo claro que, independente de tal, a moFIallda'de Ginastica
Acrobatica (como ja destacada no paragrafo anterior) al esta como
representante de uma das formas de se praticar e apreciar o contetdo
corporal Ginastica, e foi elaque me inspirou no projeto fiesenvolwdo na
escola para criangas do quinto ano (quarta série) do ensino fundamental.

OBJETIVOS

O objetivo principal desta proposta educativa foi o de ampliar o
conhecimento dos alunos do quinto ano (quarta série) do ensino
fundamental | sobre a ginastica acrobatica. Ressalto ainda que, além
de ampliar o repertério motor dos alunos através de movimentagao
gimnica acrobatica e suas vertentes (trabalhar a cooperggéo, cgpﬁanga
e responsabilidade), defendi também a idéia de possibilitar a criticidade
deles quanto a apreciagdo estética e seu entendimento enquanto
diferentes formas de manifestagdes.

Tomou-se pertinente e até mesmo l6gico observar se aquele grupo
de estudantes compreendia que a G. Acr. fazia parte do rol de contgugos
da Educacdo Fisica Escolar. Assim, como objetivos secund’anos.
busquei constatar as possiveis praticas das ginasticas que poderiamos
realizar, para entdo discutir e pesquisar 0 conhecimento daqueles sobre
a G Acr.

JUSTIFICATIVA

A definico cientifica diz=gss que a ginastica é a exercitagal
metddica dos 6rgdos no seu conjunto (relacionada ao movimento € @
atitude), por intermédio de exercicios corporais, de ‘forma’ pl’e‘:is?‘merlt ©
determinada e ordenados sistematicamente, de modo 2 sol'icnar .naiz
s6 todas as partes do corpo, como as grandes fungoes orgér""",‘s.vIta
e sistemas anatémicos, nomeadamente O respiratorio:
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Cardigp;
neN:?:ng:s'aféri_O. o de nutrigdo (assimilagéo e desassimilagéo), ©
‘s " r’?r:_'geaos .de secrecéo mteryya, etc.
no Egito Antige :\os lndlcuos_da Acrobapca datam do ano de 2300 a.C;.,
adescoberis des escavagdes dessa época provam esse fato atraveés
_plnturas em anforas, jarras e ceramicas. Astor (1954)
& outras a?t?a:‘, SZicgitgrrizi:amg%Z a acrobacia progrediu ao
Micas e murais que ki s vasos pintados, estatuas,
espécie. Ressalto ainda i exercmlosu acrobath?s de toda
acrobacia vem signiﬁcaq - orginana ?O_gfego _acr0_bates ,apalavra
com Charles Astor (195; 2 et e i e R
fisicos feitos o ,P.9), “aacrobacia é um conjgnto de exercicios
f Om ou sem apetrechos e que pde em jogo a destreza e
a forga de quem os pratica, sendo como um complemento da ginastica
de aparelho_s, seus exercicios tém, geralmente, carater mais avangado
e visam a fins mais espetaculares”.

Na acrobatica todo o corpo esta apto a realizar um exercicio,
mas quase sempre tera uma musculatura especifica, que estara
atuando com maior intensidade. Os exercicios acrobaticos originam-
se quase que exclusivamente de uma resisténcia anaerdbia, porem,
como numa série de competigoes o tempo € superior a dois minutos e
sdo realizados exercicios acrobaticos e individuais, 0 atleta deve estar
preparado para constantes contragdes musculares, sem intervalo de
repouso, devendo ter tambem uma boa resisténcia aerobia.

Além disso, na ginastica acrobatica, a precisao da coordenagao
motora & um dos fatores principais para o Sucesso na realizacao dos
exercicios, e esta passa a ser coletiva também, pois o atleta, além de
coordenar os seus proprios movimentos, tera de trabalhar com o ritmo
e sincronismo do movimento do parceiro, no momento de um
langamento ou no equilibrio de uma figura estatica.

Pertinente salientar ainda que nesse desporto desenvolve-se a
coragem, forga, coordenagao motora, flexibilidade, habilidades de_saito
e equilibrio. Os acrobatas executam rotinas com a cabega, maos €
pés dos seus parceiros, criando um esporte belo & a0 mesmo tempo
intrigante. Por ter como principal caracteristica a apres~entagao em par
& grupo, requer um alto grau de confianga e cooperagao entre 0S 5;‘;2
participantes. Sua abordagem consiste em re_am?.ar_ encadeame o
de figuras acrobaticas coletivas, estaticas ou dinamicas, com;ma e
com exercicios rigorosos de habilidade & destreza, de ggfe“ zag
répida e facil (Confederagao Brasileira de Ginastica, 2007).

—
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METODOLOGIA

A pratica da Ginastica Acroba’ticg pensafig no émbiyﬂ; escolar

em questdo buscou junto a base epistemologica da C'_el.\CIa d
Motricidade Humana e Pedagogia do Despor?o uma vivéncia e
conhecimento da Ginastica Acrobatica em que as criangas se sentissem
a0 realizar os exercicios, aprendessem a criar,

motivadas, com prazer re .
trabalhassem a coragem € confianga, com cumplicidade entre si, ja

que as atividades exigiam socializagéo e cooperagao e'ntre. seus
integrantes. Pertinente esclarecer que era também‘de meu |ntu[to que
as criangas nao so aprendessem a base de movimentagao gimnica
da Acrobatica, mas que também partissem para uma discussao
enquanto espectador da modalidade. Optei portrabalhar com os alunos
do quinto ano (quarta série) do ensino fundamental, totalizando 22 alunos,
pois esses, desde 0 primeiro ano, praticam aulas de Educagéo Fisica
comigo; através principalmente do questionario, pude rever alguns
conceitos e planos de aula até entao realizados. Além disso, devido as
necessidades fisicas que a modalidade apresenta, os alunos com
"‘média de dez anos atenderiam melhor e mais seguramente as
exigéncias. Destaco que em todas as aulas ocorreram registros
fotograficos e em videos. O projeto aconteceu em 13 aulas, cada qual
com uma hora de durag&o, durante os meses de maio e junho de 2008.

Aula 1: Tratar da avaliagdo em Educagéo Fisica nao é‘ tao
simples qLianto se parece. Em busca de um referencial bibliografico
sobre o tema, deparei-me com trabalhos sobre avaliagao que abarcavam
o seu sentido mais organico e biolégico, como, por exem plo, adaptagoes
cardiorrespiratérias, dobras cutaneas e testes quantitativos relacionadc_JS
3 distancias de corridas, saltos, entre outros. Pensando numa avaliagao
dos discentes pautada numa visdo da Pedagogia do Desporto (BENTO,
2006), epistemologia do trabalho por mim utilizada, raros trabalhos
foram encontrados. Também ndo era de meu intuito avaliar meus alunos
seguindo o Cédigo de Pontuagéo da Ginastica Acrobatica, pois 0 projeto
pautou-se em elencar o conhecimento geral dos alunos sobre O tema,
bem como possibilitar a vivéncia e informacbes para futuros praticantes
elou espectadores. Justificada por essa dificuldade, fui buscar nos
conhecimentos de Metodologia de Trabalho Cientifico (BARROS;
LEHFELD, 1990) uma proposta em que eu conseguisse avaliar mais
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do desenvolvimento do projet
O instrumento de
geradoras; a primeira deveria

0" L
esConhecendo a Ginastica Acrobatica”.
Peésquisa contou com trég questdes

Ser respondida par 5
5 a que entao
questao fosse passada aos alunos, e assim sucessiiaS;QUntda

ente,

impedindo que uma influenciasse a resposta da outra. D :
alguma os alunos puderam mudar as respostas ~B idnsjra
descritas. As questdes geradoras foram assim consti'ipée”?rmeme i
os tipos de ginastica que podemos praticar ?- 0 oas Ql.Jai,s a0
Acrobatica? © * Que € Ginastica

Para qr!ailsar as res’postas dos alunos, fez-se necessario o
estudo da Analise de Conteldo de Bardin (1977), mais precisament
coma utiIi;agéo de uma adaptagao da Técnica de Analise de Conteundg
de /’A_sse’rgao A_vahatlva elgborada por Osgood, Saportae Nunnally. Essa
analise € defi-'da um conjunto de técnicas de analise das comunicacées
que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricao do
contetdo das mensagens. Segundo Bardin (1977, p.95), “a intengéo
da analise de conteudo ¢ a interferéncia de conhecimento relativo as
condigbes de produgao (ou eventualmente, de recepgao); interferéncia
esta que recorre a indicadores (quantitativos ou nao)". As categorias
para uma analise correta dos conteudos sao: coleta dos depoimentos;
levantamentos das unidades de registros relacionados & capacitagao
humana; categorizacao; sintese das unidades de registro; interferéncia
e interpretacéo dos resultados. Partimos entdo para a observagao das
respostas encontradas, tracando um paralelo destas antes e apos a
conclusdo do projeto.

Com o objetivo de partir do conhecimento dos alunos, na
primeira aula fiz um levantamento através de perguntas abertas sobre
0 conhecimento que os alunos tinham sobre a Educagao Fisica, mais
especificamente dos tipos de ginastica e, entéo, da ginastica acrobatica.
Para isso, cada aluno recebeu uma folha de respostas € a primeira
Pergunta: Quais sdo os tipos de ginasticas que podemos praticar?
Nc>Vamente, somente apos as respostas apresentei a questéo dois: O
Que é ginastica acrobatica? Essa metodologia permitiu que as perguntas
Posteriores nao influenciassem as respostas dos alunos, procurando
Ser mais fidedigno dos conhecimentos adquiridos até entac. Apas. 8
Pesquisa, fiz um levantamento por meio da técnica de analise de Bardin

\—
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(1977), no qual pudemos observar que '86,3% dos aliun?g ;onhgc;am a
ginésti;;a artistica ou olimpica, 50% a ginastica gera ?y § © @ gindstica
ritmica, estando a ginastica acrobatica em apt.anasj 3% das ;gspostaos,
Quand;) questionados sobre o que sena a ginastica agrob tica, 60%
dos alunos responderam que ndo sabiam, e 0s outros 40% descreveram

como as acrobacias.

Aula 2: Devido as categorias de respostas encorltradas{:.n:-am a
dois o objetivo foi rever com 0s alungs as possnbllldade§ dzs a :\rf‘l adels
vivenciadas nas aulas de Ec.jucac.ao‘lftsuca. Por rgelo eiu r: aula
expositiva, os alunos foram citando atividades que desenvo v::- :35 no

“decorrer dos anos na EF, como Base4, pega-pega,des re ast e
cambalhotas, basquetebol, futsal, salto em a!tura, capoeira, angg,.er_l re
outras. Com a minha mediagao, fomos msenpdo-og nas |V|$;J:Ss
classicas dessa area, ou seja, nos jogos e brincadeiras, (:ZF;Zm 5
dancas, lutas e ginastica. Cpm isso, os alunos p_a\(:.,a 2ram 2
compreender a amplitude e diversnﬁcag:_ao que a EF se propodo imnico.
Nesta mesma aula, passamos a discutir o unlverso do mund gt; " ué
Novamente, os alunos foram elencando os tipos_de ginas |cia n?os
conheciam, e, quando ndo lembravam o nome oficial, dzst:frezver " oS
exercicios, e entdo eu passava 0 nome correto. Longe etr:r A
classificagao para ele, meu intuntq era somente o de rgors o
amplas s@o as atividades de ginastica, fazendo-gs entgn e c}\ B e
trabalhar nesse projeto com somente uma delas: a Ginastica

Aula 3: Fomos até a sala de ginéstica., na nossa pnmenir; :::2
pratica, onde observei a desenvoltura, c,:r_iatlwdade_e cont;e;:riangas
corporal dos alunos na Ginastica Acrobatica. Para' isso, aa e
ficaram livres pelo tablado ao som de uma musica, pferissem-
deslocando, dangando, andando, correndo da forma que przlizar S
Assim que a musica parasse, inicialmente eles c_Igvc_anam r?eriormeﬂte
pose individualmente, mostrando estar em eqU||.|br|0, pos  togracao
em duplas, trios, quartetos e quintetos. Observei bastgnte o anilo
entre os membros, porém pouca diversificagdo de movimen u’ sy
a maioria deles no plano superior, tendo como base ambos 0
no chao.

——_'__--—_--_.
g 47’2()03
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Aula 4: Tratando de ensinar a emp

! unhadura especi
a foi dividida e _pecs

para compor a figura, até que todos da classe estivessem nesta

Aula 5: Nesse momento constatej
superar desafios propostos por mim. O
sala de ginastica, em grupos de 4/5 e, ao
segundo os pedidos. Exemplo: solicit
deveriam conter apenas dois pés, uma cabeca, dois joelhos e duas

maos em contato com o solo. Nesta aula pude constatar maior
diversidade nos planos e bases gimnicas.

a criatividade dos alunos em
s alunos foram divididos, na
sinal, deveriam realizar poses
ava que as figuras estaticas

Aula 6: Novamente, em Pequenos grupos, distribui para cada
um cerca de dois pneus e eles puderam explorar figuras utilizando
esse material. Passando pelos grupos, pude observar ja uma divisao
mais técnica das figuras, sendo que os alunos concordavam em quem
seria base (geralmente o mais forte e maior), quem seria volante (os
que apresentavam maior equilibrio) e quem ficaria no topo das figuras
(as criangas menores e com menor peso corporal). Essa também é a
divisdo que encontramos na grande maioria das equipes de competicao,
bem como apresentagbes diversas pela internet. Destaco também
que houve bastante cooperagao entre 0s grupos: um emprestava pneus
Para o outro e ajudavam a construir figuras de maior porte.

Aula 7 Decidi por tratar nesta aula das diferentes dimensé‘es
9ue a Ginastica Acrobatica pode ter. Assim, elaborei um Powerpoint
Mostrando a GAcr enquanto histéria, nas artes plasticas, esporte de
alto r€ndimento, performance artistica de alto rendimento, nos tempos
de lazer ¢ ng Educagao Fisica Escolar. Em todos eles apresentei
'Magens em fotos de poses e figuras acrobaticas.
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Aula 8: Seguindo ainda 0s objetivos da aula anterior, apresentei
dois videos aos alunos. O primeiro deles t_ratou de um nimero na
performance do grupo de Ginastica e Turr}bllng da cidade de Viborg -
Dinamarca, apresentada no nosso colé_glo em outubro de 2007, no
qual diferentes duplas mostraram variaveis de poses“e el.ementos dessa
ginastica. No segundo video (“Jornada do Homgm - Cirque du ‘Soleil)
os alunos puderam observara performance artistica de alto rendimento
e a possibilidade de figurinos, temas com que se pode trabalhar através

da GAcr.

Aula 9: Parti para uma pratica de um certo modo mais técnico
da modalidade. Na sala de ginastica, 0s alunos foram divididos em
grupos de 2/3, e deveriam realizar a pose por mim desenhada na lousa.
Os desenhos partiram de raizes de base que seguissem nivel iniciante
até o intermediario. Nao apresentei nivel avancado, pelas proprias
limitages fisicas dos alunos.

Aula 10: Seguindo a discussao vista nos videos e figuras da aula
tedrica, partimos para uma pesquisa em revistas, jornais e internet de
figuras de objetos e/ou lugares em que poderiamos representar
corporalmente através da GAcr. Nesse momento eles levantaram,
teoricamente, as possibilidades corporais do que poderiam realizar.

Aula 11: Na sala de ginastica, 0s alunos foram divididos em
pequenos grupos, cada qual com o seu rol de figuras. Os grupos tive[am
toda a aula para trabalharem juntos, construindo o maior nUMero pos;lvel
de poses que representassem os objetos e lugares por €les traztdos
ap6s pesquisa na aula anterior, como exemplo: Parthenon, torre Eifel,
avido, foguete, elefante, carro, etc.

Aula 12: Nesta aula partimos para a apresentagao das figuras
elaboradas para o restante da classe. Assim, chamava um grupo. que
expunha a sua pose lado a lado da figura recortada. O restante da
classe opinava se ela tinha ficado parecida, o que poderiam mudar, €
gostaram ou néo, se acharam criativo ou ndo. Assim, 08 alunos
passaram a compreender a ginastica acrobatica nao so enquanto
executante, mas também espectador da modalidade em questao.
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ula 13: :
dese”"OlvimenioB(:lscanqo avaliar o conhecimento adquirido apés o
g;;etod()iogia i au|;1pfrqjeto, 0 mesmo questionario com a mesma
resultados o dife:rl apresentado aos alunos. Contudo, desta vez

er e |
serem trabalhadas i anct:?:se‘ ainda, apontaram necessidades para
se.

DISCUSSAO Do RESULTADO

Analisando as
; o s = €spostas da primei = o
tipos de ginastica que podemos pratisar’?flgatperguma-(Quals' e
conhecimento dos alunos pautado em 8.65/ ntes do projeto encontrei o
‘ . o e © Na ginastica artisti o
(g'ltlﬂmp!ce'l)‘t' o (rltm|c-a), 50% (geral), 13g/0 (acrobéqiirs:gc):aﬁsgf’//o
(hidroginastica, musculagao/academia e trampolim) e 9% nao soﬁbéran:

or 2 :

Léi!fsep:;r;i i; C:;F;f?ssae‘:;ﬂ?’gggfo do projeto, encontrei respostas bastante
i o “ conheciam a ginastica artistica, 63%

(ginastica olimpica), 50% (ginastica ritmica), 36% (ginastica geral) 100°;

(gindéstrc_a )ac1rgtg/ética)‘ 36% (hidroginastica), 9% (mgusculagé;;

academia), o (trampolim y 0 inasti

e A, ( p ), 82% (yoga) e 18% (ginastica

Ne'sta avaliagcao pude perceber que ainda preciso salientar melhor
que a artistica e olimpica dizem respeito a mesma modalidade, porém,
com maior satisfacdo, observei maior numero de diversidade em
Ginastica encontrada pelos meus alunos, e todos indicaram a Ginastica
Acrobatica como uma delas. Entretanto, mesmo mostrando video e
fotos da ginastica dinamarquesa e tendo recebido a visita de um grupo
deste pais no nosso colégio, poucos foram os alunos que lembraram
dela no momento da resposta. Interessei-me também em continuar
tratando dessas diferentes atividades, ja que muitas delas nao foram
Ou pouco foram destacadas pelos alunos.

Na questao sobre os conhecimentos da ginastica acrobatica,
gbét:\rvm as seguinte_s categorias de respostas: 36% responderam que
disseg era algum tipo de acrobacia (saltos, giros e piruetas), 4,5%
Fespondm que era o ato de subir em outra pessoa e 59% nao sabiam
Nty der. Apos as‘aulas‘ 54% responderam que se pode pratica-la
EQUiIibriu-aS ou mais pessoas. 50% mostraram ser importante ter
Outrg 1§l;/13/o, ter forga; 37%, confiar e ser rgsponsavel um com o

1 18% disseram tambem que é uma modalidade bastante antiga;

\\____;
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ciéncia e calma como requisitos para pratica-la;

isti ticar em diversos ambientes

raram que podemos assistire pra ; \
?g?zom:i:ola cgmpeonato): 100% responderam gue tém aigum tipo
de po;se' el % dos alunos salientaram aspectos técnicos, Como nome

base, volante, empunhadura.

9% apresentaram a pa

CONSIDERAGOES FINAIS

Pude perceber que ao final do proje_to os alunos adquiriram
conhecimento da modalidade, podendo explica-la em seus aspectos
biopsicofisiolgico (corroborando com @ teoria, _CBG 2007) e historico:
compreenderam suas diferentes formas de manifestag&o, como o circo,
esporte de alto rendimento e esporte escolar; e, unissonos,
compreenderam o0 seu carater artistico, devido a estética de suas poses.

ABSTRACT
ACROBATIC GYMNASTIC AT SCHOOL: EXPERIENCE RELATE

The present word aim to relate the experience developed with the
implementation of the project “Acrobatic gymnastic at School”,
developed on the first semester of 2008 with students of the fifth year
from the Fundamental Teach | of the Salesiano Dom Bosco College, of
the municipality of Americana, state of Sdo Paulo, Brazil. The intention
was to identify the knowledge’s of the students in relation to acrobatic
gymnastic aiming to increase the motor repertory through acrobatic
gimnic movement and those slopes (work cooperation. Confidence and
responsibility developing also sense of critics on them on regard to
esthetic presentation and its understanding as different ways of
manifgstation. For that we elaborated at the beginning of the project two
questions which were brought back at the end of the project: 1. What
are the kinds of gymnastics that we can practice? 2. What is acrobatic
gymnastic? The analysis of the answers was based on the Bardin (1977)
categories. As rgsult we observed that the students acquire knowledge
z:ztgr?eemrzﬁ?i:g.tﬁelng able to explain it and its biopsicophysiological
i e teory of the Brazilian Confederetion of Gymnastic

istoric aspects, comprehend its different kinds of

146 e I
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manifestati : _

and bettt:rtlocn‘ as In circus, high performance sport and scholar sport

o . 4 omprehgnd Its artistic character due the pose esthetics.
ywords: gymnastic, acrobatic aymnastic, school.
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