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Tipos de gé€neros textuais

A escrita é uma excelente forma de expressao das nossas ideias.

Ha uma variedade imensa de formatos possiveis para um texto

e cada um apresenta suas particularidades.

Vamos conhecer algumas delas?

Créditos Imagens: Banco de imagens gratuito / meme-arsenal




A .
® ¢ . Ensaio X Resenha: vocé sabe a diferenca?
V= /

Limite ténue entre os dois formatos de texto!

O que eles tém em comum?

e Discussio do ponto de vista do autor sobre
determinado assunto com base em experiéncias ou
em materiais, como textos, livros, revistas e outros

e Formas importantes de comunicar ideias e
transmitir conhecimentos

ENSAIO
e Produgdes prévias a artigos ou textos técnico- RESENHA

cientificos

Créditos Imagens: site “Fatos Desconhecidos”




O que € um ensaio?

)

®)

Do Latim: “acao de pensar” - Breves definicoes

“Ensaio ¢ uma composicao, geralmente em prosa, de pequena
extensao, que discute, descreve e analisa um tema, sobre um
assunto qualquer, sem se basear em formalidades externas, como
documentos e provas de carater cientifico. Em razao disso, dizer-
se que o ensaio é o “auto exercicio da razdo” que, por isso
mesmo, repele toda e qualquer influéncia externa. Seja qual for o
tema, o objetivo ¢ a avaliagao do seu proprio julgamento, o

aprofundamento das suas inclinacdes” (Ricardo Sérgio, 2008).

“Sua forga, apesar de ndo estar atrelada ao rigor metodolégico,
como acontece na producao clentifica, esta na capacidade

reflexiva para compreender a realidade” (Meneghetti, 2011).

“O ensaio é um texto opinativo em que se
expoe ideias, criticas, reflexdes e impressoes

pessoais, realizando uma avaliacio sobre

determinado tema. Ele problematiza algumas
questoes sobre determinado assunto, focadas pela
opiniajo do autor e

geralmente, apresenta

b

conclusoes originais. Diferente dos  textos
narrativos e descritivos, o ensaio pressupoe
interpretacao e analise mais profunda sobre um
tema. Ele apresenta tentativas de reflexdo critica
e subjetiva (do ponto de vista pessoal) em um

fluxo natural de ideias” (Daniela Diana, s.d.).




Caracteristicas principais do ensaio

Reflexoes subjetivas,
profundas e
minuciosas do autor

Producao de
textos mais
CONCISOS

Uso de linguagem

simples e forma livre
de construcao textual
sem sistematizacao
especifica

Carater pessoal e
descritivo sobre
determinado tema

Exploracao de
temas
variados

Resgate de
percepgoes, vivéncias
e experiéncias do
repertorio pessoal do
autor

Construcao de um
texto critico e
problematizador

Estimulo a
originalidade e
criatividade

Exposicao de novas
ideias ou defesa de

ideias pré-concebidas

Créditos Imagens: tenor.com




Estrutura basica de um ensaio

Relato pessoal de uma experiéncia culinaria

~
o o

—\

Nao ha uma estrutura formal! 2

Siga a fluidez das suas ideias, sem dividir o texto por sessoes, que ja estarao implicitas.

Introducgao

Definicao da ideia central: por
exemplo, apresentacao do local
da experiéncia culinaria e
exposicao da observacao
realizada e das suas impressoes

gerais

Descricdlo  das razdes para

escolha do cenario em questao

Apresentagdao inicial da sua

experiencia culinaria

Corpo do texto/discussido

Analise e desenvolvimento detalhado da

sua experiencia culinaria

Uso de

entendimento do leitor

estruturacao

adequada para

Argumentagido das suas opinides sobre a

experiéncia culinaria

Se necessario, citagdo de referéncias

bibliograficas

Explore suas vivéncias e experiéncias

pessoais e deixe-as vivas ao longo do texto!

Conclusao

Apresentagio do desfecho e do resultado

proporcionado pela experiéncia culinaria

Foco na clareza das conclusdes e na articulagio

com a introdu¢gdo e com oOs argumentos

apresentados no corpo do texto

Procure fazer boas reflexdes sobre o temal!

Referéncias bibliograficas

Apresentacdo das referéncias seguindo normas de
citacao (ABN'T, Vancouver ou outras), se utilizadas.




ATENCAO,
pessoal!!! O ensaio
) deve ser escrito
\ preferencialmente
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Exemplo de um ensaio

Levante a mao quem ama ou pelo menos marca com certa frequéncia um rodizio japoneés, uma noite de comida italiana ou quem sabe
um jantar arabe com amigos e familiares. Pois é, acredito que quase todos devam estar com a mao levantada. Quando falamos de
alimentacao, ¢ praticamente impossivel nao atrelarmos a ela elementos da cultura, a qual possibilita que, dentro de um contexto tnico,
rico e encantador, o consumo de arroz envolvido com alga, de casulos de borboleta ou mesmo de doces que levam feijao e soja possa
fazer completo sentido e serem pratos incrivelmente deliciosos, mesmo para quem nao pertence a esse cenario cultural.

Eu nasci em Sao Paulo, uma cidade riquissima em restaurantes dos mais diversos tipos culinarios, tanto de outros pafses (Quem nunca
se sentiu visitando o Japao ao passear e fazer refeicdes na Liberdade?) quanto de outros estados do nosso imenso Brasil. Porém,
percebi, a0 me deparar com os locais de visita para a disciplina, que, nesses meus 24 anos de vida, minha exploracao de espacos que
exalam cultura e riqueza foi pequena. Meus pais nasceram em Natal (RN) e sempre que minha mae decide fazer para o jantar cuscuz,
arroz de leite com pacgoca, pirdao com ovo ou feijao verde; meu pai comega a quebrar a rapadura para comermos de sobremesa; as
lembrancas de comer uma jaca gigante direto do pé do sitio dos meus avos paternos; ou quando decido comer uma tapioca ao voltar
da aula a noite; sinto a forte influéncia cultural do Nordeste correndo nas minhas veias, construindo minha histéria no dia-a-dia e me
aproximando do contexto da minha prépria familia.

Porém, foi curioso perceber que, mesmo tao inserida no contexto cultural nordestino, para escolher o local da visita, usei como
critério: o local que nunca tinha ido, a cultura alimentar que menos conhecia e aquele me despertasse mais curiosidade. Depois dessa
pequena selecao, risquei da lista 0 Mercado Marukai por ter estudado em uma escola proxima e ja o conhecer, risquet o Instituto Chao,
risquei a Embaixada Paraense e fiquet entre Mercado Coreano e a Feira dos Bolivianos. Comecei a me questionar: quais sao 0s pratos
tipicos dos coreanos? O que costumam comer? E cheguet a conclusao de que nao tinha respostas, da mesma forma também nao tive
respostas quando me questionei a respeito dos bolivianos. Diante disso, fiz a escolha primeira pelo Mercado Coreano Uri Omma
Kimtehz, ja com a expectativa futura de adentrar os sabores bolivianos.




Acordei cedo na quinta-feira, o dia estava frio, mas resolvi aproveita-lo para, no meu mais puro desconhecimento, almocar no Mercado
Coreano e transformar minha refei¢ao em um grande aprendizado. Pela manha, resolvi pesquisar um pouco mais sobre os pratos tipicos da
Coreia e acabei encontrando nomes dificeis de pronunciar. No blog Paladar do Jornal Estadao, estavam descritos os nomes e as pronuncias de
cada preparagao e ja pensei no quanto 1sso me ajudaria a pedir meu prato quando chegasse ao local da visita, por exemplo: Bibimbap (pibim-pa),
um prato composto por arroz, legumes, cogumelos e ovo, que deve ser consumido misturado e Kizzehi (kim-chi), conserva em salmoura,
superpicante, tradicionalmente feita de acelga... Dei uma olhada também na pagina do Facebook do mercado, mas, ainda assim, estava com a
sensa¢ao de que encontraria um espago mais similar a um restaurante do que necessariamente um mercado.

Peguei o metro6 desci na estagao Tiradentes e fui caminhando tranquilamente até o local e, ao chegar, caiu a ficha: ¢ um mercado mesmo!
Depois de rir com meu proprio engano, assim que entret ja associel imediatamente ao Mercado Marukai pela semelhanca, embora seja um
pouco menor. Quando cheguei era a tnica cliente, cumprimentei o atendente que estava organizando a geladeira de bebidas, expliquei que

estava fazendo um trabalho para uma disciplina da faculdade e se eu poderia tirar fotos do ambiente e dos produtos. Gentilmente, ele disse que
sim, comentou que nos anos passados outros estudantes foram visitar o mercado e ainda me mostrou alguns produtos coreanos mais
“diferentes” do local, como: casulos de borboletas enlatados (nao tive coragem de experimentar dessa vez!) e doces tipicos feitos com arroz e
teijao que, pela coloracdao quase similar a um arco-iris, pareciam ser uma “explosao” de agucar.

Resolvi caminhar tranquilamente por todos os corredores do pequeno e acolhedor mercado, observando os produtos, a organizagao, os sabores
e a variedade, sempre pegando os produtos e cacando a “tecla sap”” nas embalagens, aquela etiqueta com as informacgoes do rétulo em
portugues, ¢ af assim descobrir do que se tratava o produto. Encontrei corredores com uma variedade imensa de molhos de soja, pimenta,
anchova, peixes, dentre outros. Ao olhar para o lado, deparei-me com um peixe inteiro seco para ser consumido como aperitivo; outro corredor
repleto dos mais diversos tipos de macarrao, outro somente de salgadinhos e biscoitinhos de sabores como banana, camario, caranguejo, maca,
gergelim com mel e outros; e outro com somente os famosos /mens. Desses, alguns se destacavam pelo seu grau extremamente alto de
picancia, levando até os mais adoradores do sabor picante duvidarem de sua capacidade de experimentar algo classificado como “/o?’; e outros
se destacavam pela combinagao inusitada como mag¢a com pimenta. No final de um dos corredores, deparei-me com o tao conhecido
refrigerante de guarana lado-a-lado com bebidas lacteas enlatadas sabor banana, sucos tradicionais de uva verde e de outras frutas também com

a agradavel surpresa de conter pedagos de fruta.




Diante de tantas opgoes (destaco que a maioria delas industrializadas), obviamente, fiquei em duvida, mas de uma coisa estava certa: compraria um
produto salgado e um doce. Dentre os salgados, escolhi varios salgadinhos e acabei trocando por um dos /Zmens diferentes que avistei na prateleira ao
lado: sabor de maca com pimenta, decidindo investir na combinagao mais inusitada. Em relagao ao produto doce, no balcao do caixa, deparei-me com
os doces tipicos que o atendente comentou no inicio da visita. Comprei os dois produtos e, no caixa, fui atendida por uma senhora coreana, que falava

um “portugués” ainda bem carregado de seu sotaque tipico e que parecia carregar em seu olhar, em seu rosto e em seu sorriso discreto tantas
historias, tantas lutas e tantos desafios que até me deu vontade de puxar um banco para ouvir e aprender sobre sua jornada de vida até chegar aqui.

Em frente ao mercado, tinha um banquinho de madeira de praca, sentei nele e resolvi abrir meu doce coreano e descobrir o sabor por tras de tantas
cores. O doce chamado Tok, era composto de agua filtrada, arroz, sal refinado, uva passa, agucar mascavo, adogante em p6, feijao vermelho, feijao
verde e feijao preto. Apresentava diversas formas de preparo, assado ou mesmo cozido, adquirindo assim uma textura e uma caracteristica visual
completamente diferentes, mesmo utilizando ingredientes bastante similares, exceto pela substituicao de agtucar por mel. Apenas observando o
produto, minhas expectativas eram: sabor doce carregado de agticar e consisténcia mais espumosa similar a uma geleia de mocot6é ou mesmo a um
marshmallow. Entretanto, ao tocar, ja percebi ser um produto mais denso do que macio e com um odor diferente. Ao comer, mais uma nova surpresa:
a sutileza e suavidade de sua dogura e a incrivel semelhanca do mesmo com um bolo!!! Fiquei felizmente admirada com a delicadeza do doce e com o
fato de que, para ser uma sobremesa, o critério principal nao é ser doce demais, mas agradavel e sutil. Detalhe: o doce é amplamente acessivel para
pessoas que adotaram dietas especiais, como, por exemplo, 0s veganos.

Como fui direto da visita para a faculdade, decidi fazer o Jimen de maca com pimenta no dia seguinte. Seguindo o passo-a-passo da preparacao,
deparei-me ao ler o modo de fazer na embalagem: cozinhar o /men em agua fervente; depois de 3 a 4 minutos, parar o cozimento passando pela agua
fria e depois adicionar sem mais coc¢ao o tempero, que, para a minha surpresa, nao era o tradicional pozinho repleto de s6dio, mas sim um sache de
um molho similar a um catchup ou um barbecue. Observando suas caracteristicas organolépticas, percebi que visualmente era similar aos lamens
tradicionais; a combinagao de pimenta com magca, deixando um adocicado bastante proeminente, nao me agradou como eu esperava. Foi uma
experiéncia que nao repetiria, mas bastante valida para me aproximar e conhecer mais dessa caracteristica da culinaria coreana: agregar sabores
diferenciados, permitindo essa explosao de sentidos nas papilas gustativas. Por fim, a experiéncia de passar uma manha no universo coreano, foi muito
enriquecedora, nao somente como uma futura nutricionista, mas como uma pessoa que busca através do paladar conhecer culturas e historias.

(Texto da aluna Valéria Clarisse de Oliveira)




E a resenha, o que €7

Breves definicoes

Créditos Imagens: tenor.com

“A resenha ¢ uma espécie de resumo, de sintese de um objeto, o qual pode ser um acontecimento qualquer da
realidade ou textos e obras culturais, com o objetivo de passar informacdes ao leitor/ouvinte/assistente.
Resenhar significa destacar as propriedades de um objeto, mencionar seus aspectos mais importantes,
descrever as circunstancias que o envolvem, sempre de acordo com uma inten¢do/finalidade previamente

definida pelo resenhador” (Beatris Francisca Chemin, s.d., p.13).

“Uma resenha critica ¢ uma forma, entre outras, de comentar por escrito um texto lido ou conteudos
registrados em outros formatos, como videos e sites. Deve ser escrita para um leitor que, em principio, pouco ou

nada saiba sobre o texto, o autor ou os assuntos do texto em pauta, mas que pode ou deve vir a se interessar pela

obra” (José Augusto Drummond, s.d.).

“A resenha critica apresenta um juizo de valor do leitor sobre o conteudo resenhado. Nesse tipo de resenha, o
conteudo ¢ apresentado com uma indicagao ou um alerta sobre a leitura. Assim, ¢ um texto com caracteristicas

argumentativas, porque tem como proposito convencer alguém sobre a leitura (Gabriela Cerqueira, s.d.).




Caracteristicas principais da resenha

Realizacao de uma
reflexao critica e mais

ampla do texto/autor

em analise

AHIAGORAEU ENTENDI

Carater técnico
analitico sobre um
determinado
texto/autor em
analise

Exposicao dos
pontos positivos e
negativos sobre o

texto/autor em
analise de modo a
auxiliar na decisao

quanto a sua leitura

Realizacao de uma

comunicacao detalhada,

organizada e de facil
leitura sobre o
texto/autor em analise

Avaliacao critica sobre
o texto/autor em
analise como um futuro
profissional da area

Créditos Imagens: tenor.com




Estrutura basica de uma resenha /7§ =
Resumo critico de um texto ——
Pode ser dividida em introducéo, desenvolvimento e concluséo Y —
Titulos dos segmentos do texto ndo devem ser incluidos :
Introducgao Desenvolvimento Conclusio
Carater informativo sobre os | | Apresentagao das ideias principais do autor com | | Sintese e fechamento das ideias e

topicos principais da resenha

Descricao breve sobre o autor, o
género ¢ outros dados basicos do

texto

Descricao geral sobre o conteudo

e a intengao do texto abordado

Descricao  sobre os métodos
utilizados pelo autor para produgao

do texto abordado

explicitagdo critica dos julgamentos e opinides
emergentes na leitura inicial do texto

Contextualizagado do momento histérico em que o

texto abordado foi escrito

Comparagao com outros textos e artigos similares

ou outras areas de conhecimento

Argumentagio e apreciagdo dos pontos positivos e

negativos sobre o texto analisado

opiniodes levantadas sobre o texto

Descricao breve sobre a importancia
do texto analisado dentro do género
tematica esta

ou da em que

enquadrado

Referéncias bibliograficas

Apresentacao das referéncias seguindo
normas de citagao (ABNT, Vancouver ou
outras), se utilizadas.




Orientacgoes para escrita de uma resenha

Ler atentamente o texto a ser resenhado

Anotar pontos relevantes do texto a ser resenhado durante a leitura

para uma futura argumentacao

Produzir um resumo claro, objetivo e conciso contendo topicos

relevantes sobre o texto analisado

Construir apontamentos criticos sobre o texto lido

Revisar o texto final da resenha e verificar a inclusao de todas as

informacgoes importantes




ATENCAO,

pessoal!!! A resenha

) deve ser escrita na
TERCEIRA
PESSOA do

. singular ou plural.
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Exemplo de uma resenha

No texto “Oficinas culindrias para a promogcao da alimentacio sandavel: uma experiéncia na Amazonia Ocidental Brasileira”, as autoras fazem
um breve relato a respeito da experiéncia de realizar uma série de oficinas culinarias na cidade Acrelandia, localizada na Amazonia
Ocidental Brasileira. Essas atividades integravam um projeto denominado “Agdes educativas para a promogao da alimentagao sandavel em
comunidade de baixa renda: estudo piloto em Acrelandia’, cujo objetivo fol a promocao de agoes educativas para a adocao de praticas
alimentares saudaveis e o estimulo ao consumo de frutas, legumes e verduras em comunidades de baixa renda. Para adentrar mais
profundamente no contexto das oficinas culinarias e entender sua efetividade, as autoras realizaram um breve levantamento

bibliografico para embasar a demanda e a importancia de atividades de educagao nutricional com essa abordagem.

A priori, as autoras buscaram definir o conceito de alimentagio saudavel e adequada, valendo-se de aspectos também descritos no
novo “Guia Alimentar para a Populacio Brasileira” (2014), como: respeito aos habitos alimentares, acessibilidade e variedade dos
alimentos, seguranca sanitaria e principalmente o prazer de comer; o qual, por muitas pessoas, ¢ negligenciado por conta de uma
série de questoes. Dentre essas questoes, podem-se citar a visao minimalista da alimentagao apenas como uma via para obtencao de
nutrientes, a realizacdo de dietas restritivas e a presenca de transtornos alimentares, que comprometem uma relacao saudavel das
pessoas com os alimentos. Na sequéncia, as autoras pontuam a respeito da mudanca do padrio alimentar do brasileiro,
caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e pela diminuicao do consumo de alimentos i natura, a qual
impactou fortemente na transicao alimentar e na maior incidéncia de doengas cronicas nao transmissiveis em detrimento de

doencas de carater infeccioso.




Diante desse cenario de mudanca na alimentacao da populacao, as autoras pontuam a importancia da educacao nutricional e do
uso de estratégias que nao se voltem unicamente a transferéncia técnica de informagoes sobre os significados dos nutrientes, mas
que, de um modo maior, faga o publico refletir acerca dos proprios comportamentos alimentares, determinantes na construcao de
uma relacio com os alimentos, saudaveis ou nao. Além disso, mostra-se fundamental o resgate de habitos e praticas alimentares
regionais, o qual se reflete mais amplamente no resgate da prépria cultura do individuo, uma vez que a regionalidade de um
alimento ou de uma preparagio torna-o especial e diferenciado por trazer um significado, uma simbologia e um sentido para
aquele que come. A estratégia utilizada pelas autoras para atender a esses objetivos foi a realizacao de oficinas culinarias, definidas
como: “pratica social, que agrega conhecimento e trocas de experiéncias sobre alimentacao e nutricao entre os participantes, ao
contrario das praticas educativas tradicionais que destacam os maleficios e beneficios de alimentos e nutrientes, que na maioria das

vezes tém carater impositivo, impessoal, técnico e objetivo”.

No planejamento das oficinas culinarias na regidao de Acrelandia, as autoras relatam brevemente a respeito dos seus objetivos, o
publico-alvo, os profissionais ministrantes, os espagos utilizados e os alimentos sazonais disponiveis para as atividades nas ruas e
nas hortas caseiras. As autoras descrevem que o publico-alvo das atividades era mulheres frequentadoras de aulas de ginastica
gratuita no centro poliesportivo e gestantes atendidas no ambulatorio do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).
Nesse sentido, cabe a reflexao da perda de oportunidade de incorporar de maneira efetiva a figura masculina e deixar de lado o
papel social patriarcal de colocar sempre a mulher na execucao das atividades domésticas, como cozinhar. Além disso, remete ao
quanto as relacoes de género ainda estio fortemente presentes no cotidiano das familias e comunidades, mesmo diante de

objetivos que podem e devem ser amplificados para toda a sociedade, como ¢é o caso da educagao nutricional.




Uma estratégia utilizada pelos ministrantes das oficinas culinarias foi o aproveitamento dos alimentos regionais seguindo sua
sazonalidade e a priorizacao da facil acessibilidade aos mesmos, como aqueles plantados nas ruas e em hortas caseiras. Dentre esses
alimentos, tém-se: cupuagu, cujo cupuaguzeiro era encontrado nos quintais das casas; acerola, jambo vermelho, mamao caipira, abobora,
banana-da-terra, folhas de taioba, as quais podem ser encontradas o ano todo na regiao; temperos z natura como altavaca, coentro de
folha larga (denominacao dos nortistas para chicéria), gengibre e cebolinha. Essa abordagem permite aos participantes aprenderem
novas formas de preparagao desses alimentos, otimizando suas caracteristicas organolépticas e seu carater nutritivo; e também, e
principalmente, valorizarem a riqueza que cada familia tem no quintal de sua casa. Uma riqueza tdo proxima que, por muitas vezes, pode
passar despercebida e nao ser aproveitada como merece. Além disso, o conhecimento do potencial de possuir plantagoes de frutas e

hortalicas no quintal é fundamental para que essas familias possam economizar sua propria renda.

As autoras relatam que, no planejamento das oficinas culinarias, houve tanto a preocupacao em selecionar receitas de baixo custo
aproveitando os alimentos locais e sazonais, que estimulassem a execu¢ao posterior pelas participantes; quanto em escolher nomes
atrativos e com uma indicacdao de seus objetivos e destina¢ao. Além disso, previamente, todas as receitas foram testadas para verificacao
de textura, sabor e tempo de cozimento, variaveis que impactam fortemente na aceitacao e reprodutibilidade futura pelo publico; e
impressas para serem entregues ao final de cada pratica. Dentre as receitas escolhidas, fica evidente que pelo menos um dos ingredientes
seguia o principio de respeitar os alimentos localmente produzidos, muitas delas, sofrendo grandes adaptacoes para se adequarem a
producao local: pao de abébora madura com castanha amazonica, pao de cupuagu com curcuma e castanha, bolo sem trigo de mandioca
e abobora com cobertura de marshmallow; panquecas sem trigo de mandioca, feitas com fécula de mandioca, taioba e abobora; sparzgie
(uma massa semelhante as fitas orientais, muito consumidas na Alemanha) com abobora, taioba e beterraba; caril (c#rry) de banana-da-

terra com leite de castanha; salada de mamao verde e quiabo no vapor com especiarias.




A primeira oficina culinaria “Comidas de fundo de quintal’ foi realizada no Centro Florestania da cidade e, segundo as autoras, embora fosse um espago
grande para a realizacdo de atividades praticas como essas, nao havia utensilios domésticos para a realizacdo das preparacoes. Em toda acao
educativa, qualquer intercorréncia deveria ser transformada em uma oportunidade de aprendizado e assim foi feito: cada participante trouxe de casa
seus utensilios, transmitindo a ideia do compartilhamento dentro de um ambiente de alimentagao, pilar importante para o ideal da comensalidade. O
principal ensinamento dessa oficina foi a importancia dos alimentos iz natura pelo seu alto valor nutritivo, economia, sustentabilidade e o privilégio
de se poder cultiva-los em casa. A atitude inclusiva de todas as mulheres na preparacao da receita ¢ uma maneira interessante encontrada de valorizar

cada participante, mostrando que o sucesso final da receita s6 foi possivel porque cada uma se dispos a ajudar.

Na oficina culinaria “Valorizagio das frutas e temperos in natura”, fica evidente que, mesmo com uma gama imensa ¢ variada de alimentos iz natura, como
frutas, verduras e temperos naturais, o consumo de sal e de outros temperos ultraprocessados é expressivo. Isso reflete o pouco conhecimento da
populagao acerca do potencial dos temperos naturais nas preparagoes culinarias e o quanto esses habitos alimentares do uso excessivo de caldos
industrializados e sal refinado ainda estao fortemente intrincados no cotidiano, demandando de fato a¢des educativas e preventivas direcionadas a
reduzir a incidéncia de doencas como a hipertensao, por exemplo. Mais uma vez, nota-se o quanto seria fundamental a participacao masculina nessas

atividades, ndo somente na dissolugdo das relagdes de género, mas igualmente para a sensibilizacao a mudanga de praticas alimentares.

Na oficina culinaria “Incentivo ao consumo de frutas e hortalicas”, segundo as autoras, foram selecionadas a participar um grupo bastante especifico:
gestantes adolescentes que nao sabiam cozinhar. Elas representam um grupo com muitas questoes fisiologicas, psicologicas e sociais a serem tratadas
e abordadas, uma vez que a fase da adolescéncia apresenta por si s6 muitos desafios, intensificados nesse caso pela presenca da gravidez precoce. A
abordagem de trabalhar alimentacao saudavel, com estimulo a redu¢do de produtos ultraprocessados, consumo de sal e de gorduras nas preparagoes
e a importancia de alguns alimentos na gestacao, bem como o incentivo de transformar o aprendizado da oficina em renda para a familia;
representam valores muito interessantes a serem transmitidos a essas adolescentes. Entretanto, em razdo da especificidade desse grupo, seria
interessante trabalhar também o lado mais afetivo e simbolico da sua relacao com a alimentagao e outras questoes como saber se ela esta apoiada

nesse momento por sua familia, por seu companheiro (a) e amigos.




No “Piguenique com as crian¢as”, fica evidente o potencial positivo dessa atividade para as criancas, uma vez que, além do
compartilhamento do alimento trazido, varios outros valores siao fortemente trabalhados, como: a ideia de comensalidade, de sentar
junto e partilhar; a ideta de contribui¢ao e de autoestima, de sentir-se parte do todo construido; a ideia do despertar para a
curiosidade pelos alimentos; a ideia de ensinar outros conhecimentos, como matematica e histéria. Outro ponto interessante foi a
atitude das criancas em levar alimentos 7z natura ou preparados com alimentos regionais, em detrimento aos alimentos
industrializados e ultraprocessados, como bolachas recheadas e refrigerantes, tipicamente consumidos nessa faixa etaria. Além disso,
houve uma tentativa de articulagdo com os professores de modo que pudessem dar continuidade a esse tipo de atividade, que nao
demanda a presenca de profissionais de saide; buscando potencializar seus efeitos benéficos na transformacao de praticas e

comportamentos alimentares.

Por fim, as autoras pontuam a importancia da imersao prévia juntamente com populacao local para compreender mais a fundo sua
realidade e cultura alimentar e a acessibilidade a alimentos e assim adequar corretamente o escopo das oficinas culinarias. Sem
davida, pelo relatado, ¢ possivel evidenciar que houve sensibiliza¢gao ou mesmo satisfacao por parte do publico participante. Porém,
seria bastante interessante, em um momento posterior, verificar se houve efetivamente uma transformacgao nessa populagaio em
termos de mudancas de alguns habitos alimentares, na real agregacao e valorizacao dos alimentos locais, na pratica de preparar esses

alimentos no dia-a-dia e se foi utilizada pelas familias como fonte de renda. Quem sabe em uma proxima visita a Acrelandial

(Texto da aluna Valéria Clarisse de Oliveira)
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