Escola de Educacdo Fisica e Esporte
EFB5767- Exercicio fisico nas doencas cardiovasculares

Roteiro de acompanhamento aula pratica

Estacdo 1: O coracdo como bomba (Cap. do livro da Profa. Margarida Mello Aires)

Ap06s observar o sistema de coragdo como bomba, identifique cada um de seus componentes para
em seguida realizar os testes vocé deve dominar 0s conceitos de:

1) Pré-carga. Situacdo em que ocorreu um aumento de pré-carga. Em sua opinido que tipo de
exercicio levaria a aumentos de pré-carga?

2) Pds-carga? Situacdo em que ocorreu um aumento de pds-carga? Em sua opinido que tipo de
exercicio levaria a aumentos intermitentes de pos-carga?

3) Contratilidade cardiaca. Quais fatores afetam a contratilidade cardiaca? O que ocorre com a
contratilidade cardiaca durante o exercicio fisico?

Estacéo 2: Hemodinamica (Cap. do livro do Berne e Levy). Exercicios-relagdo entre presséo,
fluxo e resisténcia
Apos observar o sistema de vasos, vocé deve dominar os conceitos de:

4) Condutancia/resisténcia em paralelo e série e entender como ela altera o fluxo.

Estacdo 3: Sistema nervoso auténomo (Cap. do livro do Robert Lent).Teste conflito palavra-
cor.

5) Apds observar o que ocorre com a frequéncia cardiaca no teste de conflito palavra-cor, vocé
devera entender:
a) Qual divisdo do sistema nervoso autbnomo (SNA) é acionada. Descreva suas
caracteristicas, neurotransmissor e receptor cardiaco.
b) O que vocé acha que ocorrera nessa subdivisdo do SNA durante o exercicio fisico?Como
essa divisdo do SNA afetara a contratilidade cardiaca no exercicio?

Estacdo 4: Sistema nervoso auténomo (Cap. do livro do Robert Lent). Teste da imerséo do
rosto na agua gelada

6) Apo6s observar o que ocorre com a frequéncia cardiaca no teste de imersdo do rosto na agua
gelada, vocé deverd entender:

a) Qual divisdo do sistema nervoso autbnomo €é acionada. Descreva suas caracteristicas,
neurotransmissor e receptor cardiaco.

b) O que vocé acha que ocorrera nessa subdivisdo do SNA durante a realizagéo do exercicio
fisico?



