) PROFLSSTONAL NUTRICTONISTA:
BREVE HISTORLCO DA PROFISSAQ £ A ATUACAQ NA
REDE DE ATENCAD A SAUDE




Profissional com formacao generalista, humanista e critica, capacitado a
atuar visando a seguranca alimentar e a aten¢ao dietética, em todas as
areas do conhecimento em que a alimentacao e nutricao se apresentem
fundamentais para a promo¢ao, manuten¢ao e recuperag¢ao da saude e
prevencao de doencas de individuos ou grupos populacionais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em

principios éticos, com reflexdes sobre a realidade econdmica, politica,
social e cultural.

RESOLUCAO CNE/CES N2 5, DE 7 DE NOVEMBRO DE 2001
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A HISTORTA DA NUTRICAO

No cenario mundial, a emergéncia do campo da Nutri¢ao, seja como ciéncia, politica social
e/ou profissao, ¢ um fenOmeno relativamente recente, caracteristico do inicio do século XX.

No periodo entre guerras, foram criados os primeiros centros de estudos e pesquisas, os
primeiros cursos para formacao de profissionais especialistas e as primeiras agéncias
condutoras de medidas de intervengao em Nutricao (primeiramente na América do Norte e na

Europa e depois na América Latina)

Na América Latina, a emergéncia da Nutricao foi fortemente influenciada pelo médico
argentino Pedro Escudero, criador do Instituto Nacional de Nutricao em 1926, da Escola
Nacional de Dietistas em 1933 e do curso de médicos “dietélogos” da Universidade de Buenos

Aires.

Vasconcellos, 2002. O nutricionista no Brasil: uma analise histérica



A HISTORTA DA NUTRICAO

«* Anos da década de 1930, tanto no Rio de Janeiro como em Sao Paulo e, posteriormente, em
Salvador e no Recife, duas correntes bem definidas e distintas do saber médico confluiram para a
constituicdo do campo da Nutricdo: perspectiva bioldgica e perspectiva social (destaque: Josué de
Castro)

«» Década de 40 — Alimentacao Coletiva

«» Década de 1950-1960 — Nutricao em Saude Publica

Vasconcellos, 2002. O nutricionista no Brasil: uma analise histérica
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O nutricionista no Brasil: uma anélise historica®

The nutritionist in Brazil: a historical analysis

Francisco de Assis Guedes de VASCONCELOS?

4 Fases:

12 Fase: Emergéncia da Profissao (1939 a 1949)
22 Fase: Consolidacao da Profissao (1950 a 1975)
32 Fase: Evolucao da Profissao (1976 a 1984)

42 Fase: Reproducao Ampliada (1985 a 2000)




A HISTORTA DO NUTRICTONISTA NO BRASIL

Em 24 de outubro de 1939, foi criado o primeiro curso de Nutricao no Brasil, na Faculdade de
Saude publica da Universidade de Sao Paulo, com duracao de um ano, ministrado em tempo
integral, dividido em quatro periodos.

1949 - Criacao da Associacao Brasileira de Nutricionistas (ABN). Esta entidade deu origem a
Federacao Brasileira de Nutricdo (FEBRAN).

A partir de 1950 — ampliacdo do numero de cursos e de profissionais

A Lei n2 5.276, de 24 de abril de 1967, regulamentou a profissao do nutricionista. Em 20 de
outubro de 1978, foi sancionada a Lei n2 6.583, que criou os Conselhos Federais e Regionais
de Nutricionista com a finalidade de orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional. A
instalagao dos Regionais foi feita a partir de 1980.



A HISTORTA DO NUTRICTONISTA NO BRASIL

0 A criacao do primeiro Programa Nacional de Alimentacao e
Nutricao, em 1972, impulsionou a criacao dos cursos de Nutricao
e o mercado de trabalho para os nutricionistas.

1 Consequentemente, a profissao se expandiu dos hospitais e
Servicos de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS) para
efetivamente assumir as escolas, o0s restaurantes de
trabalhadores, docéncia, industria, marketing, nutricaio em
esportes, saude suplementar, nucleos de assisténcia a saude da
familia. Esta ampliacao de areas se mantém até hoje.



A HISTORTA DO NUTRICTONISTA NO BRASIL

o 1985/2000 - Intensificacdo da mobilizacdo e politizacdo da
categoria. Substituicao da Federacao Brasileira de Nutricao
(FEBRAN) por Associacao Brasileira de Nutricao (ASBRAN).
Realizacao de eventos técnico-cientificos relevantes.

o0 1991 - Estabelecidas o campo de atuacao e as atividade privativas
do nutricionista, pela Lei n2 8.234.

o 2005 - Resolucao CFN n? 380, estabelece as areas de atuacao do
nutricionista (substituida em 2018)



EXPANSAO DA PROFISSAO
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NUTRICTONISTAS - quAnTOS SOMOS

Table 1. Total number of nutritionists, annual growth and relation of nutritionists per capita in Brazil from 2010 to December 2017.

Nutritionist’s job market:

Year Total nuthritionisls Absolg?e growth in the number of Number of nu¥ritionists

80 years Of hlstory nutritionists between each year per capita
Jun/2009 60,554 4,337 1/3,162
2010 71,337 10,783 1/2.674
s e . 2011 80,519 9,182 172,389
Mercado de trabalho do nutricionista: 0 o i o
80 anos de historia 2013 95,936 8,435 112,095
2014 104,196 8,260 1/1,946
2015 108,758 4,562 1/1,880
Cristine Garcia GABRIEL! ’ﬁ 0000-0002-5413-0826 2016 117,388 8,630 1/1,756
Juliana Theodora Cunha de OLIVEIRA! “ib 0000-0003-4671-372X 2017 126,539 9,151 171,641

P
Barbara Leone SILVA' " 0000-0001-8677-2981

™ Note: Elaborated from the data of the Rederal (ouncil of Nutrition and population data of the Brazilian Institute of Geography and Statistics.
Andhressa Aratjo FAGUNDES? "2 0000-0003-4085-3270

Tatiana Canuto SILVA? ') 0000-0003-2288-7178 Table 3. Number of nutritionists and the proportion of nutritionists per capita in the 5 Brazilian regions in 2017.

(T
Claudia SOAR® \& 0000-0002-7079-2360

Region Population Number of nutritionists Proportion

-
A
N
—
-
[

2

North 17,936.201 5,906 1/3,037

v
"’ 25& Northeast 57,254.159 27,227 1/2,103

Southeast 86,949.714 59,882 1/1,452

South 29,644 .948 20,728 1/1,430
Midwest 15,875.907 9,742 1/1,630
Others - 3,054

Brazil 207,660.929 126,539 171,641

Note: Elaborated from the data of the Federal Coundil of Nutrition? and population data of the Brazilian Institute of Geography and Statistics.

e Houve um aumento médio de 8.248 nutricionistas/ano (entre 2010 - 2017)

e Maior contingente de profissionais na regidao Sudeste

e 2017 existiam 126.539 nutricionistas registrados nos dez conselhos regionais do pais -
praticamente o dobro de 2009 (60.554 nutricionistas)




POLITICAS PUBLICAS DE ALIMENTACAO £ NUTRICAQ
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Y [STEMA NACIONAL DE SEGURAN(A
AHM[NTAR [ NU‘.RIUONAL - SISAN SEG-URANC;Z'Sm‘}?éf'ﬁﬂ%ﬁc‘?énm

o Sistema publico que reune diversos setores de governo
em Orgdos intersetoriais e seus congéneres nas esferas
estadual e municipal, bem como instancias de participacao
social na forma de Conferéncias e de Conselhos (Consea*).

r\ ~AISAN
o Interage com SUS E SUAS P

e 0
& " A
SISTEMA NACIONAL DE

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

e Objetivo: assegurar e proteger o Direito Humano a
Alimentacao Adequada (DHAA) a todas as pessoas que
vivem no territorio nacional.

(Lei n° 11.346/2006, conhecida como Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional - Losan)



0 NUTRICIONISTA NO SISAN PNAE

Programa de

Alimentagao do

balhad
« Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) it or@

e Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT)

J PROGRAMA
i Y/ DE AQUISICAO
O DEALIMENTOS

e Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA)

e Rede Brasileira de Bancos de Alimentos b CRBPE R

e Restaurantes Populares

BOMPRATO

e Cozinhas Comunitarias




SISTEMA UNTCO DE ASSISTENCIA SOCTAL -SUAS

Sistema Unico de Assisténcia Social

A Assisténcia Social é organizada em um sistema descentralizado e participativo;

Implantado em 2005;

Sistema constituido nacionalmente com dire¢do Unica, caracterizado pela gestao compartilhada e
cofinanciamento das ac¢bes pelos trés entes federados e pelo controle social exercido pelos

Conselhos de Assisténcia Social dos municipios, Estados e Unido;

Acdes da assisténcia social sao organizadas tendo como referéncia o territério onde as pessoas
moram, considerando suas demandas e necessidades;

Os programas, projetos, servicos e beneficios devem ser desenvolvidos nas regides mais
vulneraveis, tendo a familia como foco de atencdo.



0 NUTRICIONISTA NO SUAS

Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
Centro dia para pessoas idosas ou com deficiéncia

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

09/08/2012 - SOCIAL

Nutricionista do Cras é premiada pelo Ministério da Saude
Angélica Magalhaes desenvolveu acdes para educacao alimentar e nutricional em Redes de Protecio Social Basica.

O Projeto, desenvolvido pela nutricionista Angélica Magalh&es, e implantado no final de janeiro deste ano a um Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (Cras), foi aprovado para apresentacdo na il Mostra de Experiéncias de Alimentacdo e Nutricio no SUS, Ministério da Saude.
A premiacdo ocorreré dia 26 de setembro de 2012, durante o XXIl Congresso Brasileiro de Nutricdo, em Recife — PE. Dos 218 trabalhos inscritos,

180 foram aceitos.

As atividades realizadas visare CHARGE CULTURA COMUNIDADE EDUCAGAO ESPORTES SAUDE

Alimentar para a populacéo E

REAT: Home » Trabalho » CentroDia

na relacdo custo/beneficio, or

Verduras e legumes colhidos da horta
sustentavel.

alimentacéo adequada e hort
Coordenado pela Secretaria M
um Cras. O publico alvo foi prioritariamente, mas ndo exclusivamer
O Cad-Unico foi criado em 2001, sendo um instrumento de identifi
mensal igual ou inferior @ meio salario minimo por pessoa, ou rend
Arealizadora

| Centro Dia Para Idosos abre vaga de Nutricionista em Paraisépolis, 2
envio de curriculo até dia 09 de agosto

JOILDO SANTOS TRABALHO

Centro Dia Para o Idoso seleciona Nutricionista em Paraisopolis. O candidato precisa ter formagéo técnica
ou superior para participar do processo. Envio de curriculo até dia 09/08.

DESCRICAO

! GESUAS




SISTEMA UNICO DE SAUDE =SUs SUS I
m

A O SUS e o conjunto de acdes e servigcos de saude prestados por orgaos e
instituicdes publicas Federais, Estaduais e Municipais, da Administracao
direta ou indireta e das Fundac¢6es, mantidas pelo poder publico e
complementarmente pela iniciativa privada.”

Principios do SUS: Principios Organizativos:
Uni li ~ « Regionalizacao e

. niversalizacao Hierarquizacdo

« Equidade . Descentralizagdo e

o Integralidade Comando Unico
o Participacao Popular

(Lei n° 8.080/90)
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REDES DE ATENCAO A SAUDE (RAS) - INTERSETORIALIDADE
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TERRITORIALLZACAD

A Atencao Nutricional compreende os cuidados
relativos a alimentacdo e nutricdo voltados a promocgao e
protecao da saude, prevencdo, diagnostico e tratamento
de agravos, devendo estar associados as demais acoes
de atencdo a saude do SUS, para individuos, familias e
comunidades, contribuindo para a conformacao de uma
rede integrada, resolutiva e humanizada de cuidados;

Conhecer os sentidos da alimentacao nos modos de
vida dos individuos e do grupo ao qual fazem parte
torna-se fundamental para produzir o cuidado
humanizado em alimentacao e nutrigao.
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(PRAN, 2012, [~ 17)

( BRASIL, 2017; PNAN, 2012)



0 NUTRICIONISTA NO SUS

e Atencdo basica - UBS tradicional e Estratégia Saude da Familia
e Nducleos de Apoio a Saude da Familia

e Praticas Integrativas e Complementares em Saude

e Programa Academia da Saude

e Ambulatério de especialidades

e Programa de Atencdao Domiciliar

e Centros de Apoio Psicossociais (CAPS)

e Hospitais

e Bancos de Leite Humano

e Telessaude

e Saude Indigena oot
e Programa Saude na Escola

e Vigilancia em Saude

Y r e
é\ TELESSAUDE ‘ﬁ b I'BLH BRASIL F‘b

oy BRASIL REDESOO O “{I?!‘t}?rbecn&?oa Rede Global de Bancos de Leite Humano

oooooooooooooooo




NUTRICIONTSTA QUE 0 SU3 PRECISA

) Que compreenda o SUS como um sistema publico que visa
garantir o direito a saude de todos os brasileiros e que
contribui para a Seguranca Alimentar e Nutricional,
podendo o nutricionista contribuir com esse proposito de
diferentes formas enquanto profissional desse sistema:

Gestao da PNAN e
outras Politicas,
Programas e
Estratégias;

Atencao nutricional
nos diferentes
pontos da RAS

Producao de
inovacao e
conhecimento

AcoOes de
vigilancia



NUTRICIONTSTA QUE 0 SU3 PRECISA

e Apto para a complexidade da atencao nutricional na RAS

e Que reconheca que a Atencao Nutricional é interdisciplinar e deve
ser realizada por equipe multiprofissional, na qual o nutricionista

deve ser protagonista, indutor e qualificador de praticas
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DISTRIBUTCAO DE NUTRICTONISTAS POR T1PO DE LSTABELECIMENTO

= Atencao Basica

mA. Especializada
Ambulatorial

m A. Especializada Domiciliar

m A. Especializada Hospitalar

B Gestao e Regulacao

m Saude Indigena

Vigilancia

(CGAN/DAB/SAS/MS - Ano 2016)



NUTRICIONISTA NO SISTEMA ALIMENTA =

Ocupacdo de terras no Brasil
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A producdo de carme bovina responde por quase 60% das
emissies totais de GEE (C0*) 03 agropecuinia brasileira & por
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Dados da ANVISA mostram que quase 90% das amostras de
pimentao foram consideradas insatisfatdrias em relagdo ao
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