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ATIVIDADE EXCLUSIVA
Supremo nega ADI contra lei que

regulamenta profissao de nutricionista

CRIACAO DE smemima S S ® 8 8

P u R u | h Ouvir: wnista [ 000 audimao
Profissoes que exigem conhecimentos tecnicos especificos estdo fora da
regra constitucional que garante o livre exercicio de qualquer trabalho. Com
esse entendimento, o Plenario do Supremo Tribunal Federal julgon

improcedente acao gque questionava a expressdo “privativas”, contida no

caput do artigo 3° da Lei 8.234/1991, que regulamenta a profissdo de
EXISTENTES nutricionista
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CONGELHOD FEDERAL DE NUTRICIOMNISTAS

RESOLUCAD CFN N° 600, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018

Texto retificado em 23 de maio de 2013

Diﬁﬁe sobre a deﬁnilﬁl?lu das areas de aiuﬁﬁn do_nutricionista e suas ahibliﬁa" . indica pardmetros
NUMENCoS minimos Cla, por area acao, para a ade dos servicos prestados m
L]

e da outras providencias.

O Conszelho Federal de Mufricionisias i.'EFI'-I;l no exercicio das %‘ cias flrevistas na Lei Federal n® 6.583 _de 20 de outubro de 1973, no Decrelo n® 84 444 de 30 de janeiro de 1230, e no Regimento Intemo, ouvidos o= Conselhos Regionais de Mufricionistas (CRM), e, tendo em
visla o gue foi deliberado na 322° Reumas Flenana nana, rea 4 nos dias 23, 24 e 25 de faversiro de 2018,

W a finalidade dos Conselhos Federal e Regionais de Mutricionistas de orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo de nutricionista, conforme o Artigo 1° da Lei Federal n® 6.583_de 20 de outubro de 1978, e o Artigo 2° do Decrefo n° 84 444 de 30 de janeiro de

Considerando que compele ao nutricionista, enquanto profissional de salde, conforme o Arigo 1° da Lei Federal n® 5.234 de 17 de setembro de 1991, zelar pela preservacae, promocao e recuperacio da sadde;

Considerando que, para o efetive desempenho das atividades definidas nos Arligos 3° e 4° da Lei Federal n® 8234 de 17 de setembro de 1991, bem como o compromisso do Sistema CFMN/CRMN em zelar pela exacdo do exercicio profissional em prol da salde da populagao, impoe-
se 3 especificacao das atribuicdes por area de atuacao, bem como as indicacoes referentes 3 quanfificacdo minima de nufricionisias para a execucae dessas afribuictes;

Considerando o Arlige 6° vigente da Consfituicio da Republica Federafiva do Brasil de 1938, que estabelece a alimentacdo como direito social;

Considerando os Artigos 2° e 3° da Lei Federal n® 11.346 _de 15 de setembro de 2006, que fratam sobre o direito humano a alimentacao adequada e da seguranga alimentar & nufricicnal;

Considerando o Decreto n® 8.553 _de 3 de novembro de 2015, que institui o Pacto Macional para Alimentacdo Saudavel;

Considerande as disposicdes do Ministeric da Salde na Mafriz das Acoes de Alimentacdo e Nutricao na Atencdo Basica em Salde;

Considerando que o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar & Mutricional para as Politicas Publicas, editade em parceria pele Ministéric do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Ministerio da Sadde e Ministério da Educacao, trata da execugdo da pratica de agdes de
Educacac Alimentar e Nufricional e confempla a responsabilidade do nufricicnista na aplicacdo destas actes engquanto recurso terapéufice em individuos ou grupos sadios ou com algum agravo ou deenca;

Considerando as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira vigente, enquanto instrumento de praticas alimentares saudaveis para a promocdo da salde;

Considerando a edicdo vigente da Politica Macional de Alimentacdo e Nutricao;

Considerando o Planc Nacienal de Seguranca Alimentar e Nufricional vigente aprovado pelo pleno execufivo da Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nufricional (CAISAN);

Considerando a responsabilidade do nutricionista em prevenir a ocomméncia de infragdes a legislagao sanitaria e ao direito do consumidor e, ainda, as iregularidades impeditivas ao exercicio profissienal de nufricionista ou prejudiciais acs individuos e colefividades:
Considerando as normas de conduta para o exercicic da profissdo de nutricionizta constantes no Cadige de Efica Profissional;

Considerando o compromisso profissional e legal do nutricionista, no exercicio das suas atividades;

RESOLVE:




ERA NECESSARIO
REGULAMENTAR A
PROFISSAQO?




Crescimento do niumero de nutricionistas entre os anos de 1995 a 2018 no CRN-3

2014 2016 2017

fonte: http://crn-sp.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Conteudos?id=978cff5d-aac6-48cf-8501-661501180413
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2,6%
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Fonte: Insercao Profissional dos Nutricionistas no Brasil, CFN, 2018
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13,2%

y 68,6%

220 brancos
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Fonte: Insercao Profissional dos Nutricionistas no Brasil, CFN, 2018



 novas pesquisas e tecnologias;
 novas areas de atuacao profissional.



 importancia da alimentacao saudavel;

 busca por melhor qualidade de vida;

- aumento do numero de pacientes com
DCNT e a influéncia da terapia
nutricional no controle das doencas.



O QUE A =
REGULAMENTACAO —-)
NOS TROUXE?




. quais atividades sao exercidas SOMENTE
por nutricionistas ( );
e
. quais atividades TAMBEM podem ser
exercidas por nutricionistas, desde que
relacionadas com a alimentacao e
nutricao humanas ( ).



A Resolucao n° 600 esmiuca
quais sao estas atividades,
apontando o exercicio da
profissao do nutricionista em
cada area ou subarea de atuacao.



. definicao dos limites da
competéncia e responsabilidade;

. reconhecimento social da
profissao.

fonte: Nogueira, RM. Resolucao CFN n° 600/2018, slide de apresentacao PowerPoint, FSP/USP, 2018



. possibilidade de conhecimento das
atribuicoes técnicas de cada area
profissional;

. alerta contra a acao de leigos;

. garantia para a efetividade dos
servicos prestados a sociedade.

fonte: Nogueira, RM. Resolucao CFN n° 600/2018, slide de apresentacao PowerPoint, FSP/USP, 2018






RES CFN 600/2018

| - Alimentacao Coletiva | - Nutricao em Alimentacao

~

Coletiva

Il - Nutricao Clinica Il - Nutricao Clinica

Il - Saude Coletiva Il - Nutricao em Esportes e
Exercicio Fisico

IV - Docéncia IV - Nutricao em Saude Coletiva

V - Industrias de Alimentos V - Nutricao na Cadeia de Producao,
na Industria e no Comércio de
Alimentos

VI - Nutricao em Esportes VI - Nutricao no Ensino, na Pesquisa
e ha Extensao

VIl - Marketing na Area de
Alimentacao e Nutricao

7}

Ve

O
<
@)
<
-
F
<
)
-
<
&8
a2
<

fonte: Nogueira, RM. Resolucao CFN n° 600/2018, slide de apresentacao PowerPoint, FSP/USP, 2018
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LACTARIO

# Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades

de preparo, acondicionamento, esterilizagao, armazenamento,
rotulagem, transporte e distribuicac de farmulas;
Estabelecer as especificacdes para a aquisicao de
insumos (formulas, equipamentos, utensilios, material -
de consumo e de embalagem) e qualificar fornecedores,
assegurando a qualidade dos produtos.
Resolugdo CFN n® 380/2005 _'“"‘a\_

BANCO DE LEITE

Participar da promeocgao de campanhas de incentive a doagao
de leite humano, destacando a importancia da amamentagao
e divulgando as atividades do Banco de Leite Humano;

Orientar as usuarias do Banco de Leite Humano quanto a ordenha,
manipulagao, armazenamento e conservagdo do leite humanao,

Supervisionar as etapas de processamento, pasteurizagao,
cantrole microbiclogico e outras que envalvam a
manipulagao, garantindo a qualidade higiénico-sanitaria
do leite humano, desde a coleta até a distribuicdo.

Resolugdo CFN n® 380/2005

Few 2017

HOSPITAIS

W‘H‘H‘.trﬂi.ﬂfl.ﬂf
Sede: 11 3474-6190

Gestao 2017-2020

n facebocok comfern3regiao

@ @corn3regiao

- | youtube.com/crn3regiao
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NUTRICIONISTA EM HOSPITAIS:

UNIDADE DE NUTRICAO
ALIMENTACAO CLINICA

ENUTRICAO &7

> Elaborar protocolo técnico em nutricdo que consiste no conjunto de condutas
técnicas do nutricionista, destinades ao atendimento nutricional do paciente,
de acordo com a realidade do local e devidamente aprovado pela instituicdo;

» Realizar a avaliac3o nutricional baseando-se na analise de indicadores
diretas (clinicos, bioguimicos, antropométricos) e indiretos (consumo
alimentar, renda e disponibilidade de alimentos, entre ocutros) gue tem comao
conclusdo o diagndstico nutricional do individuo ou de uma populagdo;

» Solicitar exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento dietoterapico;

> Planejar, elaborar e avaliar os cardapios, de » Prescrever suplementos nutricionais bem como alimentos para fins
acordo com o perfil epidemiolégico da clientela - especiais quando necessarios & complementacdo da dieta;
atendida, respeitando os habitos alimentares; » Efetuar a prescrigdo dietética, atividade privativa do nutricionista,

» Planejar, coordenar e supervisionar as atividades de selecdo Compondo a assistencia prestada ao padente:
de fornecedores, procedéncia dos mesmaos, bem como a > Registrar, em prontudrio do paciente, a prescrigdo dietética e a evolugdo
compra, recebimento e armazenamento de alimentos; nutricional, de acordo com protocolos pré-estabelecidos.

» Elaborar, implantar e atualizar o Manual de Boas Praticas
e os Procedimentos Operacionais Padronizados (POP); Lei Fegeral n® 8234/18951,; Resolugao CFN n® 30452003,

» Participar da capacitacio dos colaboradores: Resolugdo CFN n® 306/2003; Resolucdo CFN n° 390/2006; Resolugao

CFN n* 380/2005; Resolucdao CFN n® 417/2008
» Promover programas de educacao alimentar & nutricional. U

Respiucdo CFN n® 38072005






O Nutricionista faz - PROMOVE A SEGURANGA
toda a diferenca! , ALIMENTAR

« PLANEJA CARDAPIOS
SAUDAVEIS, DIVERSIFICADOS
E ATRAENTES.
« GERA MAIOR
CREDIBILIDADE
+ SUPERVISIONA TODAS AS
« APRESENTA UM . ETAPAS DA PRODUCAO
DIFERENCIAL EM RELACAO GARANTINDO A QUALIDADE E
AOS DEMAIS RESTAURANTES. SEGURANCA DOS ALIMENTOS.
+ RECEBE O SUPORTE DO
TECNICO EM NUTRICAO
E DIETETICA.
+ REALIZA ADEQUACOES
DE ACORDO COM AS
LEGISLACOES SANITARIAS.
« FIDELIZA
O CLIENTE.
+ CAPACITAE
. PROMOVE A EDUCACAO MOTIVA FUNCIONARIOS.
NUTRICIONAL E ORIENTA
SEUS CLIENTES EM CASO « OTIMIZA OS RECURSOS
DE DUVIDAS. EXISTENTES, REDUZINDO
CUSTOS.
« PROMOVE O MARKETING
NUTRICIONAL DO SEU

RESTAURANTE.



Obrigada!

Jacqueline Hochberg
jacqueline.hochberg@alumini.usp.br

&

Mariana Gondo
mariana.gondo.santos@usp.br




