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Topicos

» Compreender o conceito de transicao nutricional

= Conhecer a tendéncia e magnitude dos problemas de alimentacao e
nutricao relacionados com a transicao nutricional

= Intervalo
(@)

W

= Documentario "Muito além do peso” e discussao



Conceituando transi¢cao nutricional

» Definida pelo processo historico e gradual de mudancas no perfil nutricional
das populactes. Em ultima anélise, e caracterizada pela queda da prevaléncia
de desnutricao e aumento das taxas de obesidade

= Processo relacionado a transicado demografica e a mudanca no padrao
epidemioldgico

Mudancas nas Mudancas na

Mudancas na

3 condicoes magnitude da
pggéz%ioeg?re materials e distribuicao

si e com a nos _modos de das causas dos
natureza vida das problemas
PESsoas nutricionais

Fonte: Popkin, 2004; Kec e Velasquez-Meléndez, 2003.



Cinco amplos estagios da transicao nutricional

* Dieta menos variada,
baseada amplamente em
cereais e com periodos
episddicos de escassez
aguda de alimentos

« Surgimento das
deficiéncias de
micronutrientes e reducéo

« Atividade fisica laboral
elevada

* Dieta baseada em
diversidade de plantas e
animais selvagens

 Rica em carboidratos e
fibras e pobre em
gorduras, principalmente

saturadas da estatura média da
« Seres humanos altos e populacgdo -
magros » Comega a existir

- Baixa expectativa de variagOes nos padroes da
vida dieta de acordo com nivel

socioecondmico

(o) Qo « Expectativa baixa e alta
mortalidade materno-
infantil

* Inicio do
desenvolvimento da
agricultura

» Cereais tem papel
importante, com aumento
no consumo de frutas,
vegetais e alimentos de
origem animal

* Civilizag®es fizeram
grandes progressos na
reducéo da fome e as
taxas de mortalidade
comecaram a declinar

* Desnutricéo infantil e
deficiéncia de
micronutrientes € muito
frequente

. 2. Escassez de alimentos . 4. Doencgas Cronicas Nao 5. Mudanca

* Alimentacéo rica em
gorduras, colesterol,
acucares, outros
carboidratos refinados e
pobre em &cidos graxos
poli-insaturados e fibras

» Exploséo do
processamento de
alimentos

* Diminuicédo do nivel de
atividade fisica

« Aumento das doencas
cardivasculares no
primeiro momento

« Aumento espetacular da
prevaléncia de obesidade
e doencas cronicas
relacionadas, como a
diabetes

» Avanco da tecnologia em
salide e aumento da
expectativa de vida

* Retorno a padrdes
alimentares mais préximo
do estagio 1

» Aumento da ingestéo de
vegetais, frutas e cereais
integrais

* Reducéo da ingestao de
ultraprocessados, carnes e
produtos lacteos como
forma de reverter os
problemas que emergiram
no estagio 4

= [Esses estagios variam no tempo, no ritmo de duracédo e no espaco

Fonte: Popkin, 1994; Popkin, 2002



Determinantes da transicao nutricional

Os quatro grande macro determinantes da transi¢ao nutricional:

= Desenvolvimento tecnologico

= Urbanizacao

= Aumento da renda per capita e da economia dos paises
= Expansdo do comercio globalizado



Historico da transicao nutricional

= Transicao para do estagio 3 para o estagio 4 aconteceu primeiro nos paises de
alta renda e fol muito acelerado

= Foram os extratos de populacao mais ricos que foram os primeiros a apresentar
obesidade, DCNT — acesso a oferta de alimentos e bens de consumo
(sedentarismo)

= Também sdo os mais ricos gque se informam primeiro, seguem tendo maior
acesso e conseguem realizar novas mudancas no estilo de vida (estagio 5)

= Populacao mais pobre passa a ter acesso a bens de consumo e alimentos — assim
se Inicia o processo de aumento nas taxas de obesidade, DCNT.

» Dupla carga de doencas: coexisténcia do cenario de crescimento da
prevaléncia de DCNT com problemas relacionados a doencas infecciosas e
parasitarias.




Como mensurar

Indicadores do Estado Nutricional

i

Dietéticos Acesso e Disponibilidade Antropomeétricos

Laboratoriais



Como mensurar

1\ Criangas:
Peso/ldade
Comprimento ou Altura/ldade

N ) Peso/Altura

-
-

\
J

Adolescentes:
Altura/ldade
Indice de Massa Corporal/ldade

\\ g J
Antropométricos ~ - . ~
Adultos e idosos:
& 2 2 |indice de Massa Corporal (referéncias diferentes)
ﬂ m ? Gestantes:
& ) Indice de Massa Corporal/Semana gestacional* )

Fonte: SISVAN, 2011



Como mensurar

» Fontes de dados: inquéritos antropometricos em pesquisas nacionais
sobre salde e alimentacao e nutricao

 ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Familiar 1974/75 (IBGE)
* PNSN — Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo 1989 (IBGE)

* POF — Pesquisa de Orcamentos Familiares 1996, 2002/03, 2008/09, 2017/18
(IBGE)

PNS — Pesquisa Nacional de Saude (IBGE)

PNAD — Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (IBGE)

PNDS — Pesquisa Nacional de Demografia e Saude 1986, 1996, 2006 (IBGE)
ENANI — Estudo Nacional de Alimentacao e Nutricdo Infantil

* VIGTEL - Vigilancia dos Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas
por Inqueérito Telefonico - anual



Como mensurar

= Geografia da Fome (1946),
de Josué de Castro

= Consolidou e sistematizou
Informacoes sobre a situacao
alimentar e nutricional no
pais numa perspectiva da
Determinacao Social da
Saude

AREAS‘ 1

1. AMAZONICA
2- NORDESTE ACUCAREIRO
3. SERTAO NORDESTINO

4 CENTRO OESTE

SIMBOLOS:
. Caréncias Proteicas

. Caréncias de Cdlcio sem Manifestagoes
Raquitismo

A Caréncias de Forro - Anemias Alimentares
m Carénciae de Cloreto de Sodio
0 Carénciac de lodo - Bécio Cretinico

— Caréncias de Vitamina & (Hemeralalopia,
Xeroses, Xerofilalpia ¢ Queratomalacis)

m Caréncias de Vitauna Bl

V Caréncias de Vitamina B2 - Ariboflavinose
( Caréncias de Acido Nicotinico - Pelagra
+ Caréncias de vitana C « Escotbuto

j & Caréncias de Vitawdna D . Raquitismo

Fonnas Tipicas Casos Esporddicos
= Formas Tipicas Cnses Epidémicas
- Fonnas Tipicas Endésucas



Transicao nutricional no Brasil

de das criangas estudadas em cada uma das pesqui-

igura 1. Distribuiio da altura para a ida -
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Fonte: Monteiro et al, 2015.



Transicao nutricional no Brasil

Poder
Aquisitivo
21,7%

Outros
fatores
36,7%

Escolaridade
materna

Saneamento 4,3 257

Assisténcia
a saude
11,6%

* Excluido o Norte rural.

Figura. Participacao relativa (%) de diferentes fatores no
declinio da prevaléncia da desnutricao infantil entre 1996
e 2007. Brasil.*

Fatores que contribuem para a reducao da desnutricao:

= Melhorias observadas no poder aquisitivo das
familias de menor renda

= Escolaridade materna

= Cobertura de servicos basicos de saude e saneamento

Essas melhorias so foram possiveis por conta das
politicas publicas, que incluiram a valorizacéo do salario
minimo e dos programas de transferéncia de renda, a
universalizacdo do ensino fundamental e a expanséo da
Estratégia de Saude da Familia.

Fonte: Monteiro et al, 2009; Monteiro et al,
2015



Transicao nutricional no Brasil

Grafico 10 - Evolucao de indicadores antropométricos na populacao de
5 a9 anos de idade, por sexo - Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009; Instituto Nacional de Alimentacao e Nutricao, Pesquisa
Nacional sobre Saude e Nutricao 1989.

(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regiao Norte.

Fonte: IBGE, 2011



Transicao nutricional no Brasil

Grafico 13 - Evolucao de indicadores antropométricos na populacao
de 10 a 19 anos de idade, por sexo
Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2002-2003 e 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar

1974-1975 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2002-2003/2008-2009; Instituto Nacional de Alimentacao e Nutricao,
Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricao 1989.

(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regiao Norte.

Fonte: IBGE, 2011



Transicao nutricional no Brasil

Grafico 16 - Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na
populacao com 20 ou mais anos de idade, por sexo
Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2002-2003 e 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orgamentos Familiares 2002-2003/2008-2009; Instituto Nacional de Alimentacao e Nutricao,

Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricao 1989.
Nota: Prevaléncia padronizada segundo a distribuicao etaria, em cada sexo, da populacao adulta brasileira em

2008-2009.
(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regiao Norte.

Fonte: IBGE, 2011



Transicao nutricional no Brasil

Figura 12 - Comparagao das estimativas de Seguranga/Inseguranga Alimentar do inquérito VigiSAN e os inquéritos nacionais reanalisados
conforme escala de oito itens. VigiSAN Inquérito SA/IA — Covid-19, Brasil, 2020.
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Fonte: Dados reanalisados para a escala de oito itens, a partir das pesquisas: [1] Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
2003-2004 (IBGE); [2] Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2008-2009 (IBGE); [3] Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
2013-2014 (IBGE); [4] Pesquisa de Orgamentos Familiares 2017-2018 (IBGE).

Fonte: Rede PENSSAN, 2020.



http://olheparaafome.com.br/VIGISAN_Inseguranca_alimentar.pdf

Transicao nutricional no Brasil

Fatores que contribuem para o aumento do excesso de peso e obesidade: urbanizacéo, renda,
escolaridade, alimentacéao, atividade fisica...

Mudanca nos Mudancga nos
padrdes de niveis de Aumento das

consumo atividade DCNT
alimentar fisica

Fonte: Mondini, Gimeno, 2013.



Transicao nutricional

18000 -
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Figure 3: Food availability for the USA, 1910-2006%

There are two distinct phases: a decrease in food energy supply (postulated to be pulled down by reduced energy
expenditure requirements for daily living), followed by an increase in food energy supply (postulated to be pushed
up by increasing food access). An energy balance flipping point is proposed, marking the change in how the US

population generally achieved energy balance. Fonte: Swinburn et al’ 2011.



Mudanca nos padroes

Grafico - Aquisicao alimentar domiciliar per capita anual, segundo

Cereais e leguminosas

Hortaligas

Frutas

Farinhas, féculas
€ massas

Panificados

Carnes

Aves e ovos

Laticinios

Aclcares, doces e
produtos de confeitaria

Oleos e gorduras

Bebidas e infusdes

POF 2002-2003

27,757

29,002
27,075
23,775

11,935

20,299
21,508
17,723

25,237
25,418
20,762

15,577
16,419
15,764

32,21

23,502
20,521
14,140

10,221
8,932
42

POF 2008-2009

os grupos de produtos - Brasil - 2002/2018

48,367
38,969

49,906
43,707

45,297
50,713
52,475

POF 2017-2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares

2002-2003/2008-2009/2017-2018.

Reduc¢do do consumo de
alimentos basicos

de consumo alimentar

Maior participacao de
alimentos ultra processados

Fonte: IBGE, 2020.



Mudanca no padrao alimentar

« Aumento da prevaléncia de obesidade acompanhado de mudancas nos padroes da
dieta brasileira (e mundial)
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Fonte: Slide profa. Patricia Jaime. Disciplina HNT5770. 2021.



Fonte: Greq Segal. Daily Bread
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https://www.greggsegal.com/P-Projects/Daily-Bread/49/thumbs

Mudancas no padrao alimentar
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Um novo paradigma na ciéncia da nutricao
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

C I a_SS i fi Cagéo N OVA Qg%ﬁof Fonte: Monteiro et al, 2018

1. Alimentos in natura ou minimamente processados
Sao aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais (como folhas e frutos
ou ovos e leite) e adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer
alteragao apds deixarem a natureza ou sao alimentos in natura que, antes de sua
aquisicao, foram submetidos a alteragdes minimas.

2. Ingredientes culinarios
Produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente da natureza e usados
pelas pessoas para temperar e cozinhar alimentos e criar preparacdes culinarias.

3. Alimentos Processados

Produtos fabricados pela industria com a adicao de sal ou agucar ou outras
substancias de uso culinario a um alimento in natura ou minimamente
processado. Ex: legumes em conserva, frutas em calda, queijos e paes.

4. Alimentos ultraprocessados

Sao formulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de
substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, acucar, amido, proteinas),
derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido
modificado) ou sintetizadas em laboratdrio com base em matérias organicas
(corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de aditivos usados
para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes).



Alimentos ultraprocessados

= Alimentagao e mais do que a ingestdo de nutrientes . padrses alimentares
= Mudangas na matriz dos alimentos (processamento) . cyltura alimentar
= Modos de produzir os alimentos « Modos de comer



Alimentos ultraprocessados

Conveniéncia
Praticidade

Por_tabllldade DCNT
Onipresenca

. : Deficiéncias nutricionais
Marketing agressivo

Composicdo nutricional Substituicao de refei¢Oes tradicionais
Alta densidade energeética Prejuizo nos mecanismos de fome e
Hipersabor (aditivos) saciedade, desregulacéo endocrina,

Modos de comer prejuizos para a microbiota intestinal

PorcOes gigantes
Calorias liguidas

JIALDGO SOBRE

Evidéncias cientificas sobre o impacto dos [RULLGURHYITEY
ultraprocessados na saude, mecanismos que fazem Slllll_ilES PARA SISTEMAS ALIMENTARES
aumentar o risco de doencas e como a producdo BTN NITTEE
afeta o planeta.



https://drive.google.com/file/d/1e3BY0Chz00Rbp8lPWz4MXY3l2N4CFCB2/view

Sindemia global

Visdo da sindemia global da interacédo dos fatores

Visao geral das consequéncias da interseccao dos , i
gue acarretam obesidade, desnutricdo e mudancas

sistemas humanos e naturais

climaticas
A Global outcomes view B Global Syndemic view g mgg 3::::::
Human health Ecological health Macro systems
and wellbeing - z and wellbeing [ Governance
Micro systems
Environments '
(Macro systems | Obesity Undernutition Climate change

Ecological health
and wellbeing

Human health
and wellbeing

Communities

Families Social circlog

Hospitals

Workpla
00\5 °"kP ces Publi(' Spa‘.s

Social Economic
equity prosperity

Fonte: Swinburn et al, 2019.
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https://alimentandopoliticas.org.br/big-food/
https://ojoioeotrigo.com.br/
https://ojoioeotrigo.com.br/pratocheio/
https://pp.nexojornal.com.br/
http://catedrajc.fsp.usp.br/
https://alimentacaosaudavel.org.br/
https://www.comerpraque.com.br/

Referéncias para a elaboracao desta aula

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de orgcamentos familiares 2008-2009: Analise do consumo alimentar pessoal no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2011.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de orcamentos familiares 2017-2018: avaliacdo nutricional da disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil / IBGE, Coordenagéo
de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

Conde WL, Monteiro CA. Desnutricdo e obesidade apos a infancia: tendéncias opostas (1974-2007). In: Monteiro CA, Levy R.B, eds. (2015). Velhos e novos males da satde no Brasil: de
Geisel a Dilma Sao Paulo: Hucitec.

Monteiro, C. A., Benicio, M. H. D., Konno, S. C., Silva, A. C. F. da, Lima, A. L. L. de, & Conde, W. L. (2009). Causas do declinio da desnutricdo infantil no Brasil. Rev Salude Publica, 43(1),
35-43.

Monteiro CA, Benicio MHDA, Conde WL, Konno SC, Lima ALL, Barros AJD, Victora CA. Desnutricdo na Infancia: o controle do problema com a diminuig&o de desigualdades (1974-2007).
In: Monteiro CA, Levy R.B, eds. (2015). Velhos e novos males da satde no Brasil: de Geisel a Dilma S&o Paulo: Hucitec.

Monteiro CA, Benicio MHDA, Konno SC, Silva ACF, Lima ALL, Conde WL. Desnutri¢do infantil: causas do exepcional declinio em uma década (1996-2007). In: Monteiro CA, Levy R.B,
eds. (2015). Velhos e novos males da satde no Brasil: de Geisel a Dilma Sao Paulo: Hucitec.

Monteiro CA, Levy R.B, eds. (2015). Velhos e novos males da satide no Brasil: de Geisel a Dilma S&o Paulo: Hucitec.

Monteiro CA, Cannon G, Moubarac J-C, Levy RB, Louzada MLC, Jaime PC. The UN Decade of Nutrition, the NOVA food classification and the trouble with ultra-processing. Public Health
Nutrition. Cambridge University Press; 2018;21(1):5-17.

Monteiro CA, Cannon G, Levy RB, Moubarac J-C, Louzada MLC, Rauber F, et al. Ultra-processed foods: what they are and how to identify them. Public Health Nutrition. Cambridge
University Press; 2019;22(5):936-41.

Popkin BM. (1994). The Nutrition Transition in Low-Income Countries: An Emerging Crisis.
Popkin BM. (2002). The shift in stages of the nutrition transition in the developing world differs from past experiences! Public Health Nutrition, 5(1A), 109-124.

Shekar, Meera, and Popkin B, eds. (2020). Obesity: Health and Economic Consequences of an Impending Global Challenge. Human Development Perspectives series. Washington, DC: World
Bank. doi:10.1596/978-1-4648-1491-4.

Swinburn BA, Sacks G, Hall KD, McPherson K, Finegood DT, Moodie ML, Gortmaker SL. (2011). The global obesity pandemic: shaped by global drivers and local environments. Lancet,
378: 804-814.

Swinburn BA, Kraak VI, Allender S, Atkins VJ, Baker PI, Bogard JR, Brinsden H, Calvillo A, de Schutter O, Devarajan R, Ezzati M, Friel S, Goenka S, Hammond RA, Hastings G, Hawkes C,
Herrero M, Hovmand PS, Howden M, Dietz WH. (2019). The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and Climate Change: The Lancet Commission report. The Lancet, 393(10173):
791-846.



Topicos
= Compreender o concelto de transi¢ao nutricional

= Conhecer a tendéncia e magnitude dos problemas de alimentacao e
nutricao relacionados com a transi¢ao nutricional

= Intervalo

= Documentario "Muito além do peso" e discussao
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= Discussao sobre o documentario "Muito alem do peso”
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Ligacao com desmatamento e trabalho escravo pode levar
McDonald’s a Justica francesa

Investigacao da ‘Repdrter Brasil’ revelou violacdes trabalhistas e ambientais na produc¢ao de soja, café, laranja e
carne

Poliana Dallabrida e Naira Hofmeister | Reporter Brasil
| 03 de Abril de 2022 as 18:17
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governo biden china  diplomacia brasileira  mundo leu

AFRICA

Acao nos EUA liga industria
do chocolatg a trabalho
infantil na Africa

Nestlé, Mars, Hershey, Mondelez, Olam, Cargill e Barry Callebaut
sao acusadas de relacao com fazendas da Costa do Marfim que
mantém criancas em condi¢oes analogas a escravidao
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Fernanda Mena
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Governo federal reduz pela metade
incentivo a industria de
refrigerantes da Zona Franca de
Manaus

Assinado no dia 31 de dezembro, decreto reduziu de 8% para 4% o incentivo tributario dado as
empresas do segmento no Polo Industrial de Manaus.

Por Karla Mendes, g1 AM
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03/01/2022 13h51 - Atualizado ha 3 meses
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Remembering the baby killer booklet and Nestle libel trial

BBC World Service archive on the the Baby Killer - broadcast 12 July 2016

MNestlé is the target of a boycott over its aggressive marketing of breastmilk substitutes around the world. Monitoring conducted by the
International Baby Food Action Network (IBFAN) shows that Mestlé continues to systematically violate international marketing
requirements. The International Cade of Marketing of Breastmilk Substitutes was adopted in 1981 after people became aware of the
unnecessary death and suffering caused by aggressive marketing.

Key within this history is the publication The Baby Killer by Mike Muller, published by War on Want in 1974.
Pictured left (download here).

The BBC World Service interviewed Mike Muller for a programme in its Witness series - listen here. The BEC
History Hour did another programme the following week, commenting on the impact of the Boycott and other
campaigns. Meither programme brought the story up to date. (Please share the link to the page you are

The currently reading with your friends and colleagues as the BBC programmes do not explain the current
ba situation).
kkr MNestle took legal action when The Baby Killer was translated into German by Swiss campaigners and given the

title in German: “Mestlé kills babies”.

The programme explores what happened in the libel trial and how this led to the International Code being

¥ | adoptedin 1981.

WHO, UNICEF and IBFAN launched a report assessing the state of implementation of the Code and
subsequent, relevant Resolutions of the World Health Assembly in 2016. Although over 70 countries have now introduced laws, action is still
needed. Nestlé continues to put its own profits before the lives and well-being of babies in the way it markets its products. Something we
continue to campaign on and raised at the Nestlé shareholder meeting again in April this year.
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ANOoTiciaS
POLEMICA ENTRE CONAR E ALANA QUESTIONA OS LIMITES DA
AUTORREGULAMENTAGAQ

Polémica entre Conar e Alana
questiona os limites da
autorregulamentacao

Por Intervozes em 20 de julho de 2011

Depois de encaminhar denuncia ao Conselho Nacional de
Autorregulamentacdo Publicitdria (Conar), ONG que defende os direitos
das criancas é desrespeitada.
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dolar, empresas e bolsas  empreendedorismo  imposto de renda  investimentos ¢

ENTREVISTA DA 2°

Volta do Brasil ao Mapa da
Fome é retrocesso inédito no
mundo, diz economista



0 joio
Jornalismo investigativo sobre alimentacao, salde e poder

O sucesso dos apps de entrega, entre
a solidao e a comida-porcaria

Marketing agressivo, afastamento da cozinha e exploracao do
trabalho fomentam a popularidade de iFood, Rappi e UberEats
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mnazonia sob bolsonaro  crise do clima

ALIMENTACAQ DESMATAMENTO

Dieta com ultraprocessados
elevou emissao de gases-
estufa do Brasil nos altimos
30 anos
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Agronegocio, ultraprocessados, destruicio ambiental e doencas
cronicas: qual a relacdo?

Producao de alimentos in natura é soterrada por falta de estimulos e por prioridade aos ultraprocessados

Anelize Moreira | O Joio e o Trigo
| 23 de Margo de 2022 as 13:41
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