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Possibilidades de ensino do Basquetebol para alunos com deficiéncia visual

Silas Alberto Garcial
Weverton Ferreira Silva?
Gabriel Carvalho Bungenstab®

Resumo: O objetivo deste texto é apresentar uma proposta de unidade didatica para o ensino do
Basquetebol nas aulas de Educacdo Fisica escolar para alunos com deficiéncia visual. Para tal, o
presente texto faz uma breve analise sobre o ensino do Basquetebol a partir de um modelo tradicional
que tem como foco a aprendizagem técnica e um modelo global que privilegia, também, caracteristicas
taticas e cognitivas de quem joga. Metodologia: propomos a construgdo de uma unidade didatica de 10
aulas para o ensino de fundamentos técnicos e de nogdes taticas do Basquetebol destinada para alunos
da segunda fase do ensino fundamental em diante que tenham deficiéncia visual. Nesse ponto, a
discussdo sobre a proposta apresentada sugere que um olhar voltado para as novas possibilidades
esportivas de inclusdo na escola podem ampliar nossa visdo, nos munindo de ferramentas para uma
educagdo mais humana e critica. Por fim, conclui-se que: 1) aprender Basquetebol na escola é um
direito de todo aluno e é possivel ensinar Basquetebol para alunos deficientes visuais e, 2) 0 modelo
tradicional de ensino torna-se valido na medida em que possibilita uma maior experiéncia tatil desses
alunos.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Basquetebol. Deficiéncia visual.

Basketball teaching possibilities for visually impaired students

Abstract: The objective of this text is to present a didactic unit proposal for teaching basketball in
school physical education classes for visually impaired students. This text makes a brief analysis of the
teaching of basketball from a traditional model that focuses on technical learning and a global model
that also privileges the tactical and cognitive characteristics of those who play. Methodology: we
propose the construction of a didactic unit of 10 classes to teach the technical fundamentals and tactical
notions of Basketball for students from the second phase of elementary school onwards who have visual
impairment. At this point, the discussion on the proposed proposal suggests that looking at new sports
possibilities for inclusion in school can broaden our vision, providing us with tools for a more humane
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and critical education. Finally, it is concluded that: 1) learning basketball at school is a right of every
student and it is possible to teach basketball to visually impaired students and, 2) the traditional
teaching model becomes valid as it allows for a greater experience touch of these students.

Keywords: Physical Education. Basketball. Visual impairment.

Posibilidades de ensefianza de baloncesto para estudiantes con discapacidad
visual

Resumen: El propésito de este texto es presentar una propuesta de unidad didactica para la ensefianza
del baloncesto en las clases de educacion fisica escolar para estudiantes con discapacidad visual. Para
ello, este texto hace un breve analisis de la ensefianza del baloncesto a partir de un modelo tradicional
gue se centra en el aprendizaje técnico y un modelo global que también privilegia las caracteristicas
tacticas y cognitivas de quien juega. Metodologia: proponemos la construccion de una unidad didactica
de 10 clases para ensefiar los fundamentos técnicos y nociones tacticas del Baloncesto para alumnos
de la segunda fase de la escuela primaria en adelante que tengan discapacidad visual. En este punto,
la discusion sobre la propuesta propuesta sugiere que mirar las nuevas posibilidades deportivas de
inclusion en la escuela puede ampliar nuestra vision, brindandonos herramientas para una educacion
mas humana y critica. Finalmente, se concluye que: 1) aprender baloncesto en la escuela es un derecho
de todo alumno y es posible ensefiar baloncesto a alumnos con discapacidad visual y, 2) el modelo de
ensefianza tradicional se vuelve valido ya que permite una mayor experiencia tactil de estos estudiantes.

Palabras clave: Educacion Fisica. Baloncesto. Discapacidad visual.

1 Introdugéo

O debate sobre a inclusdo/exclusao social passou a receber maior visibilidade somente
no final do século XX e inicio do século XXI. Foucault (2005), por exemplo, nos mostra que o
processo de exclusdo vivenciado por diversas pessoas no periodo da era classica/moderna,
pautava-se pela segregacdo da esfera social, com a reclusdo forcada em internatos e
estabelecimentos normatizadores.

No ambito da educacdo, o processo de exclusdo sempre esteve presente, sobretudo
quando compreendemos que os discursos sobre a inclusdo sdo recentes. E somente com a
aprovacdo da Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), da LDB 9394/96 e da Portaria n.
1.679, de 2 de dezembro de 1999 (BRASIL, 1999) que se comega a ter avancos para a educacéo
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no que concerne ao processo de inclusdo e acessibilidade. A partir desses marcos a educacédo
inclusiva passa a ser mais valorizada e praticada na esfera escolar.

Nesse cenéario, quando olhamos isoladamente para o caso da Educacéo Fisica no Brasil,
percebemos que durante quase todo o seu percurso histérico ela esteve ligada ao processo de
exclusdo, haja vista que ela surge influenciada pelo movimento higienista como forma de
realizar uma assepsia social, buscando excluir pessoas doentes e contaminadas. Ap0Os esse
periodo entrou em cena a Educacdo Fisica militarista, cujo objetivo principal foi favorecer o
processo de selecdo natural e realizar uma regeneracdo da racga, excluindo os mais fracos e
valorizando os mais fortes. J4 a Educacdo Fisica “esportivista”, iniciada no periodo de ditadura
militar no Brasil, almejou a construcdo de atletas de alto rendimento, privilegiando, assim,
somente aqueles que apresentavam demasiada habilidade esportiva (GHIRALDELLI JUNIOR,
1991).

Posto isso, percebemos que algumas das vertentes que se constituiram no processo
historico do desenvolvimento da Educacéo Fisica podem ter perpetuado e colaborado, em certa
medida, com o processo de exclusdo. No entanto, como nos enfatiza Costa e Sousa (2004), a
partir do final da década de 1940 na Inglaterra, 0 esporte comeca a ser utilizado como um meio
para reabilitar pessoas feridas na Segunda Guerra Mundial. Logo em seguida, surge nos Estados
Unidos uma corrente que utilizava o esporte com o proposito de promover a integracdo social.
Esses casos ajudaram na propagacdo dos esportes voltados para pessoas que apresentavam
alguma deficiéncia e, assim, diversos esportes foram adaptados para que essas pessoas
pudessem participar. Vale ressaltar que esses esportes foram se expandindo de forma tdo
expressiva que acabaram resultando na criacdo das Paraolimpiadas.

Diante disso, a Educacdo Fisica passou a ser uma das areas que mais contribui para o
respeito e valorizacdo e integracdo das pessoas que possuem qualquer tipo de deficiéncia
(COSTA; SOUSA, 2004). A criacdo da Educacdo Fisica Adaptada (EFA), possibilitou que
varios esportes fossem adaptados ou criados de acordo com a especificidade de diversas
deficiéncias, como o Goalball, Futebol de cinco, Voleibol sentado, Basquete para cadeirantes e
etc.

Apesar desses avancos, ainda ha muito caminho a ser trilhado para que as pessoas com

deficiéncia (PcD) sejam incluidas nos esportes. Tendo em vista que os esportes fazem parte dos
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conteddos da Educacdo Fisica escolar, torna-se necessario refletir se as aulas desta disciplina
tém favorecido a participacdo dos alunos com deficiéncia. E a partir desta reflexdo que o
presente artigo objetiva apresentar uma proposta de unidade didatica para o ensino do
Basquetebol nas aulas de Educacéo Fisica escolar para alunos com deficiéncia visual. Segundo
Alves e Duarte (2011):

Estudos recentes publicados no campo da educacao fisica adaptada descrevem
a inclusdo do aluno com deficiéncia como uma experiéncia subjetiva
associada com interpretacdes, sentimentos, crencas e percepcoes individuais
(SPENCER-CAVALIERE; WATKINSON, 2010). Esta compreensdo do
tema vai ao encontro das ideias descritas por Stainback e Stainback (1999),
onde a inclusdo consiste na estruturagdo de um senso coeso de comunidade,
aceitacdo das diferencas e resposta as necessidades individuais. Desta forma,
a percepcao de inclusdo se configura como uma experiéncia subjetiva e
individual, vinculada as experiéncias e vivéncias da pessoa com deficiéncia
(STAINBACK; STAINBACK, 1999). Este tipo de compreensdo do tema
exige a sua investigacao a partir da perspectiva da pessoa com deficiéncia [...]
(ALVES; DUARTE, 2011, p. 118).

Mesmo tendo uma expressiva producao académica no ambito da Educacao Fisica sobre
esportes adaptados, ndo ha muitas produgdes que se preocupam com propostas praticas de
ensino inclusivo para alunos com deficiéncia (FALKENBACH; LOPES, 2010). Este quadro
ndo muda quando buscamos analisar 0 que tem sido produzido sobre o ensino da Educacéo
Fisica escolar para alunos cegos.

Para dar conta do empreendimento proposto este artigo sera dividido em trés partes. Na
primeira delas, apresentamos brevemente o Basquetebol a partir de dois modelos de ensino
dentro do ambiente escolar; na sequéncia, propomos a criacdo de uma unidade didatica,
tentando problematizar os limites e possibilidades da mesma e, por fim, as consideracdes finais.

2 Basquetebol na escola: como ensinar?

O Basquete € um dos esportes mais praticados em todo o mundo. Portanto, possui varios
fas, adeptos e praticantes nos mais diversos paises. No Brasil ndo é diferente, por aqui o
Basquete é um dos esportes coletivos mais praticados entre todos, talvez perdendo apenas para

0 Futebol e o Voleibol. Porém, ainda ndo é um esporte totalmente disseminado pelo pais, se
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mostrando de dificil acesso em algumas regides brasileiras (RODRIGUES, 2009).

A transformacao historica do Basquetebol também foi acompanhada de modificacbes
referentes ao processo de ensino e aprendizagem deste esporte. Ao passo que o nimero de
jogadores, regras e caracteristicas técnicas do jogo foram se transformando, as maneiras de
ensinar Basquetebol também se alteraram, seja no espaco formal, ndo-formal ou informal
(DEMARTINI; LANG apud GALATTI et al, 2008). Galatti et al. (2012) apontam que o esporte
por muito tempo foi trabalhado, quase que exclusivamente, pelo método tradicional, ou seja,
por meio do modelo analitico-sintético. Contudo, a partir das décadas de 1980 e 1990, isso
comecou a mudar com a ascensao do principio de ensino global-funcional.

O método analitico-sintético é caracterizado por apresentar exercicios (as vezes jogos),
voltados separadamente para a técnica, a tatica e condi¢des de jogo, ao final juntando-os em
uma so sintese, na qual a aula seria dividida em “aquecimento, exercicios para a aprendizagem
da técnica e jogo formal” (GALATTI et al. 2012, p. 88). J& o principio global-funcional é um
método que apresenta jogos menos complexos que o jogo real, com caréater ludico, adequados
a idade dos praticantes, envolvendo técnica, tatica e as regras do jogo. Desse modo, ho método
analitico-sintético, os fundamentos do jogo (manuseio do corpo, manuseio da bola, passe,
drible, arremesso e rebote) sdo aplicados de forma separada, fato que ndo cria no aluno a
habilidade de solucionar problemas que aparecem durante 0 jogo; ja 0 método global-funcional
valoriza o jogo e o fator de imprevisibilidade presente no mesmo (GALATTI et al. 2012).

Scaglia (2017) diz que no método tradicional (analitico-sintético), baseado num
pensamento tecnicista, “a preocupagd0o principal esta concentrada no desenvolvimento e
aperfeicoamento das técnicas do jogo e dos movimentos, muitas vezes estereotipados”
(SCAGLIA, 2017, p. 2). Dessa forma, os movimentos sdo aprendidos de forma fragmentada e
por padrdes que devem ser copiados exaustivamente até a obtencéo do éxito (SCAGLIA, 2017).
Isso faz com que ao invés de se desenvolver um atleta inteligente, seja criado um atleta sem
consciéncia tatica que apenas reproduz movimentos especificos.

Do outro lado esta o ensino pelos jogos coletivos, onde o aluno aprende por meio das
acoes do proprio jogo (e ndo apenas movimentos pré-determinados), se relacionando com o
ambiente em que se encontra, tomando decisGes e alcangando a autonomia e a emancipagéao.

Rodrigues (2009), tratando do Basquetebol dentro da escola, afirma a importancia de se colocar
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0 jogo perante o aluno, pois 0 mesmo contribui positivamente na formagdo de um individuo
auténomo e integral. Dentro do jogo, enquanto jogador, o aluno se esforcara ao maximo para
que todas as suas agdes sejam bem-sucedidas.

O aluno torna-se, portanto, o elemento central do processo de ensino-aprendizagem. O
jogo ¢ a ferramenta para leva-lo ao objetivo maior, nesse sentido, deve ser priorizado “quem
joga e nao apenas o jogo” (RODRIGUES, 2009, p. 46). Além de tudo o que foi colocado, cabe
também a pedagogia do esporte, transmitir durante o seu processo, questdes socioeducativas,
como principios éticos e morais.

Portanto, com o jogo “maledvel” dessa maneira, podendo ter suas regras modificadas e
com a diminuicdo da importancia da vitdria, € possivel que sejam trabalhados, eficientemente,
os principios e valores necessarios para uma formacdo humana completa, além de, claro,
questdes relacionadas a técnica, a tatica e ao desenvolvimento motor.

No intuito de construir nossa unidade didatica para ensino do Basquetebol, nos
pautamos tanto pelos elementos analiticos-sintéticos como pelos elementos globais-funcionais.
A ideia foi a de oferecer o maximo de possibilidades para que o aluno com deficiéncia visual
possa vivenciar e apreender as nogdes taticas e técnicas do Basquetebol.

3 Construcéo da unidade didatica para ensino do Basquetebol para alunos com deficiéncia

visual

A unidade didatica foi construida tendo como referéncia um total de dez aulas que,
juntas, oportunizam a compreensdo do Basquetebol, a experiéncia e o aprendizado dos seus
elementos técnicos e taticos. Cada aula tem a duracdo de mais ou menos uma hora. As
atividades propostas foram pensadas para serem desenvolvidas com turmas da segunda fase do
ensino fundamental em diante.

Ademais, iremos apresentar possiveis dificuldades e adapta¢fes que podem aparecer na
execucdo das aulas. As atividades foram pensadas a partir do proposito de possibilitar para
alunos cegos uma experiéncia e um aprendizado basilar do Basquetebol nas nogdes técnicas e
taticas. Segundo Melo (2004) a Educagdo Fisica adaptada aos alunos com deficiéncia visual

ndo pode ser igual aquela desenvolvida em classes regulares, contudo, a partir da adaptacédo é
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possivel descobrir novas potencialidades e fomentar a ampliacdo do leque corporal dos alunos

que possuem a referida deficiéncia. Assim, busca-se aqui propor atividades que possam ser

desenvolvidas com turmas que possuem algum aluno com deficiéncia visual, pois objetiva-se

mostrar que é possivel inclui-los nas aulas de Basquetebol da Educacdo Fisica escolar.

Quadro 1- Unidade didéatica para o ensino do Basquetebol para alunos com deficiéncia

visual

NUmero de aulas

Temas

Subtemas

Atividades propostas/sugeridas

1. Compreendendo o Basquetebol

- Historia

- Aula tedrica sobre a historia e

Aulas1le?2 - Espaco para a pratica | as regras do Basquetebol
- Dindmica/regras - Pigue-pega sobre as linhas da
- Relacéo corpo/bola quadra de Basquetebol
- Vivéncia da relagdo corpo/bola
2. Elementos técnicos e taticos - Tipos de passes. - Atividades analitico-sintética
Aulas 3e4 béasicos do Basquetebol - Passes em situacdo de | dos tipos de passes
jogo - Atividades global-funcional
- Tipos de dribles. dos passes
- Dribles em situagéo de | - Controle de drible alto e drible
jogo baixo
- Atividades analitico-sintética
das variacGes de dribles
- Atividades global-funcional
dos dribles
Aulas5e 6 3. Elementos técnicos e taticos - Tipos de dribles. - Controle de drible alto e drible
béasicos do Basquetebol - Dribles em situag&o de | baixo
jogo - Atividades analitico-sintética
das variacGes de dribles
- Atividades global-funcional
dos dribles
Aulas7e8 4. Elementos técnicos e taticos - Tipos de arremessos. | - Movimento técnico do

basicos do Basquetebol

- Fundamento do
rebote.

arremesso
- Arremessar com as duas maos
da linha de lance livre

- Arremessar com uma das méaos
(arremesso jump) em diferentes
distancias da quadra

- Arremessar em situacdo de
jogo

- Técnica do rebote
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Nas aulas 1 e 2 busca-se realizar, num primeiro momento, o ensino da histéria e das
regras basicas do Basquetebol. Para tal, de maneira discursiva, objetiva-se dialogar sobre a
historia e as regras deste esporte. Para facilitar o entendimento e a compreensao de algumas
regras, o aluno cego sera convidado a vivencia-las na pratica. Por exemplo, ao explicar a regra
das duas passadas e as dimensfes da quadra, uma estratégia seria andar com o aluno sobre as
linhas da quadra de Basquete na tentativa de que ele possa compreender suas funcdes e se situar
no espaco.

No segundo momento, objetiva-se propiciar uma vivéncia na relacao corpo/bola. Como
atividade inicial sera realizado o pique-pega sobre as linhas da quadra de Basquetebol. Nesta
atividade, um dos alunos da turma sera escolhido como pegador e os demais como pegos. Todos
tém que correr somente nas linhas da quadra de Basquetebol fugindo do pegador (que também
sO pode correr sobre as demarcaces da quadra). O propdsito desta atividade é reforcar as
demarcacGes da quadra de Basquetebol. No momento da atividade o professor deve
acompanhar o estudante cego de maos dadas, o orientando sobre sua localizagdo, sobre as
demarcacdes, sobre 0s colegas que estavam na sua frente ou atrés e sobre a localizagdo do
pegador. Para tornar essa atividade mais inclusiva, todos os alunos da turma podem ser
divididos em duplas com um deles de olhos fechados e o outro como guia.

Para oportunizar a vivéncia corpo/bola serdo realizadas um conjunto de atividades. Na
primeira atividade, inicialmente o aluno tera que andar até a metade da quadra controlando a
bola acima da cintura passando a mesma em volta do corpo utilizando as duas maos, comegando

na altura da cintura até chegar na altura da cabeca.
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Figura 1 — Educativo de manejo de bola a partir da linha da cintura

,?\\\“—— Iﬂ )
/' v
-3 N [ <—,
3 | 5 ;
> e L
o - pur. o8
e S N
J {.;« P \\
TN 9"‘-. £ N
s .v~\\' \
—————————— \. —— — / K
- \ = S
7y 3 4 -{5 )\
P -~ L4 J\ 7/ \
- \ & ) \
e _4\/// S \
. &F / \

Fonte: Adaptado de Almeida (1998)

Em um segundo momento, os alunos terdo que realizar a mesma atividade correndo.
Nesta atividade o professor deve acompanhar o aluno cego para lhe avisar quando ele chegar
na metade da quadra e também para pegar a bola caso ela escape do dominio dele.

Na segunda atividade o aluno terd que conduzir a bola quicando-a com as méos (de
acordo com repertorio corporal dele) da linha de fundo da quadra até a linha central da quadra,
ao chegar l1a o aluno deve jogar a bola para o alto, bater o maximo de palmas possiveis e pegar

a bola sem deixa-la cair no chao.

Figura 2 — Educativo de manejo de bola com langamento e empunhadura.

Fonte: Adaptado de Almeida (1998)

Na atividade o aluno cego precisa ser acompanhado pelo professor (ou por um colega)
para orienta-lo quando chegar na linha central e também para o caso dele perder o controle da
bola. Esta atividade pode ser um pouco complexa caso ndo haja uma bola com guizo. Como
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forma de criar uma adaptacédo para facilitar a percepcédo do quique da bola, pode-se colocar a
bola dentro de uma sacola plastica com carocos de feijdo. Inclusive, recomendamos que em
todas as aulas as atividades sejam realizadas com a bola envolta por uma sacola para facilitar a
percepcdo do aluno. A terceira atividade a ser realizada € a de conduzir a bola quicando da linha
de fundo da quadra até a linha de fundo da quadra de volei. Ao chegar nesta o aluno tera que
sentar (sem deixar de driblar a bola), se levantar e continuar driblando da maneira que achar
mais adequado.

O proposito das aulas 3 e 4 ¢ trabalhar tecnicamente os tipos de passes no Basquetebol,
para isso serdo realizadas inicialmente atividades analitico-sintéticas para o aprendizado da
técnica e depois atividades globais que proporcionem uma vivéncia ao aluno cego dos passes
em situagdes de jogo. Para inicio, deve-se realizar a atividade analitico-sintética dos passes de
peito e picado.

Por conta da auséncia do campo visual, o professor precisa inicialmente realizar o
movimento de forma pausada e pedir para o aluno cego sentir a movimentacdo do passe.
Depois, o professor devera dar a bola para o aluno, orientando que no caso do passe de peito,
por exemplo, a bola deve estar na altura do peito e que ele devera realizar extensdo horizontal
dos bracos a frente e que ao final da extensdo ele terd que fazer um movimento brusco dos
pulsos, impulsionando a bola a frente no sentido de cima para baixo e para os lados.

Essa atividade deverd ser realizada em trio (professor, aluno cego e outro aluno).
Quando o aluno cego for realizar o passe, 0 seu colega (aluno 2) devera bater palmas para que
fique mais facil identificar sua posicdo. Ao recepcionar o passe, 0 aluno 2 devolvera a bola
através do passe picado, visto que assim ficard mais facil para o aluno cego recepcionar
(observando o modo de segurar a bola, inclinando o corpo para a frente e estendendo os bragos
em direcdo a bola com as maos e dedos na posicao de recepcao) em virtude de escutar o quique

da bola e identificar que a bola esta proxima.
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Fonte: Adaptado de Almeida (1998)

Na sequéncia sera ensinado o passe picado. O aluno cego deve ser orientado de que a
execucdo técnica deste passe segue o mesmo padrdo do passe de peito, sO que agora a bola
devera tocar uma vez no solo antes de chegar ao companheiro, ou seja, 0 que muda
principalmente é a trajetdria da bola. Essa atividade também tera que ser em trio. O professor
ficara orientando e ajudando o aluno cego, enquanto este e 0 seu colega trocardo passes.

A préxima atividade sera uma atividade que proporcionara ao aluno uma vivéncia do
passe proxima a realidade do jogo. Para isso, os alunos serdo colocados em trés colunas na linha
de fundo da quadra, uma fileira ficara proxima da linha lateral direita, outra no centro da quadra
e a outra proxima a linha lateral esquerda da quadra. A bola iniciara com o aluno que estara no
centro. Os trés alunos terdo que trocar passes, sem realizar dribles até chegarem préximo da
linha de 3 pontos do outro lado da quadra. Neste momento, a bola devera ser passada para o
aluno que estard proximo a linha lateral esquerda, entdo, este tera que arremessar a bola na
cesta, podendo utilizar as duas passadas. Na volta, os alunos que estardo nas laterais deverdo
trocar passes sem driblar até chegarem ao outro lado da quadra e o aluno que estara no centro
deveré tentar roubar a bola. O aluno cego devera fazer a atividade com auxilio de um colega ou
do professor. Os demais alunos deverao ser orientados que quando forem passar a bola ao aluno
cego, deverdo passar com passe picado, para que ele possa recepcionar. Na medida em que ele
for passar a bola, os demais colegas deverdo bater palmas para facilitar a percepgdo do

posicionamento. Ao voltar, o aluno que estava na coluna central deverd ir para a coluna da
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esquerda, 0 que estava na esquerda devera ir para a direita, € 0 que estava na direita devera ir
para o centro e assim sucessivamente.

A Ultima atividade para aprimorar o aprendizado do passe serd um jogo coletivo. Os
alunos serdo separados por equipes de seis integrantes cada, a quantidade de equipes vai
depender da quantidade de alunos que a turma possuir. Nesta atividade, os alunos terdo que
tentar trocar 10 passes dentro da sua equipe para realizar o arremesso (em qualquer tabela). A
cada interceptacdo da equipe adversaria a contagem dos passes sera reiniciada. Para essa
atividade, o aluno cego deveréa estar acompanhado de algum colega para que este possa ajuda-
lo a se movimentar na quadra, tanto para acGes defensivas, quanto ofensivas. A bola de jogo
deveréa ter uma sacola amarrada para facilitar a audicao do aluno cego, a bola podera ser passada
para o colega que o estiver guiando, ou diretamente para o aluno cego através de um passe
picado. Quando este receber a bola, os alunos da sua equipe serdo orientados a baterem palma
para facilitar o passe e percepcdo da posi¢do dos seus companheiros. Quando o aluno cego
receber uma bola proximo a cesta, o professor ficara abaixo da cesta batendo um cabo de
vassoura ou cabo de rodo no aro da cesta para facilitar a percepcéo da altura e do local onde a
bola tera que ser arremessada. Entendemos que estas duas Ultimas atividades, de carater global-
funcional, trabalham com situacdes do jogo do Basquete nos modelos de 2x1, contra-ataques e
taticas coletivas.

As atividades seguintes serdo voltadas para o aprendizado dos tipos de dribles no
Basquetebol (aulas 5 e 6). A primeira atividade serd de controle de drible alto e drible baixo.
Inicialmente os alunos terdo que realizar o drible? tanto para frente quanto para tras utilizando
as linhas de volei. O aluno comecara andando e realizando o drible da linha de fundo da quadra
de Basquete até a linha de fundo da quadra de volei. Ao chegar na linha de fundo da quadra de
volei, os alunos terdo que voltar driblando de costas até 0 meio da quadra. Feito isso, deverdo
driblar de frente novamente até a fila de origem. Depois o0s alunos terdo que repetir a mesma
atividade s6 que, agora, correndo. Nessa atividade, o professor acompanhard o aluno cego para
avisa-lo quando ele chegar nas demarcagdes da quadra e também para devolver a bola para ele

caso perca o controle da mesma.

4g importante descrever a mecanica do drible. Nesse sentido, os alunos devem estar de cabeca erguida, bracos
semiflexionados, dedos separados e com a bola sempre a frente e ao lado do corpo, tentando sempre driblar até a
altura da cintura num movimento de cima para baixo.
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Outra atividade para o aprimoramento e vivénciado drible é a de driblar passando a bola
de uma méo para a outra. Os alunos deverao sair da linha de fundo da quadra de Basquete e
andarem até a linha central da quadra realizando o drible com a passagem de uma mao para
outra e depois voltar. Nota-se que é possivel que os alunos videntes iniciem a aprendizagem do
drible olhando para o solo, ou seja, com a cabeca abaixada. Nesse sentido, vale a pena variar a
atividade pedindo para que todos os alunos tentem driblar com os olhos fechados, sem campo
de visdo, tal qual ja estara fazendo o aluno deficiente visual.

Para ndo delongar muito, ndo iremos aprofundar na explicacdo do ensino técnico das
demais fintas de dribles, visto que o importante aqui é frisar que estes dribles devem ser
ensinados de modo fragmentado para facilitar a execucédo e entendimento do aluno cego, logo,
o fundamental é simplificar estes movimentos para que possam ser compreendidos e
executados. O intuito ndo é o de criar uma formula adequada de ensino, mas sim de propor uma
possibilidade primaria, para que a partir disso cada professor possa adaptar, transformar e
modificar as atividades aqui propostas de acordo com a demanda da sua realidade para
aprimorar o aprendizado do aluno cego.

Na sequéncia, a ideia é realizar uma atividade global-funcional para uma vivéncia do
drible mais perto da realidade do jogo. Serdo formadas duas colunas na lateral do meio da
quadra. O professor ficara no centro da quadra e jogara a bola para o alto, os primeiros de cada
coluna deverdo correr para tentar pegar a bola antes de seu colega. O aluno que pegar a bola
primeiro deverd tentar driblar seu colega e marcar a cesta. No caso do aluno cego, inicialmente
o professor dara a bola para ele atacar e na proxima vez ele ficara como defensor. Algum colega
deverd acompanhar o aluno cego para orienta-lo sobre a localiza¢do da quadra. Quando este
tiver atacando, o aluno que estiver na defesa deverd estar assobiando para que se possa
identificar a sua posicao e o professor ficara abaixo da cesta, quando o aluno cego se aproximar
da linha de lance livre, o professor baterd com um cabo de rodo (ou vassoura) no aro para que
o0 aluno consiga localizar onde esta a cesta. A marcagdo ndo devera tentar roubar a bola, apenas
fara a “sombra” (acompanhar os movimentos de quem estiver atacando).

Nas aulas 7 e 8 o objetivo é o aprendizado dos fundamentos arremesso e rebote. Para
iniciar, serd desenvolvida uma atividade para o aprendizado técnico do arremesso. Segundo

Fonseca e Moreira (2009, p. 74) a técnica do arremesso é representada da seguinte forma:
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Pés paralelos (um deles ligeiramente a frente), afastamento natural das pernas,
segurar a bola com uma mao atrés e embaixo da mesma, formar um angulo de
90° entre braco e antebraco, cotovelo apontado para a cesta, méo de apoio do
lado da bola, pernas semiflexionadas e, quase simultaneamente extensdo das
mesmas com o braco direito para frente e para cima, fazer com que a bola
descreva uma curva parabdlica, rotagdo contraria a sua dire¢do (conseguida
com a flexdo de punho), ao final das acbes descritas acima, o aluno podera
realizar um salto para arremessar.

Levando a mecénica do arremesso em consideracdo, serd pedido para os alunos
formarem duplas e sentarem um de frente para o outro a uma distancia ndo muito longe. Neste
momento, o objetivo é fazer com que os alunos desenvolvam a técnica apenas dos membros
superiores. Na sequéncia, os alunos deveréo levantar e arremessar para o colega da frente numa
distancia maior, utilizando, também, a mecanica dos membros inferiores. O colega que fara
dupla com o aluno cego batera palma acima de sua cabeca para possibilitar melhor orientacdo
de espaco e posicionamento.

Feito isso, dar-se-4 inicio a atividade de arremesso na linha de lance livre: os alunos
serdo divididos em dois grupos com a mesma quantidade de integrantes. Cada equipe devera se
posicionar em um dos lados da quadra atras da linha de lance livre. Entdo serdo dadas bolas
para cada equipe e os alunos de um em um terdo que arremessar da linha de lance livre. O aluno
cego devera ser acompanhado por um colega, para que este ajude-o0 a se posicionar em cima da
linha de lance livre para realizar o arremesso. Toda vez que o aluno cego for arremessar, 0
professor (ou algum colega) devera ficar embaixo da cesta batendo um cabo de rodo ou
vassoura no aro. Uma possibilidade significativa é depois de um tempo, o professor pedir para

que todos os alunos arremessem com os olhos fechados.
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Figura 4 — Experiéncia de arremesso as cegas em duplas

Fonte: Site da Liga Nacional de Basquete (NBB). Disponivel em: www.Inb.com.br

Na imagem acima (Figura 4) hd o exemplo do arremesso em dupla na qual o aluno
vidente tem a experiéncia de arremessar com venda nos olhos. Na Figura 4, o atleta Henrique
Coelho, na condicdo de vidente, auxilia o colega de equipe DU Sommer (que esta vendado)
orientando 0 mesmo para a realizagdo do arremesso. Essa atividade pode ser feita da linha do
lance livre. Vale destacar que a Liga Nacional de Basquete (NBB) realizou, durante o Gltimo
campeonato, o desafio “basquete as cegas” entre as equipes participantes do torneio. Vencia a
equipe gque conseguisse acertar mais cestas de olhos vendados. Defendemos que tal desafio é
importante para o fomento e incentivo da préatica de basquetebol para alunos deficientes
visuais.®

O objetivo da préxima atividade é explorar o arremesso em diferentes posicbes da
quadra. Serdo demarcados cones em cincos pontos de arremessos na quadra. Um ponto ficara
na area de zona morta esquerda, outro na area de zona morta direita, outro no centro atras da
linha de 3 pontos, outro entre o centro e a zona morta esquerda e 0 outro entre o centro e a zona
morta direita. Os alunos deverdo ocupar estes pontos e arremessar tentando converter a cesta.
Depois de alguns arremessos, o professor dard o0 comando para os alunos trocarem de ponto. A
ideia é que todos os alunos passem por todos 0s pontos para terem a vivéncia de arremessar em

diversos pontos da quadra. O aluno cego devera ser acompanhado por um colega e quando for

® Para assistir os videos do desafio “basquete as cegas”, basta acessar o site da Liga Nacional de Basquetebol pelo
link www.Inb.com.br
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arremessar o professor tera que bater um cabo de rodo ou vassoura no aro para facilitar a
percepcao da localizacdo da cesta.

Atividade do rebote: Conforme Rodrigues (2009, p. 88) [...] “o rebote exige do jogador
0 acompanhamento visual da bola, nocao de tempo e espaco, ja que deve prever quando e onde
a bola vai cair. Importante também proteger a bola quando recupera-la”. Tendo isso por base,
nota-se que este fundamento € bem complexo para ser ensinado a alunos com deficiéncia visual.
Apesar disso, tentamos criar uma atividade que fosse mais facil para o aluno cego. A atividade
sera em trio. Inicialmente dois alunos deverao ficar um de frente para o outro a uma distancia
curta e o aluno cego devera ficar no meio dos dois de frente para o aluno que estara com a bola
e de costas para o outro. O aluno que estiver com a bola devera quica-la continuamente e o
aluno cego devera ficar préximo a bola e realizar a protecdo de forma que evite que o colega
que esté atras dele toque na bola. Depois 0 aluno que estava atras que ira fazer a protecéo e o
aluno cego tentara encostar na bola. O propdsito desta atividade € trabalhar a protecdo de bola
e a percepcdo da localizacao da bola e do adversario.

Janas aulas 9 e 10 o objetivo sera trabalhar exclusivamente com situa¢des de jogo. Serdo
desenvolvidas atividades para o aprendizado do sistema de defesa. O foco serd na aprendizagem
da defesa zona porque esse tipo de defesa possibilita a inclusdo de alunos que tecnicamente
ainda estdo se apropriando do jogo. No caso do aluno cego, serd mais facil devido a ele ter que
marcar uma zona e nao um determinado jogador especifico.

Na primeira atividade o professor devera explicar o que é defesa por zona e explicar 0s
sistemas de defesas por zonas, que sdo 0 2x1x2, 0 3x2, 0 2x3 e 0 1x3x1 (vide Figura 5). Quando
o professor terminar de explicar um sistema, ele devera pedir para cinco alunos se posicionarem
na quadra de acordo com este sistema. Entdo o professor ird juntamente com aluno cego passar
por cada aluno que estd posicionado para que facilite a compreensdo e percep¢do do

posicionamento dos jogadores em cada sistema.
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Figura 5 — Representacao dos sistemas de defesas 2x1x2, 3x2, 2x3, 1x3x1

DEFESA POR ZONA 2-1-2 DEFESA POR ZONA 3-2
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DEFESA POR ZONA 2-3 DEFESA POR ZONA 1-3-1
o) D5 O
D3 2 @)
D4
D3 D4
D1 D2
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Fonte: Adaptado de Fonseca (2009, p. 102-105)

Ap0s este momento, o professor formara equipes de 5 jogadores cada para que eles
possam compreender os sistemas de defesa na realidade do jogo. Cada equipe jogara 5 minutos
ou até que uma das equipes faga um ponto, ao findar dos 5 minutos, ou apds a conversdo da
cesta, as duas equipes que estdo em quadra deverdo sair para as proximas equipes jogarem.
Quando a equipe do aluno cego for jogar, o professor devera acompanha-lo colocando as maos
em seus ombros para orienta-lo sobre qual serd sua posi¢do dentro do sistema em que estéo
jogando, para informar sobre onde ele esta, onde a bola esta e o que ele deve fazer naquele
momento.

A bola do jogo, como em todos 0s outros momentos, devera estar envolta por uma
sacola. Quando a equipe do aluno cego roubar a bola e for atacar os alunos deverdo passar a
bola para ele com um passe picado e deverdo bater palmas para que ele consiga perceber onde
seus companheiros estdo para realizar o passe. Ao receber uma bola proxima a cesta, 0 aluno
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cego terd a oportunidade de arremessar, os alunos ndo deverdo tentar impedir e o professor
deverd ir para debaixo da cesta bater um cabo de rodo ou vassoura no aro para que possa facilitar
a percepcao da localizagéo da cesta.

Ademais, propomos que no ensino do Basquetebol para alunos deficientes visuais 0
professor leve em consideracdo a adaptacéo e construcdo dos seguintes materiais (vide quadro
2).

Quadro 2 — Construcao e adaptacdo de materiais para a aprendizagem do Basquetebol

Tipos de materiais Finalidade

Cabo de vassoura Servir como sinalizador e localizador ao
produzir som no contato com o aro.

Sacola pléastica com carocos de feijéo Servir como guizo situando a bola em relacéo
ao jogador.

Fitas adesivas de diferentes espessuras Servir como referéncia para o aluno, ao pisar,
compreender as linhas da quadra do
Basquetebol.

Tecido (lona) Ficar colocada na regido do garrafdo para o
aluno sentir com os pés. O mesmo pode ser
feito no circulo central.

Corda ou barbante Marcar as linhas laterais e linhas de fundo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Vale ressaltar que, nos momentos de situacdo de jogo em que o aluno deficiente visual
estiver jogando, o professor pode adequar as regras do esporte para facilitar a participacdo do
mesmo. Assim, huma situacdo de jogo como a descrita acima, s6 podera ser executado o passe
picado e apenas os jogadores da equipe do aluno cego poderdo usar a voz e as palmas como
elemento de comunicagdo. Além disso, € importante também fazer com que a equipe adverséria
escolha um aluno para jogar com os olhos vendados.

Outro ponto importante, tratando-se principalmente do jogo em si, sdo as marcagoes da
quadra. Uma sugestao € que o professor passe fitas de diferentes grossuras nas linhas da quadra
para que o aluno, ao correr, consiga senti-las e perceber em qual espago da quadra esta. Outro
exemplo, para o aluno saber se esta ou ndo dentro do garrafdo, o professor pode colocar uma

lona (ou um tecido fino) nesta regido e o aluno, ao pisar nela, se situard na quadra.


https://seer.ufrgs.br/CadernosdoAplicacao

Cadernos do Aplicagdo
https://seer.ufrgs.br/CadernosdoAplicacao
Publicacdo Ahead of Print

ISSN 2595-4377 (online)

Porto Alegre | jul-dez. 2021 | v.34 | n.2

PESQUISA E REFLEXAD EM EDUCACAO BASICA

4 Consideracdes finais

Acreditamos que é de suma importancia, na execu¢do desta unidade didatica, o dialogo
com o(s) aluno(s), sobretudo, refletindo diante das atividades propostas, suas principais
dificuldades, o que facilitaria a execucdo das mesmas e 0 que poderia ser modificado. O
objetivo dessas perguntas é identificar e refletir sobre as potencialidades e limitacGes das
atividades, sempre buscando favorecer o aprendizado dos alunos com deficiéncia visual com o
Basquetebol. Entendemos, todavia, que esta € uma proposta inicial que pode ser mais bem
desenvolvida por outros pesquisadores e, até mesmo, por professores que atuem com alunos
com este tipo de deficiéncia.

Sem duvida, na esteira de Melo (2004), devemos reconhecer que a aprendizagem das
mais diversas praticas esportivas € um direito de todo e qualquer aluno. Um professor que furta
esse direito esta podando e cerceando ndo apenas seus alunos, mas a si mesmo. Além disso, nos
parece que para 0 ensino do Basquete com alunos deficientes visuais os modelos analitico-
sintético e global-funcional sdo importantes. O primeiro porque possibilita ao deficiente visual
a repeticdo da experiéncia tatil por meio do movimento técnico na relagdo corpo/bola e o
segundo, pois valoriza quem joga e adequa o0 jogo aos limites e possibilidades do jogador. Nesse
ponto, um olhar voltado para as novas possibilidades esportivas com deficientes visuais na
escola pode ampliar nossa visdo, nos munindo de ferramentas para uma educac¢ao mais humana

e critica.
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