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Exercicio 1 - Resumo de artigo
Franzoni B, Lima LA, Castoldi L, Labréa MGA. Avaliagdo da efetividade na mudanga de habitos com
interven¢do nutricional em grupo. Ciéncia & Satde Coletiva; 2013:18(12):3751-3758.

O artigo escolhido trata-se de um estudo experimental, de natureza quali-quantitativa,
cujo objetivo foi "avaliar se a participagdo do usuario em uma intervengdo nutricional em
grupo modifica os seus habitos alimentares"; a partir da avaliagdo dos participantes antes e
depois da realizacdo da interven¢do nutricional proposta. A partir disso, deduz-se que a
pergunta avaliativa do presente estudo poderia ser: "participar de uma intervengao nutricional
em grupo modifica os habitos alimentares do individuo?".

Todos os participantes da pesquisa originaram-se do Ambulatério de Dermatologia
Sanitaria (ADS), um servico de atencdo secundaria a saude, vinculado a Secretaria Estadual
da Saude do Rio Grande do Sul que encaminha pacientes para o Servico de Nutri¢cdo. Para o
estudo, foram selecionados 10 pacientes que tinham interesse em participar do grupo de
consulta coletiva por meio de encaminhamento da ADS ou por iniciativa propria. Os critérios
de inclusdao foram: idade superior a 18 anos, ser usudrio do servico de saude, independente do
diagnostico clinico, e aceitar participar da pesquisa a partir da assinatura do TCLE. Os
critérios de exclusdo foram: individuos que receberam orientagdo nutricional anteriormente.

Para a coleta dos dados foram utilizados os seguintes instrumentos: questionario (1) de
informacodes gerais (dados de identificacdo, sexo, idade, ocupacdo, renda familiar e
escolaridade); questionario (2) "Como estd a sua alimentacao?", do Ministério da Saude;
entrevista oral sobre mudancas nos habitos alimentares; avaliacdo antropométrica
(circunferéncia abdominal, peso, estatura, indice de Massa Corporal (IMC)).

A coleta dos dados ocorreu em cinco etapas (ou encontros) com os participantes. Os 4
primeiros encontros ocorreram em 4 semanas consecutivas € o 5° encontro ocorreu 2 meses
apods o encerramento do grupo:

e 1° encontro: apresentacdo, aplicagdo dos questiondrios (1) e (2) e avaliacao
antropométrica;

e 2° e 3° encontro: tema"l0 Passos para uma alimentagdo saudavel”, do
Ministério da Saude, a partir de dindmicas, exposi¢des e explicacdes;

e 4° encontro: avaliagdo antropométrica, aplicacdo do questiondrio (2) e
entrevista oral;

e 5° encontro: avaliagdo antropométrica, aplicagdo do questiondrio (2) e
entrevista oral.

Os dados quantitativos foram submetidos a estatistica descritiva; os questionarios
foram calculados conforme pontuacdo estabelecida pelo Ministério da Saude. A analise dos
dados quantitativos foi feita por andlises de variancias para medidas repetidas, seguida do
teste das diferencas minimas significantes para as comparagdes multiplas; e dos dados
qualitativos por analise de conteido. Utilizar uma abordagem quali-quantitativa possibilitou
um olhar mais integral dos resultados da interven¢ao e uma melhor compreensao dos mesmos.



