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Conteúdo Programático:

✓ Modelos de sistematização do treinamento:
✓ Variáveis e controle de carga de treinamento;

✓ Sessão de treino;

✓ Microciclo;

✓ Mesociclo;

✓ Sistematização do treinamento.

✓ Relações entre as capacidades motoras:
✓ Modelo tridimensional de Siff.

✓ Treinamento das capacidades motoras no esporte:
✓ Resistência;

✓ Força;

✓ Velocidade.



Seminários:

✓ 15/06 – Seminários;

✓ 17/06 – Seminários;

✓ 22/06 – Seminários;

✓ 24/06 – Seminários; 

✓ 29/06 – Seminários;

✓ 01/07 – Seminários;

✓ 06/07 – Seminários;

✓ 08/07 – Seminários.

Regras e Conteúdo:

➢ Apresentação por sorteio ou consensual;

➢ Grupos de no máximo 4 integrantes;

➢ Modalidade esportiva a sua escolha;

➢ Modelo de sistematização à sua escolha;

➢ Todos os grupos devem debater o tema;

➢ Devem ser apresentados:

➢ O modelo (curvas);

➢ 1 semana do período extensivo (preparatório);

➢ 1 semana do período intensivo (específico);

➢ 1 semana do período competitivo.



Avaliação:

✓ Trabalhos (4,0);

✓ Apresentação do trabalho final (3,0 escrito e 3,0 apresentação):
✓ Período de 10/06 a 17/07.
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