
Regulação neural do 

comportamento alimentar 



Balanço energético  regulação ponderal 

2)    Quando a ingestão calórica é menor que o gasto 

energético ocorre perda de peso (consumo das 

reservas endógenas para suprir a demanda) 

INGESTÃO CALÓRICA GASTO ENERGÉTICO 

1)      Quando a ingestão calórica é maior que o gasto 

energético ocorre ganho de peso (acúmulo da energia 

excedente na forma de gordura corporal) 



Precisão do organismo! 

• 1 grama de gordura = 9 kcal 

• Gasto energético diário de um indivíduo adulto 

= ~ 2500 kcal 

• Situação hipotética: ingestão de 2550kcal (+2%) 

• Em 1 ano 

–  +50 kcal/dia X 365 dias 

– 18250 kcal  9 kcal/g = ~ 2 kg 











1. Nutrientes 

2. Via neural 
 Nervo vago 

3. Via endócrina 
 











Sinalização por nutrientes e 

hormônios do trato digestório 

• Apesar da importância desses sinais para o 

controle do início, duração e término de uma 

refeição, outros mecanismos prevalecem a 

longo prazo para regular o balanço energético 

– Por exemplo, distúrbios nesses sistemas costumam 

causar efeitos modestos na regulação do balanço 

energético e ingestão alimentar no longo-prazo 



Hipotálamo e regulação do peso 

• Início do século XX 

– Lesões do hipotálamo causam obesidade 

• Décadas de 40 a 60 

– Lesões eletrolíticas em áreas hipotalâmicas 

específicas 

– Centro da fome  área hipotalâmica lateral 

– Centro da saciedade  núcleo ventromedial do 

hipotálamo 

 







Leptina e regulação do balanço energético 

Zhang et al., 1994, Nature 

372: 425-432 

Farooqi et al., 2006, Endocr Rev 

27: 710-718 



LEPTINA 

. . . . 
Regulação do(a): 

Sensação de fome 

Gasto energético 

Sistema endócrino 

Leptina 

Receptor de leptina 
 

Neurônios 
Hipotálamo 



Qual é a função da leptina? 



Qual é a função da leptina? 

↑ Leptina 

• Redução na sensação de fome 

• Aumento do gasto energético 

• Aumento da oxidação de lipídeos  

↓ Leptina 

• Aumento na sensação de fome 

• Diminuição do gasto energético 
 Supressão de funções que gastam energia 

• Alterações neuroendócrinas diversas 
 Com o intuito de poupar energia 

• Supressão da função imunológica 



Scott, M. M., J. L. Lachey, 

et al. (2009). "Leptin targets 

in the mouse brain." J Comp 

Neurol 514(5): 518-532. 







Glossário – Núcleos encefálicos 

• Arc ou ARH  núcleo arqueado do hipotálamo 

• LHA  área hipotalâmica lateral 

• NTS  núcleo do trato solitário 

• PVN ou PVH  núcleo paraventricular do hipotálamo 

• VMH  núcleo ventromedial do hipotálamo 

• VTA  área tegmentar ventral 

• LPBN  núcleo parabraquial lateral 

• CEA  núcleo central da amígdala 



Glossário – Neuropeptídeos 

• AgRP  peptídeo relacionado à agouti 

• NPY  neuropeptídeo Y 

• MCH  hormônio concentrador de melanina 

• Orexina (hipocretina) 

• POMC  pró-opiomelanocortina 

• α-MSH  hormônio estimulante de α-melanócitos 

• MC4R  receptor de melanocortinas do tipo 4 

• CCK  colecistocinina 

• 5-HT  serotonina 

 

 



Neurônios de 2ª ordem influenciados 

pela leptina – núcleo paraventricular 

do hipotálamo 

• Controle do comportamento alimentar 

• Controle de sistemas endócrinos (hormônios da tiróide e adrenal, 

ocitocina e vasopressina) 

• Controle do sistema nervoso autonômico (simpático e 

parassimpático) 



Neurônios de 2ª ordem influenciados 

pela leptina – área hipotalâmica lateral 



Via dopaminérgica mesolímbica – 

regulação da motivação 





Outras vias que regulam a ingestão 

alimentar – via serotoninérgica 





Outras vias que regulam a ingestão 

alimentar – via dos endocanabinóides 



Leptina 

Resistência a  

Leptina 









Balland & Cowley, Front Neuroendocrinol 39:59, 2015 

Mecanismos que causam resistência à 

leptina 



Leptin resistance Johnson & Olefsky, 2013 

Leptin resistance 

Inflamação e obesidade 



Johnson & Olefsky, 2013 

Microbiota, inflamação 

e obesidade 



Mecanismos que induzem obesidade 



Futuras terapias farmacológicas no 

tratamento da obesidade 

• Medicamentos que aumentam a sensibilidade à 

leptina! 

• Exemplos: 

– Leptina + amilina 

– Inibidores de proteínas fosfatases da via da leptina 

(PTP1B) 



Drogas para tratar a obesidade – 

retiradas do mercado 

Anfetamina ou derivados 



Drogas para tratar a obesidade – 

disponíveis na atualidade 

Prozac (Fluoxetina) 



Drogas para tratar a obesidade –        

em fase de testes 



Cirurgia bariátrica 



Cirurgia bariátrica 


