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CASO CLINICO - USUARIO CAPS

A.S.G., homem, 45 anos, usuario do CAPS AD, fumante. Refere tosse seca e constante ha pelo
menos 6 meses. Mais recentemente, comecou a sentir forte dor na regido lombar, dorméncia e dor
irradiada nas pernas, com piora quanto tosse. Durante o exame fisico observou-se retificacdo de
coluna lombar e retroversdao de pelve, assim como perda do ténus abdominal e de musculos
paravertebrais. Paciente apresenta resultado positivo para o teste de Lasegue e altera¢do no exame
de imagem, cf. abaixo.

€ -

Teste de Laségue

QUESTOES PARA CONDUZIR O ESTUDO DO CASO
1. Quais os movimentos normais da coluna vertebral (cervical, toracica e lombar)?(2,0)
2. Descreva a posicdo da coluna vertebral do paciente, comparando-a com a postura ideal. (2,0)

3. Observando o exame de imagem, como se explica a dorméncia e dor irradiada nos membros
inferiores do paciente? (2,0)

4. Qual afungdo dos musculos do abdome e paravertebrais? E porque o paciente alega piora da dor
enquanto tosse? (2,0)

5. Quais sdo as a¢Oes indicadas para seu caso? (2,0)




