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CASO CLINICO - PEDREIRO

Paciente J.P.S., 45 anos, pedreiro ha 20 anos, apresenta queixa de dor lombar incapacitante para
o trabalho. Estd afastado da atividade profissional ha 3 meses e refere melhora neste periodo.
Seu afastamento vencerd e ele questiona se esta apto para voltar a atividade profissional ou se
terd que mudar de profissdo. O paciente nao realizou nenhuma forma de reabilitacdo. Na
avaliacdo fisica, o paciente apresenta-se com pelve ligeiramente antevertida, lordose lombar
retificada e protrusdo abdominal. A palpacdo, nota-se aumento de tdnus muscular em regido de
paravertebrais. Ao teste muscular, o paciente mostra-se com diminuicio da forca de
abdominais, sem demais altera¢gdes em outros musculos. A mobilizacdo ativa, o paciente refere
dor nos movimentos de flexdo anterior do tronco e piora do formigamento a inclinacao lateral a
esquerda. Ao teste da perna esticada (Lasegue), paciente refere dor entre os angulos de 309 -
702 de flexao de quadril com extensdo de joelho. Além disso, paciente refere piora do quadro de
dor em manobras de Valsalva (como tossir e defecar).

QUESTOES PARA CONDUZIR O ESTUDO DO CASO

1) Na presenga de anteversdo de pelve e retificagao da lordose lombar, como estdo os discos, as
vértebras e os ligamentos da coluna lombar? (1,5)

2) Quais os musculos os musculos estabilizadores da coluna lombar? Como estes musculos se
apresentam no paciente e por qué? (0,8)

3) Por que o teste de Lasegue e a flexao e rota¢do lateral de tronco pioram os sintomas do
paciente? (1,5)

4) Por que motivo o paciente refere piora do quadro algico ao defecar e tossir? (0,8)



5) Ha relagdo entre a atividade profissional do paciente e o quadro algico? (1,5)

6) Quais os movimentos relacionados ao seu cotidiano causam dor e por qué? (0,8)

7) O que vocé vé na imagem entre L5 e S1 é esperado? Isso pode justificar de alguma forma o
quadro do paciente e por qué? (0,8)

8) Por que a coluna lombar é mais acometida em atividades que envolvem carregamento de
peso? (1,5)

9) Ainda ha formas de melhorar o quadro algico do paciente e manté-lo nesta atividade
profissional? Seria recomendado que ele exercesse uma fungdo sentada? (0,8)



