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O PAPEL DO
MOVIMENTO

A PARTIR DO MOMENTO em que 0 évu-
lo é fecundado, inicia-se o processo
de evolucao que dara origem a uma
nova vida. As células multiplicam-
se e migram de um lugar para outro,
formando os diferentes tecidos. Es-
tes se dobram uns sobre o0s outros e
dispoem-se de forma precisa, consti-
tuindo o embrido, cujo coracao pul-
sa cerca de um més apos a concep-
cdo. Movimento, ritmo e pulsacdo
estao envolvidos nesse processo.
Desde muito cedo, a pulsa-
¢do pode ser considerada uma for-
ma primitiva da consciéncia de
que estamos vivos. Tal conscién-
cia, presente ao longo de nossa exis-

téncia, vai se modificar e ampliar,

Ovulo sendo fecundado por espermatozéide.

acompanhando todas as etapas de transformacoes previstas no desenvolvimen-

to da vida humana.

Vida intra-uterina, nascimento, infancia, adolescéncia, vida adulta e ve-

lhice. Em cada uma dessas etapas, sentimos a vida pulsando, o corpo em mo-

vimento e, a cada nova experiéncia, a possibilidade de ampliar a consciéncia

de nos mesmos.

Na natureza, a capacidade de movimento, chamada de motricidade, estd

presente nos animais como forma de sobrevivéncia. Os animais movem-se em

busca de alimentacio e reproducio; seus movimentos fazem parte do conjun-
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to de respostas instintivas préprias a cada espécie. A maior parte do compor-
tamento animal estd programada geneticamente e permite poucas escolhas in-
dividuais. Diante da caca em movimento, o felino cacador responde com
velocidade em uma acao de ataque e perseguicao de sua presa. Nao lhe resta
outra opcao.

O movimento humano ¢ diferente. Ele se caracteriza pela qualidade ex-
pressiva e individual - € o que chamamos de gesto. Nossos gestos respondem
anossas necessidades e desejos e, em algum nivel, podem ser comparados aos
dos animais: também nos movimentamos em busca de sobrevivéncia, alimen-
tacao e reproducao. Porém, o movimento humano é capaz de, a0 mesmo tem-
po, construir pensamentos, idéias e fazer escolhas pessoais. A capacidade de
escolher é caracteristica propria de nossa espécie. Como vimos no capitulo
anterior, o cérebro humano se programa com base nas experiéncias as quais
vai se submeter em seus contatos com o mundo. Vimos como o bebé cria ca-
minhos neurais e constroi sinapses em seus primeiros anos de vida. Para ou-
tros primatas, seus “bebeés” ja nascem com caminhos inscritos no cérebro, pa-
recendo indicar que suas respostas ja estdo programadas naquilo que

chamamos de comportamento instintivo.

Embriao humano
em fase de
divisao celular.
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O homem constréi-se a0 mesmo tempo que seus gestos, e, 2 medida que
age, se expressa e toma consciéncia de si.

A cada acao, podemos observar quem somos, onde estamos e o que
queremos.

“Sou eu quem estd, neste exato momento, abrindo esta porta e partindo
em busca de algo que desejo”, constata o adulto.

Essas acoes podem parecer sem importancia e permanecer inconscien-
tes para o adulto. No entanto, para a crianga, as informacoes obtidas pelo
corpo em movimento sao de maxima importancia na construcdo de sua in-

dividualidade.

A SENSACAO DO PROPRIO CORPO

A PROPRIOCEPCAO E O SENTIDO que nos informa sobre as mudancas de posicdo do
corpo. Foi descrita por Sherrington (1857-1952), na década de 1890, como
um sexto sentido somado aos outros cinco conhecidos: a visao, o olfato, o
tato, o paladar e a audicao.

Pode ser considerada um “sentido secreto” por nos informar o que se
passa no interior do corpo. Receptores nervosos situados junto dos musculos,
dos tenddes e das articulacdes captam sensacoes profundas produzidas por
minimos movimentos. Assim podemos ter consciéncia de todas as regioes do
corpo a todo momento e gracas a essa sensibilidade somos capazes de ajustar
continuamente nossa postura e elaborar gestos precisos.

A propriocepcao € altamente desenvolvida nos esportistas, acrobatas,
bailarinos, mimicos e todas aquelas pessoas que sabem usar o corpo com pre-
cisdo e consciéncia. Trata-se de um instrumento de grande valor na vida do
bebg, pois lhe permite reconhecer e controlar seus proprios movimentos.

Vejamos como isso se da...
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OS PRIMEIROS MOVIMENTOS NO UTERO

A PARTIR DA OITAVA SEMANA DE GESTACAO, 0 feto é capaz de mover seu tronco. A co-
luna vertebral realiza alternadamente movimentos de flexao e extensao (formas
primitivas do enrolamento—endireitamento que observaremos adiante).

Desde a nona semana de gestacdo, os bracos e as pernas sao capazes de
movimentos independentes do tronco.

Ao final da 15% semana, o feto ja pode realizar todos os movimentos ob-
servados no recém-nascido.

Esses movimentos, descritos com base na observacdo da vida fetal por
meio da ressonancia magnética e da ultra-sonografia, fazem parte do que cha-
mamos de movimentos reflexos arcaicos. Sao movimentos involuntarios,
que acontecem sem que se tenha nenhum controle sobre eles.

O feto percebe o deslocamento de seu corpo no espaco uterino por meio
de fortes contracoes musculares e sensacoes articulares cada vez que o reflexo
se produz: “Algo se move!” O reflexo pode ser iniciado por algum estimulo
sonoro ou luminoso, bem como por alteracoes quimicas no corpo da mae. No
inicio, o feto tende a se distanciar de qualquer objeto que toca seu corpo; de-
pois, tende a se aproximar.

A percepcao do movimento esta também ligada ao tato. A partir da 162
semana de gestacdo, o tato, presente em toda a superficie do corpo do feto,
permite a percepcdo de movimentos globais, pela sensacao dos deslocamen-
tos da pele em relacéo ao liquido amnidtico. As sensacoes articulares e mus-
culares vdao somar-se as da pele, construindo a nocao de movimento.

Gostaria de fazer algumas consideracoes sobre a pele. Ligar a percepcao
do movimento as sensacoes da pele nao parece algo evidente para todas as
pessoas. A pele participa das percepcoes sobre mudancas de posicao do cor-
po no espaco. E um érgao muito importante no desenvolvimento humano,
pois permite perceber limites e contornos do corpo, colaborando profunda-
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mente na construcdo da consciéncig de si. Tanto o feto quanto os bebés se to-
cam o tempo todo. O feto toca as paredes do utero, e os limites do utero tam-
bém servirdo de referencia para seus movimentos.

O tato surge entre a sexta e a oitava semanas de gestacao. Primeiramente,
naregiao em torno da boca: em seguida, ganhando a palma das maos e a par-
te superior do tronco.

Podemos observar a relacéo entre a mio e O rosto desde muito cedo. A
partir da 13 sémana, quando comecam os movimentos de succao, o feto leva
amao a boca, chegando a SUgAr o préprio dedo. Mzos, rosto e olhar estardao
relacionados em quase todas as atividades humanas: “E com as maos, assim
COmMoO com a palavra, o olhar e 3 mimica, que o homem exprime mais exata-
THente seu pensamento” (Béziers: Hunsinger, 1994),

seu olhar.

Os movimentos do feto serio sentidos pela mée entre a 162 ¢ 4 213 se-
manas de gestacao, muitas vezes fortalecendo a comunicacgao e o vinculo
entre os dois.

Entre a 182 ¢ 4 202 Sémanas, o sistema vestibular, responsavel pelo equi-
librio, permitira adaptacoes posturais do feto em relacao as mudancas de po-
sicao do corpo da mae. A partir dai, a atividade motora cresce até a 322 sema-
na, quando o feto parece “exercitar-se” em diversos movimentos, como os de
SUCCA0 e os de ativacio dos musculos respiratorios. Em seguida, ha uma di.
minuicao dessa atividade até 0 nascimento.

Muitos autores relacionam os movimentos reflexos a estruturas arcaicas
de sobrevivencia. Podemos consideri-los movimentos instintivos humanos, de
reacao a perigos e de protecio 4 vida, Os “exercicios” de succao e de prepara-
a0 para a respiracio, experimentados pelo feto no utero, vao servir-lhe enor-
memente para a manutencio da vida apos 0 nascimento.
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DEBAIXO D’AGUA (Arnaldo Antunes —2001)

Debaixo d'agua tudo era
mais bonito

mais azul mais colorido
s¢ faltava respirar

Mas tinha que respirar

Debaixo d'agua

se formando

como um feto

sereno confortavel
amado completo

sem chao sem teto
sem contato com o ar

Mas tinha que respirar

Todo dia
Todo dia, todo dia
Todo dia

Debaixo d’agua por encanto
sem SOITIsO e sem pranto
sem lamento e sem saber

0 quanto esse momento
poderia durar

Mas tinha que respirar

Debaixo d’agua ficaria
para sempre

ficaria contente

longe de toda gente
para sempre

no fundo do mar

Mas tinha que respirar

Todo dia
Todo dia, todo dia
Todo dia

Debaixo d'agua
protegido salvo

fora do perigo aliviado
sem perddo e sem pecado
sem fome sem frio

sem medo

sem vontade de voltar

Mas tinha que respirar

Debaixo d’agua tudo era
mais bonito

mais azul mais colorido
so faltava respirar

Mas tinha que respirar

Todo dia
Todo dia, todo dia
Todo dia

Mas tinha que respirar

Debaixo d’agua tudo era
mais bonito

mais azul mais colorido
so faltava respirar

Mas tinha que respirar
Todo dia

Todo dia, todo dia
Todo dia
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O MOVIMENTO DO NASCIMENTO

G.D.S.

A EXPERIENCIA DO NASCIMENTO representa uma das transi¢oes mais radicajs de
nossa vida.

“Dar a luz” significg literalmente fazer emergir, lancar para fora, trazer
para o mundo. Sair de um espaco interior, onde o corpo do bebé encontra-se
enrolado sobre sey proprio centro, imerso em um ambiente liquido, quente,
protegido, contido pelo corpo da mae, e partir para o desconhecido,

E preciso muita cOragem para nascer! Tanto do ponto de vista da mae,
que deve abrir mao dessa presenca de vida no interior de sey Corpo, quanto
para o bebe, que vai deixar esse ambiente nutritivo e enfrentar a inevitavel so-
lidao do ser.

Para tanto, € preciso trabalho. F € com o trabalho dos corpos da mée e do
bebé que essa acio se realiza.

No corpo da mae, iniciam-se gs contracoes uterinas, que permitem a dila-
tacao da abertura do ttero e do cangl vaginal. Essas contracoes podem durar al-
gumas horas, ou varios dias; a0 mesmo tempo, as articulacoes que ligam os trés
0s50s da bacia flexibilizam-se 2 fim de possibilitar a passagem do bebe,

E muito importante que as mulheres gravidas, no processo de prepara-
¢do para dar a luz, possam visualizar seus 0ssos da bacia e 4 abertura entre as
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articulacoes. Essa mentalizacao pode colaborar com o bom andamento do
parto. Além disso, trata-se de uma oportunidade de vivenciar a estrutura da
bacia de forma concreta. Apos o parto, é interessante visualizar os trés 0ssos
reunidos novamente, em sua unidade. A bacia é responsavel em grande par-
te por nosso equilibrio postural. E comum o relato da mae sobre desconfor-
tos e dores nessa regiao nos meses que se seguem ao parto. Temos de lembrar
que essa mae carregara seu bebé nos proximos meses, e que ele aumentara
seu peso consideravelmente nesse periodo. Para carregar um bebé, nao deve-
mos contar apenas com a forca dos bracos; é necessaria uma solida bacia, ca-
paz de transmitir o peso da parte superior do corpo para as pernas e final-
mente para o chao.

Retomando o trabalho do parto, agora do ponto de vista do bebé, pode-
mos acompanhar seu movimento pelos desenhos da pagina anterior. Partindo
da figura a, o bebé mantém a posicao fetal, flectido sobre o proprio centro, e
se posiciona com a cabeca voltada para a direcao do canal vaginal, como na
figura b.

Ao receber as fortes contracoes que o expulsam do utero, o bebé inverte
a posicao de enrolamento anterior e precisa abrir seu corpo, desenrolando-se
completamente, passando para uma posicao de extensao (figura c, figura d).
Nesse percurso, o corpo do bebé faz, a0 mesmo tempo, um movimento em
espiral, efetuando uma rotacao. O movimento em espiral facilita a progres-
sao0 nessa passagem estreita e dificil.

Os ossos da bacia.
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Movimento de recolhimento.
Voltado para o préprio centro,

Movimento de expansio e abertura. apoiado na a¢iao dos misculos
Voltado para fora, apoiado na agao anteriores que recobrem a parte
dos musculos posteriores das costas. da frente do tronco.

Essa ¢ uma forma esquematica de descrever a movimentacao que ocorre
com o corpo do bebé durante o nascimento. Acredito que se trate de uma boa
imagem a ser utilizada pela mae na preparacao para o parto: visualizar seu be-
bé posicionando-se com a cabeca voltada para baixo e, em seguida, imaginar
seu corpinho partindo da posicao de enrolamento, abrindo-se em um movi-
mento de extensio para fora.

Apos 0 nascimento e o grande esforco do trabalho de parto, ha um estado
de relaxamento para a mae e o bebé. Ele retorna espontaneamente (possivel-
mente de forma reflexa) a posicao de flexdo e enrolamento.

Neste momento do livro, quero chamar a atencao do leitor para a alter-
nancia de posturas corporais de abertura e recolhimento vivida pelo bebe.
Tais posturas farao parte de seu repertério de movimentos e representarao pa-
ra ele atitudes e comportamentos: ir para fora, conhecer o mundo movido
pela curiosidade em relacio ao desconhecido e, em seguida, poder voltar
para si, para o proprio centro, recolhido no seio de sua comunidade, da
familia, no colo do adulto ou em seu berco, nutrindo-se e preparando-se

43



André Trindade

44

para novos movimentos. Expansio e recolhimento se sucedem, como nos
movimentos das ondas do mar.

Esta € uma das fungoes deste livro: encontrar solucdes criativas para po-
dermos viver a alternancia de forma plena.

E claro que nem sempre as coisas acontecem da forma esperada, a come-
car pelo parto normal, que nem sempre € possivel. As maes que tém filhos de
cesariana devem estar se perguntando o que acontece com seus bebés, que
Nao viveram a experiéncia descrita anteriormente.

Nascer ¢ um grande acontecimento e uma forte transicdo, tanto pelo
parto normal quanto pela cesariana. E um impacto de qualquer forma. Tal-
vez o bebe do segundo caso, que nao viveu o esforco para nascer, precise
de nossa ajuda para reintegrar-se ao movimento ciclico da onda de expan-
sao—recolhimento. Falarei mais adiante sobre a importancia das massagens
na pele desses bebés — que sao validas para todos. Mas podemos ajuda-los
desde ja.

Muitos bebes preparam-se para a posicao de saida, estendem o corpo e,
antes de efetivamente sairem, acabam retirados na cesariana, seja por falta
de dilatacao, por falta de tempo no que se refere a oxigenacio, ou ainda por
outras impossibilidades.

Comparo essa situacao a de um atleta que prepara seu corpo durante me-
S€S para uma competicao, chega a pista no dia da prova, coloca-se em posicao,
ouve o sinal da largada e, em vez de correr, volta para casa sem gastar a ener-
gia muscular na disputa para a qual se preparou tanto.

Dificilmente esse atleta conseguira relaxar o corpo da mesma forma que
o faria se tivesse cumprido sua meta.

Com o bebeé se passa mais ou menos a mesma coisa. Ele pode fixar-se
na posicao de expansio e extensdo e ter dificuldade em reagrupar-se no
enrolamento.
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Se isso acontecer, podemos ajuda-lo reagrupando seu corpo e apoiando
levemente nossa mao no alto de sua cabeca. Nao devemos pressiona-la: nor-
malmente, esse leve apoio estimula a acao de empurrar a cabeca contra a mio
(acao para a qual ele se preparou). Outra OP¢ao € manter ao mesmo tempo um
apoio sob seus pés, para que ele possa responder empurrando as pernas. F im-
portante nesse momento nao deixar que o corpo dele entre em extensio.

Repetiremos essa acao enquanto o bebé responder empurrando. Al-
guns bebés, mesmo tendo nascido de cesariana, nao precisarao desse tipo
de estimulo.

Certa vez, conversando sobre isso com uma mae, ela me disse: “Agora
eu entendo por que, desde muito cedo, minha filha, quando colocada no
berco, arrastava-se até conseguir encostar a cabeca contra a almofada. So
assim ela dormia”.

30 sob

cabecae, a
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QUANDO O BEBE COMECA
A CONTROLAR OS PROPRIOS MOVIMENTOS
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Um recém-nascido de trés semanas se espreguica.
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Os MOVIMENTOS REFLEXOS permanecerdo na vida do bebé em seus primeiros
meses e desaparecerao pouco a pouco, sendo substituidos por movimen-
tos voluntarios.

Com um estimulo preciso, a resposta produzida pelo movimento reflexo
sera sempre a mesma. E como no classico teste de reflexo do joelho realizado
com um pequeno martelo: a resposta saudavel sera sempre um “chute™

Para a mie ou o cuidador, nao sera necessario testar nem mesmo identi-
ficar cada um desses reflexos em seu bebe. Isso ficara a cargo do pediatra.

O que nos interessa ¢ demonstrar de que maneira o bebé percebe seus
movimentos e como ele serd capaz de transforma-los, partindo de respostas
involuntarias e iguais para todos os bebgs, até chegar ao controle de seus mo-
vimentos, gerando respostas individuais e escolhas pessoais.

E a passagem do “Algo se move em mim” para “Eu sou capaz de mo-
ver-me”; da sensacdo primitiva do movimento a seu conhecimento e controle
(Sheets-Johnstone, 1999, apud Haselager e Gonzales, 2003).

E quanta alegria o bebé sente ao conquistar, controlar e apropriar-se de
cada movimento de seu corpo!

O reflexo de sugar pode nos servir como exemplo.

Sempre que um objeto ¢ colocado em contato com a regiao das boche-
chas e em torno da boca, o bebé gira a cabeca nessa direcao e comeca a su-
gar. Como eu disse anteriormente, a pratica desse movimento iniciou-se
dentro do ttero, provavelmente de forma reflexa, quando o feto fazia seus
“exercicios preparatorios” para o mamar. Mas € a partir das inumeras expe-
riencias de sugar, em sua maioria durante a mamada, no bico do seio ou na
mamadeira, como também sugando a prépria mao, os dedos, a fralda e tu-
do que passar por perto de sua boca, que o bebe vai, pouco a pouco, poder
controlar tal movimento.

Todos esses acontecimentos sdo registrados no cérebro e reforcados
pela repeticao. O bebé reconhecera, pelas sensacoes repetidas, a acao dos
musculos e das articulacdes envolvidas no movimento, e procurara repro-
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duzir essas sensacoes em outras situacoes. Ele também vai observar o efei-
to causado pelo movimento. Se o objeto alcancado for o bico do seio, ele
podera registrar o prazer de alimentar-se. Se for sua mio, podera encontrar
interesse em sugar; porém, se se trata de algo amargo ou aspero, ele procu-
rard evitd-lo. O bebé repetira as acoes capazes de lhe trazer prazer, segu-
ranca e bem-estar. “Ele vai buscar reproduzir as mesmas sensacoes e, ao fi-
nal de milhares de tentativas, vai encontrar a sensacdo provocada pelo
reflexo. E desta forma que se constréi o movimento voluntario” (Piret;
Béziers, 1971).

Agora comecamos a entender a enorme atividade cerebral do bebé des-
crita no primeiro capitulo. Sua atencao esta voltada para todos os movimen-
tos do corpo a fim de poder entendé-los e coordena-los em gestos.

Se nos adultos temos dificuldades em aprender a dirigir um automovel,
imaginem a complexidade da tarefa de aprender a dirigir o corpo humano.
Pois o bebé o faz com graca e prazer!

AS PRIMEIRAS ESCOLHAS

PODERIAMOS PROVAVELMENTE afirmar que experimentacdes e repeti¢des em busca
de controle representam a primeira forma de brincar. Brincar é a maneira que
a crianca tem de aprender.

No mamar, por exemplo, 2 medida que o bebé passa a ter controle da
succdo, comecam suas brincadeiras: ele experimenta pausas, suga forte, brin-
ca com o bico do seio etc. Grande parte da literatura especializada e das indi-
cacoes de pediatras afirma que nao se deve deixar a crianca brincar durante a
mamada. Isso se deve possivelmente a necessidade de priorizar a funcao basi-
ca do mamar: a alimentacao. Nao podemos correr o risco de que os pequenos
nao estejam bem alimentados. Outro aspecto ligado a essa indicacao diz res-
peito a organizac¢ao do tempo da mae. Em nossa vida contemporanea, dispo-
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mos de menos tempo e precisamos otimiza-lo. E claro que, se o bebé estives-
se com a mae todo o tempo, como acontece em muitas culturas nas quais as
maes amarram seus bebés junto do proprio corpo, eles poderiam alternar a
brincadeira e a mamada sem risco.

Quero chamar a atencao para o fato de que nio ha nada de errado em
brincar. Mais tarde, a crianga vai explorar e manipular os alimentos sélidos,
descobrindo sabores, cores e consisténcias. O aspecto ludico da alimentacao
deve estar presente nessa exploracao. Os “bons modos a mesa” deverio ser
ensinados em um segundo momento.

Teremos um capitulo sobre o mamar e a alimentacao, mas desde ja res-
salto a importancia da brincadeira e do jogo na formacéo da personalidade
da crianca e do futuro adulto. Serd que nés adultos precisamos ter o contro-
le da situacao o tempo inteiro, indicando a crianca o que ela tem de fazer?
Sera que ela deve ser sempre obediente e apenas mamar na hora de mamar,
dormir na hora de dormir e assim por diante? Ou sera que podemos dar a
ela a chance de, vez ou outra (quem sabe muitas vezes), brincar durante es-
sas atividades?

Acredito que os pais, ao perceberem que as escolhas comecam a aconte-
cer desde tao cedo, a partir dos primeiros dias de vida do recém-nascido, pos-
sam se sensibilizar para o rico universo interior de seus filhos e nao inibir seus
primeiros atos de vontade, suas primeiras “decisoes”.

ANOCAO DE PERMANENCIA

“As coisas MUDAM, algumas se repetem, mas eu continuo sendo o nené da
minha mae!”

Outro aspecto que o bebé vive com a repeticio involuntéria dos movi-
mentos reflexos € a possibilidade de identificar diferencas entre as situacoes e
de perceber a si mesmo como algo que permanece.
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O reflexo de agarrar pode nos servir para ilustrar essa idéia. Também chama-

do de grasping, ele acontece toda vez que algum objeto toca a palma da mao do be-
bé. A resposta sera a de fechar a méo e agarrar o objeto. No entanto, cada vez que
a mao se fecha, encontra um objeto diferente que lhe trarda emocdes diferentes.

“A crianca vai diferenciar as sensacdes da mao, se esta se fecha sobre o
seio enquanto ela mama, sobre o dedo de seu pai que lhe dirige a palavra, so-
bre o chocalho que produz sons ou sobre os lencéis de sua cama no escuro da
noite” (Piret; Béziers, 1971).

Aqui, mais uma vez podemos entender o movimento como formador de
uma nova camada da consciéncia de si: “Eu sou aquele capaz de relacionar
diferentes situacoes e emocoes, relacionar a experiéncia passada a atual
€ permanecer eu mesmo”.
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Conforme descreve o médico norte-americano Israel Rosenfield (1994), a
medida que o cérebro se tornar capaz de organizar os estimulos a que o bebe ¢
submetido em seus primeiros contatos com o0 mundo, criara padroes de referén-
cia para que novos estimulos sejam compreendidos em relacao aqueles que ja
estao organizados. No caso da mao que se fecha, ela encontrara um objeto dife-
rente a cada nova situacdo. Para tanto, serd necessaria uma adaptagao ao objeto.
Sera preciso escolher a forca muscular, controlar a abertura da mao, o posicio-
namento articular, bem como o estado emocional que a situacao demanda.

O bebé vai entdo se utilizar das experiéncias anteriores ja organizadas e
impressas no cérebro para adapté-las a nova situacao.

A relacio entre 0 novo e o velho produz indicios de continuidade e no-
coes de coeréncia da consciéncia, como nos informa Israel Rosenfield.

OS SENTIDOS

PARECE CLARO QUE A MOTRICIDADE estd na base do desenvolvimento infantil e ¢ um dos
fatores importantes na formacéo da personalidade da crianca. Até este momento,
o enfoque deste livro tinha sido o de ajudar o leitor a atribuir novos significados
a0 corpo da crianca e aos gestos infantis. A partir das proximas paginas, o adulto
tera a possibilidade de transformar seus proprios gestos em relacao a crianca.

O corpo se constréi junto com a personalidade. Nossos sentidos partici-
pam dessa construcao.

Aos cinco sentidos conhecidos (visdo, audicao, tato, olfato e paladar) foi
acrescentado um sexto, a propriocepcao, ou seja, a sensacao do proprio cor-
po em movimento. Hoje, encontramos uma quantidade enorme de estudos
sobre o0s sentidos humanos e sobre como eles se desenvolvem em uma com-
plexidade de relacoes entre si. Dificilmente conseguimos isola-los; ao contra-
rio, cada sentido, ao ser despertado, estimula imediatamente outro. A integra-
cdo dos diferentes sentidos é o que nos da a nocao de unidade.
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TATO E VISAO

TaTO E VISA0, no inicio do desenvolvimento, sao sensacdes complementares e
dependentes. A crianca precisa tocar o objeto que vé a fim de poder compreen-
der o que ela enxerga. Ao tocar, podera dar significado as imagens captadas
pelos olhos. Nocdes de profundidade, forma e textura constroem-se simul-
taneamente a imagem. SO muito mais tarde, a experiéncia visual podera ser
desconectada da experiéncia tatil.

E com grande esforco que a crianga maior controlara seu impulso de tocar
sempre que o adulto lhe indicar: “Olhe com os olhos, ndo com as maos!”

[sso quando nédo acontece de a crianca ter de manter as maos para tras
como regra de disciplina. Acredito que hoje em dia nao se peca mais isso
a0s pequenos.

Conforme mencionado anteriormente, o tato participa da percepcao
do deslocamento do corpo no espaco. A cada nova posicdo, registramos no
cérebro diferentes sensacoes da pele. Integramos essas sensagoes aquelas
que vém das profundezas dos musculos, das articulacoes e dos 6rgaos de
equilibrio (sistema vestibular) também. Todas essas sensacoes serao asso-
ciadas as imagens captadas pela visao e as informacoes sonoras captadas
pela audicao.

A medida que andamos, por exemplo, podemos ver nosso gesto, regu-
lar nosso equilibrio, observar as mudancas na paisagem, examinar nosso
deslocamento e confrontar essas informacoes com as sensacoes correspon-
dentes na pele, nas articulacoes e nos musculos. Tudo isso compde uma
unidade que é integrada pelo cérebro. A percepcao dessa complexidade é
global: “Eu ando”.

[sso serve para todos os gestos: esticar o braco, agarrar, puxar, levantar,
sentar, correr etc., tudo sera registrado de maneira complexa e percebido por
nés como gestos integrados.
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AUDICAQ

AS SENSACOES AUDITIVAS também permitirao ao bebé perceber-se e diferenciar-

se do mundo. Saido do ambiente uterino, rico em estimulos sonoros — com
todos os barulhos do corpo da mae e os captados do lado de fora e filtrados
pelo liquido amni6tico —, o recém-nascido vai conhecer o mundo a seu redor
por intermédio dos sons.

E evidente que seu som preferido ¢ a voz da mae. Conforme ele escu-
ta esse som sublime para seus ouvidos, o cérebro registra emogoes e, ao
mesmo tempo, toda a excitacdo é expressa na agitacao de seu corpo. A isso
se somam 0s sons que ele mesmo é capaz de produzir: a risada, os gritos,

0S ronronares.
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Devemos falar sempre com o bebé. Contar a ele o que vai acontecer
em sua rotina durante a troca, por exemplo. Ele associard o fluxo da voz ao
calor das méos cuidadosas. Devemos conversar também na lingua do bebe,
a prosodia ou o “manhés”. Repetir os sons que ele sabe fazer, entoar can-
¢oes de ninar, bem como falar com ele utilizando palavras corretas da fala
adulta. Nesses momentos de seriedade, o pequeno parece prestar grande
atencao.

Penso que os momentos de siléncio também sejam necesséarios. Muitas
vezes, a intensidade do olhar e o calor do toque sustentam a relacio entre o
adulto e a crianca. A entrega a esses momentos silenciosos pode conduzir mae
e bebé a um relaxamento capaz de envolveé-los em profunda conexao. Nio de-
vemos entdo desviar essa atencao falando sem parar.

Aaudicao permite que o bebé represente o mundo: o som que aconteceu
perto, o som que esta longe, o som conhecido, o divertido, o que assusta, o
que acalma, o do banho etc.

Esse sentido € capaz de representar toda uma situacio e evocar memorias
sensoriais. Ao ouvirmos o som de determinada cena conhecida, podemos re-
constitui-la mentalmente em cheiros, sabores, imagens visuais, imagens de
movimento e emocodes. Isso quer dizer que ja ha uma representacio mental
das sensacoes.

Toda vez que uma sensacio alcanca o nivel de representacio mental,
chamamo-na de percepcio.

Percepcao € a sensacdo inscrita na mente que pode ser reproduzida pelo
pensamento.

A medida que o bebé experimenta sensacoes, vai construindo a memoria
de suas vivéncias e, consequientemente, seu pensamento. Os sentidos também
construirao a no¢ao de limites entre o que acontece dentro e fora do corpo. A
percepcdo é simultanea.
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TATO

PARECE EVIDENTE QUE O TATO exerca um papel fundamental na construgao dos
limites e do contorno do corpo, pelo contato da pele com o mundo externo
e pela alta sensibilidade desse 6rgao. “O acontecimento do nascer traz para
a crianca uma experiéncia de massagem e estimulacao generalizada da pele
durante as contracdes maternas e a expulsao para fora do envelope vaginal
dilatado para as dimensoes do corpo do bebé” (Anzieu, 2000, p. 86).

Sabe-se que essas estimulacoes tateis vao colaborar na ativacao dos siste-
mas respiratério, digestivo e circulatorio, e que elas certamente tém impor-
tante papel no despertar dos limites de um corpo que até entao se encontrava
imerso em meio liquido, pouco diferenciado.

A maior parte dos mamiferos lambe a cria ap6s o nascimento.

Noés podemos massagear nossos bebés, principalmente aqueles que nao
viveram a experiéncia do parto normal. Os nascidos de cesariana precisarao
ainda mais de nosso toque, da massagem e de algum tipo de contencao no co-
lo, para que possam “exercitar” os limites de seu corpo.

A INTEGRACAO DOS SENTIDOS: DENTRO E FORA

A VISAO E O TATO sao sensacdes que nos indicam o que se passa fora, no
meio externo.

A audicao informa tanto o que acontece fora do corpo, os sons do mun-
do, quanto dentro, os sons do proprio corpo: o batimento cardiaco, os baru-
lhos do aparelho digestivo e da respiracao, os sons da garganta e da boca, os
sons produzidos pelas cordas vocais etc.

O olfato ligado a respiracao traz o mundo de fora para dentro. Esse sen-
tido também ¢é capaz de evocar os outros: o cheiro da comida no fogo, o chei-
ro de terra molhada etc.
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O bebé experimenta o
sabor da fruta, sua
consisténcia, observa sua
cor e percebe a presenga
cuidadosa da mae, que
nao permite que ele

se engasgue com
pedagos pequenos.

O paladar também sera um sentido utilizado pela crianca para conhecer
o mundo. Tudo passara pela boca.

Todas as sensacdes sdo integradas pela crianca junto com o movimento e
com a percepcao de seu corpo no espaco. E a nogao do aqui e agora: “Estou
sentado no meu cadeirdo e, neste exato momento, sinto o cheiro da comi-
da, observo a movimentacao dos adultos em torno do alimento, percebo
o aumento de salivacdo na boca, ouco os barulhos do estomago, sinto a
agitaciao dos bracos e das pernas: tenho fome!”

Perceber o que se passa dentro e fora do corpo ¢ uma tarefa de integracao. A
crianca muitas vezes se utiliza de jogos e brincadeiras em busca dessa consciéncia.

Desde muito cedo, os bebés gostam das brincadeiras de esconder. Ha
muitos significados para esses jogos. Penso que um deles seja a possibilidade
de viver a experiéncia interna, desligando-se do que acontece fora para, em
seguida, recuperar o mundo externo. Dentro e fora podem ser percebidos si-

multaneamente, formando uma unidade.
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OS SENTIDOS E A RELACAO COM A MAE

O SER HUMANO CONSTROI-SE com base nas relacdes que estabelece com outros
humanos. O prazer de evoluir e realizar-se depende da possibilidade de esta-
belecer vinculos de amor e de cuidados.

Todo bebé quer ser desejado. Essa deveria ser uma condicdo basica, uma
premissa para a procriacao. Infelizmente, nem sempre o €.

Entretanto, como disse nos primeiros capitulos deste livro, os pequenos
nascem com alta capacidade de seducdo e comunicacao. Ao olharmos um re-
cém-nascido, somos inundados por emocoes de apego. Muitas vezes, também
somos tomados por um grande medo de ndo sermos capazes de cuidar dessa
crianca e de amé-la, o que gera sentimentos negativos. A maternidade e a pa-
ternidade nem sempre representam um “mar de rosas”. Relacionar-se pode ser
dificil, demandar muito investimento emocional e persisténcia. Junto com o
bebé, porém, costuma vir uma grande forca vital para os pais, bem como o

desejo de realizar a tarefa de criar, de fazer crescer.
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Do ponto de vista do recém-nascido, inicialmente tudo é confundido com
a figura da mae (incluindo ai o pai, os irmaos, os cuidadores etc.). “Durante os
trés primeiros meses de vida do bebé, supomos que ele ainda ndo pode, a nao
ser muito fugazmente, fazer distincio entre seu corpo e o da mée. Devemos su-
por também que ele ainda nao pode saber que seus sentimentos intimos sio
seus mesmo, estao dentro dele. Pode muito bem parecer-lhe que, quando esta
irritado, o mundo inteiro esta zangado” (Osborne et al., 1982, p. 57).

O estado indiferenciado vivido no ttero vai, pouco a pouco, transformar-
se e, entao, ele sera capaz de diferenciar cada membro da familia.

A comunicacio inicial da dupla mae—bebé ¢ intensa. Uma ligacdo orga-
nica e sensorial tende a acontecer para que a mae possa assumir e responsa-
bilizar-se por seu papel de cuidadora, atendendo o melhor possivel as ne-
cessidades do bebé. A mae se utiliza de seus estados sensoriais: sente a
temperatura do bebé com a prépria pele (melhor do que qualquer termo-
metro), sente o cheiro de seu “amorzinho” fungando por todo seu corpo,
sente o cheiro de suas fezes e pode até dizer se ele teve ou nio dor de barri-
ga e se 0 coco estd “bom”. E capaz de dizer se ele esta com frio ou calor,
acorda no meio da noite com o mais leve ruido (um minimo choro) e por
vezes sente que o pequeno acordou antes mesmo que ele dé sinal. A respei-
to do choro, ela pode chegar a identificar diferentes tons e definir diferentes
tipos de choro.

Toda uma sintonia pode se estabelecer entre os dois. Nio ¢ uma regra, isso va-
ria de mae para mae, de filho para filho, mas existe uma tendencia nesse sentido.

Entretanto, mesmo as maes mais sensiveis e conectadas nio sabem, em
determinados momentos, exatamente o que se passa com seu bebé, e sentem-
S€ a pessoa menos capacitada para cuidar dele. Nessa hora, ¢ preciso ter cal-
ma, pois se trata de uma sensacio dinamica, que pode se modificar.

Ha ocasides em que a mae ¢ precisa no cuidado, sabe o que seu bebé ne-
cessita e quer, reconhece o choro de fome ou incomodo etc.; no entanto, em
Outros tantos momentos, ela pode sentir-se perdida.
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Algumas situacdes conhecidas podem inibir a tendéncia a sintonia.
Pode ser o caso de maes que sio privadas dos cuidados iniciais de seus be-
bés, que precisaram ficar em incubadoras ou sob cuidados médicos. Nesses
€ €M oulros casos nos quais o vinculo se interrompe, é necessario ajudar
maes e bebeés a recuperar a confianca mttua e restabelecer o contato amo-
roso entre si.

O bebe, por sua vez, é capaz de captar os estados interiores da mae e sua
personalidade. Ele se vé a partir dos olhos dela, daquilo que ela pensa sobre
ele, do que sente por ele e do que quer que ele seja. Uma mae confiante e po-
sitiva facilitara o desabrochar de seu bebé — mas sabemos que positividade e
confianca nao sao possiveis a todo momento.

Esse estado de sintonia vai se modificar. Trata-se de um processo de evo-
lucao tanto da experiéncia corporal quanto emocional. A auséncia e a presen-
¢a da mae sao percebidas pelo bebé e provocam emocoes intensas.

O amor absoluto e 0 enamoramento sublime vividos com ela podem
ser substituidos por zanga, raiva e furor, expressos por meio de choros, en-
rubescimentos, contorgoes, esperneios e gritos. E importante acolher os be-
bés nos sentimentos positivos e nos negativos. Conté-los no colo, embala-
los, acaricia-los, consoli-los com nossa presenca fisica, com tapinhas e
nossa voz. Distrai-los ou inibi-los desses sentimentos que, embora dificeis,
$a0 necessarios: nao!

Deixar o bebé chorando sozinho, largado em seu sentimento de abando-
no, para que ele aprenda por conta prépria, acostume-se ou se canse, certa-
mente nao me parece uma boa op¢do. Muitos bebés, por ndo encontrar res-
postas para suas expressoes de desagrado, acabam tornando-se apaticos,
silenciosos, inexpressivos. Alguns podem até demonstrar isso rejeitando o ali-
mento e perdendo peso.

O processo de diferenciacio da mae ocorrera ao longo da primeira metade
do primeiro ano e sera vivido pela dupla (crianca—mae) de forma tnica no que
se refere a expressoes e tempo.
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Nenhuma mae seré capaz de preencher e suprir seu bebé de forma ahso.-
luta. E esse vazio criado pela impossibilidade do preenchimento completo, vi-
vido como uma espécie de “desilusio amorosa” pelo bebe, que o impulsiona
a evoluir e buscar outras fontes de interesse, descobrir o pai e posteriormente
0s outros adultos, ir para o mundo.

O BEBE EO MUNDO: A EXPLORACAO MOTORA

NO CONHECIMENTO E Na EXPLORACAO do mundo fisico, a primeira lei com a qual
110850 corpo tem de lidar ¢é a lei da gravidade. Colocar-se no mundo é equi-
librar o proprio peso e conseguir organizar as partes do corpo em um todo
coordenado e auténomo,

A crianca precisara conhecer o proprio corpo, controla-lo e utiliza-lo pa-
ra realizar seus desejos. Cada etapa alcancada no corpo representard uma con-
quista no plano comportamental,

Descrever as etapas do desenvolvimento motor do bebé, associadas a de-
terminados periodos, pode se tornar uma “armadilha”, tanto para pesquisa-
dores quanto para pais e educadores, Nas fotos a seguir, preocupei-me em de-
monstrar o movimento de cada etapa. Nem sempre os bebés apresentados
correspondem exatamente as idades referidas.

Cada crianca tem seu ritmo e um tempo proprio para amadurecer. Nio
devemos apressa-las nem antecipar seus futuros movimentos.

Uma crianca competente nio ¢ necessariamente uma crianca segura e estavel. No sen-
tido inverso, uma crianca segura e serena nao serd necessariamente “um sucesso” em
suas performances. Devemos olha-las para além de nossas expectativas. |[...] Existe g
crianca que nos satisfaz e que nos da prazer com seus bons resultados e existe aquela
que satisfaz a si mesma encontrando seguranca e alegria em suas realizacoes. (Denys-
Struyf, 1995, p. 11)
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O PRIMEIRO TRIMESTRE

NOS PRIMEIROS TRES MESES DE VIDA, as conquistas motoras ocorrem principalmente
em torno do controle e fixacéo dos olhos e da movimentacio da cabeca, além da
coordenacao da succao, sobre a qual falarei na secao sobre a amamentacio.

Ha toda uma coordenacao a ser conquistada entre os musculos que gi-
ram a cabeca e os musculos que regulam a posicao dos olhos. O bebé observa
o mundo a seu redor.

Essa coordenacdo permite a ele acompanhar os objetos em movimento.
Ao final do primeiro trimestre, ele serd capaz de, quando deitado sobre a
barriga, levantar a prépria cabeca e sustentd-la por algum tempo. Ser sua
primeira conquista em relacao a lei da gravidade. O controle da cabeca ¢é
muito importante, pois ali esta a maior parte dos 6rgaos sensoriais (boca,
olhos, ouvidos, nariz).

Quanto maior for o controle dessa regiao, maior sera sua capacidade de
relacionar-se com os estimulos externos, sejam eles humanos ou sensoriais,
como luzes, sons, objetos em movimento, aromas etc.

O bebé sustenta a
cabega elevada do solo e
observa seu entorno.
Um inicio de for¢a dos
bragos empurrando o
chao pode

ser observado.
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A mao do adulto,
em um gesto de
cuidado, pode
ajudar o bebé

a encontrar

essa posigao,
sustentando seu
tronco com um
apoio no peito e
sob o abdémen.

Do ponto de vista da locomocao, desde muito cedo os bebes sao capazes
de arrastar-se de maneira reflexa, ndo coordenada, fazendo movimentos de
impulso com os joelhos e os artelhos.

Algumas maes se surpreendem de ter deixado seu recém-nascido em
uma parte do berco e encontra-lo do outro lado. Esse é um esboco do arras-
tar-se coordenado com movimentos de bracos e pernas que acontecera nos
meses seguintes.

Ainda no primeiro trimestre, uma grande revolucao ocorrera em duas
partes importantes do corpo do bebé: a mao e a boca. Ligados desde a vida in-
tra-uterina, esses dois “centros” vao relacionar-se entre si e com o mundo.

A regiao da boca do bebeé é altamente sensivel. Ele chupara tudo que pas-
sar por perto, especialmente o proprio corpo (bracos, pés e maos). Brincara
com suas descobertas e exploracoes e experimentara sensacoes diferentes ao
tocar ou chupar seu proprio corpo ou o de sua mae.

Quando chupa o proprio corpo, o bebé tem sensacoes simultaneas na re-
gido de contato, na mio e em torno da boca, por exemplo. Ao chupar o cor-
po da mée, as sensacdes serdo estimuladas principalmente em torno da boca.

63



André Trindade

Dessa maneira, ele pode perceber sua mao como parte de seu COTPO € 0 COTpo

da mae como diferente do seu.

Assim se estabelecem os fundamentos para uma consciéncia de si mesmo, por uma
diferenciacdo entre si proprio e a mae, e entre as pessoas e as coisas. Porém é s6 um
comeco. O bebé deve ganhar muito mais experiéncia antes de claramente conhecer

a mae como separada dele ou distinguir um objeto de uma pessoa. (Osborne et
al.,1982, p. 60)

Podemos considerar a mao como uma unidade, um complexo centro de
coordenac@o. A mao ocupa um espaco enorme em sua representacio no cérebro,
Ela pode nos representar como humanos por ser um orgao unico, exclusivo de
nossa especie, e por sua utilizacdo. Sua capacidade de captar informacoes do
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meio, funcionando como uma espécie de “an-
tena”, tem importancia capital no desenvolvi-
mento do bebe.

Maos e identidade pessoal estario
ligadas profundamente por toda a vida.

As maos do bebé sio muito sensiveis,
No primeiro trimestre, elas ganham a liber-
dade de se abrir e se fechar sob o controle do
bebé; a0 mesmo tempo, ele aprende a girar a
palma para fora, na direcio dos objetos e das
outras pessoas, ou para dentro, em direcio
ao proprio corpo.

Essa liberdade permite a ele tocar as pes-
soas, 0s objetos e a si mesmo, brincando e re-

Gestos de cuidado, gestos de amor

Padrao inicial da mao de um
recém-nascido: a mio fechada
em torno do centro da palma.

colhendo informacdes capazes de diferencia-lo de tudo que toca e nao é ele;

brinca com argolas, tenta alcancar o mobile, brinca com as préprias maos, com

os dedos, com o cabelo da mae e com partes do corpo dela.

Do ponto de vista da comunicacio e expressao, o bebé se comunica com

todo o corpo. Nesse sentido, o colo, a maneira como o carregamos, o toque

durante a higiene, o banho, os cuidados e a massagem representam para ele

formas de comunicacio e linguagem. Ele fica atento a todos os nossos gestos.

Outra parte do corpo tera grande inte-

resse para ele: o rosto.

O polegar afasta-se do
centro e a mao abre-se,
permitindo que sua parte
mais sensivel, a palma,
possa entrar em contato
com o mundo ao redor.
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A mao descansa relaxada.

Se o olhar representa “a janela da alma”, as expressoes faciais per-
mitem ao pequeno encontrar uma forma de comunicar suas emocoes e
seus estados interiores.

O bebe se interessa pelo rosto humano.

Seu olhar ¢ profundo e encantador, mas algumas vezes dificil para o
adulto, por conta da intensidade na qual o bebeé esta imerso.

Desde muito cedo, podemos identificar uma rica gama de expressoes fa-
ciais. Muitas dessas mimicas estao também presentes em bebés cegos de nas-
cenga, sugerindo que essas estruturas de comunicacdo facilitadoras do vincu-
lo amoroso nao sao aprendidas apenas pela imitacao. Elas estdo a disposicao
do recém-nascido e serao desenvolvidas na relacdo de espelhamento com as
pessoas ao redor.

Mais do que imitar, o bebé desde muito cedo mimetiza, entra em sin-
tonia com a expressao facial do adulto. E vice-versa: frequentemente, é o
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adulto que vira crianca e torna-se um co-
municador nato, expressivo, fazendo care-
tas e palhacadas.

Pude observar pais extremamente (i
midos, formais em suas expressoes, trans-
formados em “personagens” na comunica-
¢do com seus nenés. Muitos bebés riem,
alguns dao boas gargalhadas!

O interessante é como eles observam
alentamente nossas expressoes. Ao final, nao
sabemos se somos nos que 0s imitamos ou
se sao eles que nos mimetizam. Trata-se de
uma saudavel simbiose,

Sabemos que muitas das expressoes
A comunicagio papai-bebeé.
Inicialmente, o olhar sério:

a crianga franze a testa e pendentes de seu controle — que importa?
observa atentamente.

Em seguida, a tensio se
desfaz e um clima de brincadeiral
cumplicidade ocorre

entre os dois. E o inicio
de uma relagio. Iosto no campo visual do pequeno.

iniciais do bebé sao apenas reflexas e inde-
Eo comeco da comunicacdo, uma grande

Na foto ao lado, o adulto posiciona o

Até esse momento, o bebé nio é capaz de sustentar g cabeca por conta
Propria — aquisicao que vira no final do primeiro trimestre e inicio do segun-
do. Alguns bebes apresentam esse controle mais cedo- quando carregados em
posicao vertical, ja sdo capazes de manter a cabeca ereta e firme.

Ao longo do primeiro trimestre, e mesmo até a metade do segundo, quan-
do passa da posicio vertical (no colo) para a horizontal (no berco ou trocador)
€ vice-versa, o bebé necessita dos cuidados do adulto, para controlar a cabeca.
Mesmo aqueles bebes capazes desse controle quando carregados em posicao
vertical encontram dificuldades ng passagem de uma posicio a outra.
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O ADULTO OFERECE UM APOIO PARA A CABECA DO BEBE

UMA BOA DICA PARA ESSE GESTO € girar levemente o corpo do bebé para um lado e
passar a mao por baixo de sua cabeca. Em seguida, voltar a deita-lo de barriga
para cima, com a cabeca apoiada sobre a mao do adulto.

Com a mao direita, o adulto segura o braco e a mao direita do bebg e gi-
ra seu corpo para o lado esquerdo. O bebe, que estava deitado sobre as cos-
tas, fica deitado sobre o lado esquerdo do corpo. Em seguida, o adulto coloca
a mao esquerda sob a cabeca do bebé e gira-o de volta a posico inicial.

Podemos iniciar o movimento a partir do outro lado, trocando a posicao

das maios.
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Na passagem da posi¢do vertical (no colo ou sentado com apoio) para a horizontal, o
adulto sustenta a cabeca e a parte superior das costas do bebé, mantendo-o agrupado e,
pouco a pouco, inclinando o corpo do pequeno com o apoio da superficie.

Uma mio do adulto segura as maozinhas do bebé, unidas na frente do corpo, enquanto

a outra desliza lentamente por tras do cranio, acomodando sua cabeca e organizando-a na
linha central do corpo. Observem como o bebé encontra um apoio no corpo do adulto
para empurrar os pés. Com a ajuda desse apoio, ele empurra os pés e se estica, alongando

todo o tronco.
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O SEGUNDO TRIMESTRE

NO SEGUNDO TRIMESTRE, 0 bebé inicia uma nova experiéncia do corpo no espaco.

A partir do quarto mes, o bebé é capaz de controlar seus movimentos
com mais autonomia. A luta contra a forca da gravidade ganha uma nova eta-
pa. Agora ele € capaz de afastar-se do solo empurrando os antebracos. A ca-
beca pode girar para todos os lados, ao passo que os bracos serdo responsaveis
pela manutencao da posicdo. Iniciam-se os movimentos de rastejar. Alguns
bebés rastejam para a frente, enquanto outros rastejam para tras.

Uma vez conquistada a capacidade de empurrar os bracos contra o solo,
o bebé se utilizara da lateralidade do corpo e, impulsionando o chao com um

braco, fara seu corpo girar para o lado oposto. Inicia-se o rolamento.

Os antebragos apéiam-se no chio e o bebé é capaz de sustentar a parte alta do tronco.




.
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O rolamento nio acon-

g \ tece como um bloco. Ha sem-

O rolamento é uma das aquisi¢des dessa etapa.

O corpo gira, rolando lateralmente, mantendo a
organizagdo em torno de seu centro. Os musculos
anteriores do tronco garantem o enrolamento da
cabega e da bacia ao redor do umbigo. Ocorre um
Pequeno grau de rotagio entre a bacia e os ombros
para dar inicio a0 movimento.

pre um componente de rota-
Cao entre o tronco e a bacia.
Esse componente rotatério é
menos evidente no primeiro
trimestre, ganhando expres-
sao com o controle do bebé¢ a
partir do segundo.

No segundo trimestre, o
bebé também sera capaz de
controlar o movimento dos
bracos e alcancar os objetos.
Ele controla a abertura da
mao e a possibilidade de fe-
char a palma sem levar os
dedos. Com isso, passa a
agarrar voluntariamente os
objetos. Ja resiste quando
querem tirar dele um brin-
quedo. Sua coordenacio vi-
sual também lhe permite cal-
cular o momento exato no
qual a flexdo da mao deve
ocorrer. Antes desse contro-
le, em intmeras tentativas
sua mao fechou-se em um
tempo inadequado, impe-
dindo-o de agarrar o objeto e
frustrando sua conquista.
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Ele também ¢ capaz de impulsionar o chio
com os bracos e as pernas, e, contraindo os mus-
culos abdominais, afastar-se do solo, preparan-
do-se para os deslocamentos. Ao mesmo tempo, o
bebé desenvolve com maior controle a habilidade
de arrastar-se, comecando seus primeiros desloca-
mentos dirigidos no espaco.

A partir do sexto e do sétimo més, ele sera ca-
paz de sentar-se, inicialmente apoiado e em se-
guida por conta prépria. Sentado, ele consegue al-

cancar os objetos que o rodeiam, escolher os de
O bebé empurra o chio com os bragos e
as pernas, e, utilizando os musculos

anteriores do corpo em equilibrio com os Nos planos psiquico e comportamental, uma
musculos posteriores, afasta-se do chio,
balangando o corpo para a frente e para
tras, preparando-se para o engatinhar. zonte se amplia ainda mais. Ele tera a primeira

que gosta, rejeitar os que nao quer.
grande revoluc@o ocorre nesse momento. O hori-

imagem de si como uma totalidade. Pode enxer-
gar as maos, os pés, o proprio umbigo, o corpo em movimento e, a0 mesmo
tempo, a acao da mae independente de sua vontade e controle.

Quando sentado;’ : s ¥ Cervical
sua €oluna ' . s ¥ & .

experimentara

a posicao efeta.

E neste mamento

que sedinicia

a formacao das

curvas saudaveis da
coluna vertebral.
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Um choro sentido, triste e melancolico passa a fazer parte do repertério de
suas emocoes expressas. Agora, o bebé nao reage mais de forma tao descontro-
lada diante da auséncia da mae. Ele nao pode té-la por inteiro e a consciéncia
dessa falta parece formar um sentimento de saudade e nostalgia. Porém, essa
“dor” o faz crescer, lancando-o mais uma vez na busca de novas conquistas. A
relacao com o pai passa a ter importancia capital a partir desse momento.

A PRESENCA DO PAl

MUITOS ESTUDOS E OBSERVACOES do comportamento infantil parecem concordar
que, em torno do sexto mes, o bebé percebe, reconhece e se interessa pelo pai
de forma diferente. Isso nao quer dizer que a participacao e a presenca do pai
nao tenham sido importantes antes disso.

Tenho observado em minhas palestras e cursos um nimero crescente de
homens interessados em conhecer e se aproximar de seus filhos desde o ini-
cio. Bem-vindos!

Algumas maternidades que desenvolvem o programa de “maes-cangu-
rus”, aproximando bebés prematuros do calor do corpo da mae, tém espaco
para “pais-cangurus” também, com excelentes resultados.

As relacoes dentro da familia vém se transformando, possibilitando no-
vas atitudes no que diz respeito aos papéis desempenhados por seus mem-
bros. O que precisamos levar em consideracao na formacao do relacionamen-
to entre pai e bebe sdo os fatores humanos e as condicoes circunstanciais que
possibilitam o vinculo entre eles.

[numeros fatores podem facilitar ou dificultar essa aproximacao, a comecar
pelo temperamento do bebé — alguns bebés sao mais “faceis” do que outros pa-
ra entrar em contato. O temperamento do pai também conta: hd pais timidos,
que se sentem inadequados; outros que atribuem a mulher os cuidados iniciais
e s6 se deixam envolver pelos pequenos quando estes crescem um pouco.
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Ha ainda os pais que tém facilidade em lidar com seus bebés, mostran-
do-se comunicativos e espontaneamente dispostos a fazer contato.

As atitudes da mée, o quanto ela esta aberta a participacao do pai nas
atividades da rotina do bebé, também influenciam. Algumas maes sio
bastante possessivas com seus filhos, abrindo pouco espaco a participacdo
do pai.

Além de tudo isso, coloca-se o fator tempo. E fundamental que pai e be-
be se encontrem em momentos importantes de reconhecimento mutuo. A
presenca significativa se da pelo toque, pelo olhar, pela conversa (prosodia), e
pode ocorrer durante as atividades da rotina do bebé, como no banho, na tro-
ca de fraldas, ou em outras situacoes de relacao, a exemplo do brincar e do
colo. E importante que os dois, desde cedo, possam estabelecer formas
proprias de comunicacio, de brincadeiras e companheirismo.

Para o pai que trabalha muito, ¢ preciso, de tempos em tempos e na me-
dida do possivel, encontrar algumas brechas na agenda a fim de que ele e o
bebeé possam estar juntos. Flexibilizar os horérios do bebé também pode faci-
litar esse contato.

Ainda assim, para os momentos nos quais a presenca fisica nao ¢ possi-
vel, o pai pode participar indiretamente, acompanhando a evolucio do filho
por intermédio dos relatos da mae sobre as conquistas didrias do pequeno.

Direta ou indiretamente, a presenca do pai ¢ de grande importancia des-
de sempre e principalmente a partir do segundo trimestre.

O que ha de novo para o bebé ¢ a possibilidade de distinguir a figura do
pai em relacdo a da mae, e a de ambos em relacao a si.

Trata-se de uma nova situacio de relacionamento. E a inclusio de um
terceiro elemento, criando novas dinamicas na constituicao da personalidade
do bebé. Os irmaos (bebés adoram criancas mais velhas), os avés, os tios e 0s
outros adultos que participam de sua vida serdo compreendidos com base
nessa nova perspectiva.
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O TERCEIRO TRIMESTRE

PARA ALGUNS BEBES, arrastar-se é uma eficiente forma de deslocamento no espaco.

Em torno do sétimo, oitavo e nono més, eles se preparam para engati-
nhar. Alguns farao a passagem do arrastar-se para o engatinhar, enquanto ou-
tros podem passar diretamente da posicao sentada a de engatinhar, sem pas-
sar pelo arrastar-se.

Em ambas as modalidades, o adulto pode colaborar preparando o ambiente.

Antes de tudo, é fundamental que a crianca possa explorar o chao. A ca-
sa deve estar preparada, a prova de bebés: os objetos perigosos para eles (co-
mo os pontiagudos, as quinas dos moveis, as tomadas, entre outros) ou valio-
sos para a familia nao podem ficar por perto.

O piso deve ser suficientemente seguro e firme para garantir apoios e
proteger o bebé no caso de quedas — vale lembrar que alguns tombos e “galos”
na testa sao praticamente inevitaveis.

Comumente, ao tentar proteger os bebés das quedas, cometemos o erro
de forrar o chao com lencois e cobertores, ou mesmo colchonetes que desli-

O prazer do movimento:
ao final do sexto més e
inicio do sétimo, o bebé
agarra os proprios pés e
descobre uma nova
forma de rolamento.
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zam. Com isso, os pequenos “patinam” e tém grande dificuldade de usar os

apoios e os impulsos necessarios ao deslocamento.

Os pisos apropriados para a fase inicial dos deslocamentos sao aqueles

que garantem firmeza e seguranca para o bebé, como: carpetes, colchonetes

emborrachados, tapetes firmes, forros vinilicos comuns em quartos infantis,

entre outros.

Uma vez conquistada maior seguranca no arrastar-se € no engatinhar, a

casa abre-se para a exploracao do espaco, e ai valem 0s outros pisos e revesti-

mentos, a exemplo do piso de madeira ou ceramica.

O QUARTO TRIMESTRE

A crianca posicionada no lado esquerdo da
foto esta sentada com autonomia suficiente
para segurar um objeto e, com a outra mao,
tocar a amiga. A crianca da direita ja esta em
um estagio motor mais avangado, em
posicao de cocoras.

O pEciMO, 112 E 122 MESES serdo mar-
cados pelos deslocamentos no espa-
co e pela conquista da posicao ereta.

Do arrastar-se até o engati-
nhar, um grande trabalho motor
ocorrerd, promovendo uma inten-
sa atividade cerebral.

A posicdo sentada, uma vez
conquistada com seguranca (¢ pre-
ciso que o adulto saiba aguardar
até que isso aconteca), abre um
campo de exploragdo para as ativi-
dades que dependem da liberdade
das mios e da coordenacao da mao
e do olhar. Essa autonomia possi-
bilita a crianca partir para o enga-
tinhar. Vejamos como:
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Partindo da posicdo sentada, ha um deslocamento do peso do tronco so-
bre os bracos e a perna esquerda. Assim, da-se a passagem a posicao de qua-
tro, de forma dinamica. O deslocamento de “gatinho” ocorre normalmente da
posicéo sentada.

A crianca passa para a posi¢ao de quatro apoios. Para isso, foi neces-
sario recolher as pernas dobradas em flexao embaixo do abdomen e man-
ter a bacia em enrolamento.

Uma vez conquistada a posicao de quatro, a crianca experimenta um ba-
lanco para a frente e para tras até que se sinta suficientemente segura para ti-
rar uma mao do chao. Com uma méo fora do chdo, o apoio passa para trés ba-
ses, 0 equilibrio se torna dinamico e o bebé desloca-se no espaco.

Assim que conquista o engatinhar, a crianca vive uma espécie de euforia ao
descobrir sua autonomia de deslocamento, associada a possibilidade de manter
seu olhar no espaco, distante da situacdo na qual o rosto estava colado no chao.
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Passagem da posigao sentada para o engatinhar.

Nesse momento, os pais costumam passar por um sentimento ambiguo:
de felicidade, por ver seus filhos deslocando-se com facilidade; e de perda,

por veé-los partindo para o mundo pela primeira vez.
Contudo, o impulso de evoluir continua mobilizando a crianca para no-

vas conquistas. Depois de viver plenamente a posicdo de quatro apoios (gati-

nho), a crianca quer conquistar a posicio ereta.
Essa passagem se da normalmente a partir da posicao sentada.

A crianga agarra-se as grades do berco, ao dedo de um adulto ou ao tecido do sof4
e impulsiona o corpo para a frente, passando da posicao sentada a de pé.
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A passagem para a posicao de pé.

Usando o apoio dos bragos e de
um pé, a crianga impulsiona o
corpo para a frente. Ergue-se e
experimenta a verticalidade.

Agora, ela é capaz de levantar-se sem precisar de
apoios externos. A bacia faz um grande
enrolamento para equilibrar o peso da cabeca.
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No periodo entre os 7 e os 12 meses de idade, os movimentos motores
finos das maos e dos dedos tornam-se expressivamente mais sutis e mais bem
coordenados. Surge o movimento de pinca, opondo polegar e indicador.

A crianca toca o botdo da roupa do boneco e em seguida observa
a possibilidade de repetir o movimento sem o objeto.
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OS PRIMEIROS PASSOS COM APOIOS: O ANDAR

epois de conquistada.a posi¢ao

. ereta,fa crianga experimenta o
deslocamento com a ajuda do
dulto, empurrando a bola com as
maos. O adulto oferece uma
Pequena resisténcia para que a
crianga tenha contra o que
empurrar. Ela também se deslocari
lateralmente apoiada nos moveis.

QUANTA EXPECTATIVA gira em torno desta que € uma das mais
espetaculares aquisicées de nossa espécie: a conquista da

forma vertical de locomocio, o andar.
Trata-se de um momento memoravel do desenvolvi-

Entre os 12 e os
18 meses,

a crianga da seus
primeiros passos
sem apoios. Ela
tera mais facilidade
em equilibrar e
sustentar o peso da
cabeca se segurar
um objeto

nas maos. “Bem-
vinda ao mundo
dos bipedes!"”

mento motor da crianca. Muitas vezes, nao podemos
identificar o instante exato em que aconteceram os primei-
I'0S passos, pois se trata, para a maioria das criancas, de um
processo progressivo, uma evolucio.

Porém, é certo que, quando a crianca parte em seus
primeiros passos sem apoios, somos inundados por uma
tremenda emocao. Temos a impressao de que o bebé dei-
Xa sua condicao de “diferente” de nos, passando a ser
uma pessoa. Uma pessoa pequena.
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Muitas criancas experimentam esse prazer. Depois de se sentir confort4-
Veis, passam a “zanzar” por todo lado pelo simples prazer do movimento.

Alguns tombos sio inevitaveis; as maes mais aflitas adorariam colocar capa-
cetes em seus filhos nessa hora. Certas criancas se assustam com as quedas e re-
cuam para a locomocio de gatinho. Tudo bem, a coragem vira cedo ou tarde.

O que podemos fazer ¢ ensinar-lhes a levar as mios na direcéo do chio
para proteger o rosto, durante as quedas. Esse é um reflexo de protecao que
pode ser estimulado nos bebés. Como? Exercitando 0 apoio das maos no chio
ou contra outra superficie qualquer, como o sofa, uma cadeira etc.

Outro gesto que devemos corrigir ¢ o de segurar os bracos da crianca esti-
cados para cima e para tras quando a ajudamos em seus primeiros passos. Isso
faz que o centro de equilibrio do corpo do bebe desloque-se para a frente. Nor-
malmente, nessas condicoes, a crianca acaba correndo ao invés de andar ou
passa a andar na ponta dos pés.

Andar na ponta dos pés pode ser uma simples experimentacdo sobre as
diferentes formas de apoio dos pés durante a marcha, mas
pode também tornar-se um mau hébito quando a crianca
utiliza com muita frequiéncia o apoio das pontas.

E importante garantir uma boa qualidade do andar:
apoiando o pé inteiro no chio a cada passo, a crianca po-
de contar com um maior equilibrio, seguranca e controle
de seu deslocamento.

Devemos sempre manter os bracos do bebé a frente
do corpo durante o caminhar. E o adulto que deve dobrar
os joelhos, para se ajustar a altura do pequeno, ou abaixar-
se, como na foto da pagina anterior.

Como sdo suas primeiras caminhadas? E o que muda

saber andar? Posigdo incorreta
para ensinar o bebé
a andar: bragos
substancialmente a capacidade de dominio do €Spaco. esticados para tras.

Andar ¢ uma forma de deslocamento que aumenta
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Permite também a liberdade dos bracos e das maos, que ficam livres para o
desenvolvimento da preensio e principalmente para o transporte de objetos.

O desenvolvimento do andar manifesta-se em suas primeiras fases entre
0s 9 e 0s 18 meses, mas o andar maduro s6 serd atingido por volta dos 5 ou 7
anos. Antes de andar é importante que a crianca tenha experimentado outras
formas de locomocio, como o arrastar-se e o engatinhar.

A primeira fase do andar sem apoios caracteriza-se por passadas curtas,
hesitantes, joelhos em flexao, bracos em posicao relativamente alta, sem alter-
nancia coordenada. S6 mais tarde os bracos vao descer a posicéo vertical, pen-
durados em balanco alternado e em oposicdo a0 movimento das pernas. Nes-
sa fase, os deslocamentos sao curtos e nao ha mudanca de direcao.

Um engano comum € acelerar o processo de andar da crianca. Normal-
mente, justifica-se que esse é o desejo do bebé. De fato algumas criancas vao
querer andar precocemente, contudo precisamos observar se isso € realmente
um desejo ou acontece como uma tentativa de participar da vida de adultos
que nunca experimentam conviver no nivel do chao com ela.

OS OBJETOS E O CAMPO ANTERIOR DE RELAGAO

F INTERESSANTE OBSERVAR como um objeto dado na mao de uma crianca pode pro-
porcionar-lhe um estado de concentracao e interesse. Notamos isso a0 oferecer
um brinquedo a um bebé que ameaca chorar, ou ao ver uma crianca mais velha
passar um longo tempo entretida com seus jogos de montar e desmontar.

A manipulacdo é uma atividade de grande importancia na construcao
de conceitos simbélicos sobre o mundo e sobre a natureza. Quando uma
crianca segura um objeto nas maos, uma série de operacoes ocorre em sua
mente e em seu COrpo.

Inicialmente, o objeto tem a funcao de orientar os sentidos e coordenar as
partes do corpo em uma mesma direcao. A cabeca se posiciona para que o olhar
possa construir a imagem visual daquilo que estd sendo percebido pelo tato.
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A crianga corre. Reconhece os
limites do ambiente ao redor.
Compreende o espago em sua
globalidade. Corre em diregao
a um objetivo, ou corre
simplesmente pelo prazer de
sentir a velocidade que o corpo
pode atingir. Sente as diregoes
e as distancias.

Forma-se entdo um campo anterior de relacao que liga o
objeto, os 6rgaos sensoriais dispostos no rosto e as maos.

O campo anterior pode estar circunscrito no préprio
objeto e, nesse sentido, toda a atencao da crianca sera con-
vergente, promovendo um estado de concentracdo e anali-
se de dados sobre o objeto. Quando o campo anterior esta
ligado a um objeto distante das méos do bebe, sua atencio
e seus sentidos voltam-se para o espaco ao redor, em uma
percepcao mais global, que inclui todos os elementos que
compdem o ambiente. Ocorrem duas percepcoes distintas:
com o objeto nas maos, a crianca pode analisa-lo! em suas
particularidades; quando o objeto esta distante, a no¢do
serd sintetizada’ em um todo que engloba os diferentes
elementos. Complicado? Nao, porém complexo.

No plano comportamental, observaremos dois im-

pulsos complementares que compdem os gestos humanos: um é aquele de

trazer os objetos para si; o outro é o de partir em busca dos objetos.

Podemos dizer que o primeiro envolve sobretudo a preensao, a manipu-

lacdo, na qual os sentidos se organizam em um estado de concentracio, en-

quanto o outro envolve principalmente a locomocao, a descentralizacdo, a

intencao de buscar algo que esta fora.

Poderiamos definir esses comportamentos como estados de introversao

e extroversao vividos pela crianca. Introversdo e extroversio sio estados

complementares que costumam se alternar: a crianca parte em busca de um

objeto, atravessando o ambiente (que pode ser a sala, o quarto, o patio da es-

cola ou da creche), até alcanca-lo. Entao, ela senta-se, permanecendo em uma

atividade de observacéao e descoberta do objeto.

1 Andlise: exame em detalhe das partes do todo. Percepc¢ao de cada parte.
2 Sintese: reunido de elementos diferentes em um todo coerente. Percepcio global.
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A crianca senta-se com sua caixa de brinquedos, preparada pelo adulto,
com objetos simples que nao sejam perigosos: uma colher de pau, uma casca
de coco, um sino, um objeto de plastico, algumas caixinhas. Ela mergulha
nesse pequeno universo.

Infelizmente, em nossa sociedade, somos atingidos por um excesso de infor-
macoes e acabamos expondo nossos pequenos. Estimulamos as criancas nas mais
variadas direcoes, normalmente as tirando de seu estado de concentracio. Nio da-
mos tempo a elas para realizar o mergulho que possibilita a compreensio profun-
da das diversas qualidades dos objetos. Essas experiéncias necessitam muitas vezes
da repeticao. No entanto, estamos sempre estimulando as criancas com novos ob-
jetos, depois outros e mais outros, distraindo-as permanentemente. Mais tarde, en-
contramos criangas e adultos com déficit de atencao e nio sabemos por qué.

Algumas criancas concentram-se apenas diante da televisao e da tela do com-
putador, perdendo toda a riqueza da tridimensionalidade dos objetos e do espaco.

Precisamos equilibrar os momentos de siléncio com os de musica; de fi-
car parado com os de movimentar-se; de ir para fora no sentido da extrover-

sao com os de recolher-se no sentido da introversao.

Uma crianga
permanece sentada,
atenta ao objeto
que tem nas maos,
enquanto a outra
parte para o
deslocamento na
diregao do pai.
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O método G.D.S. descreve as estruturas musculares e articulares presen-

tes nas atitudes de introversao e extroversao.

CADEIA MUSCULAR
ANTERIOR LATERAL (AL)
* Trazer para si;

* reter;

* INtroversao;

* preensao;

capacidade de analise.
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CADEIA MUSCULAR POSTERIOR
LATERAL (PL)

* Partir em busca de algo;

e ir para fora;

® extroversao;

e locomocao;

capacidade de sintese.
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A ANTECIPACAO DAS DESCOBERTA

O menino descobre, atras do boneco, a bolinha escondida. Quanto prazer em sua expressio!

OUTRO ASPECTO DA VIDA moderna que transmitimos as criancas sem nos darmos
conta ¢ a dificuldade em lidar com o tempo.

Sentimos o tempo cada vez mais curto, estamos sempre acelerados, cor-
rendo atras das coisas, com a sensacio de que nao podemos parar e de que,
S€ por acaso paramos, estamos “perdendo tempo”.

Devemos lembrar que as no¢ées fundamentais sobre a vida sao estabele-
cidas nos trés primeiros anos. Conforme foi mencionado anteriormente, a
crianga, por meio de suas experiéncias, constroi nessa fase os caminhos neu-
rais que utilizara pelo resto da vida.

A nocdo de tempo esta sendo elaborada por eles de acordo com suas ex-
periéncias. Fazem parte do universo do bebé e da crianca pequena as experién-
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cias de descobrir, experimentar, sentir, tentar, provar, saborear, testar, exerci-
tar, conhecer, reconhecer, distinguir, observar, conceber... 0 mundo.

Tudo ¢ novo, tudo existe para ser descoberto por eles. Descobrir as coi-
sas por si serd seu grande prazer.

E fundamental que eles possam dispor de seu tempo para tirar, de suas
vivéncias, as informacoes sobre a natureza das coisas.

Nao podemos, nem devemos, antecipar suas descobertas.

Talvez por termos um tempo téo curto, queiramos antecipar-lhes a acao.
Mostramos como funciona o quebra-cabeca ou ensinamos a brincar com de-
terminados brinquedos antes mesmo que eles possam descobrir, por conta
propria, as intimeras possibilidades de cada objeto. E preciso, muitas vezes,
contermos nossas acoes a fim de que as deles possam ocorrer.

E claro que devemos protegé-los das situacoes nas quais correm perigo.
No entanto, o prazer de vencer os desafios e chegar as descobertas por conta
propria fortalece a confianca e o desejo de transpor barreiras.

A RELACAO COM OS OBJETOS
E A RELACAO COM AS PESSOAS

A RELACAO COM AS PESSOAS, com 0s seres humanos, e a relacdio com a matéria,
com o mundo fisico, concreto e palpavel, formam aspectos diferentes e com-
plementares das percepcdes que a crianca tem de si e do mundo.

E na relacio com o espaco fisico (0 quarto, o berco, os moveis, o chio),
bem como com os objetos que fazem parte de seu ambiente (os brinquedos e
tudo aquilo que suas maos podem tocar, transformando em brinquedo), que
o bebé pode definir limites e contornos para seu corpo fisico.

Vale relembrar a importancia da exploracio motora a partir do chao. O
chdo ¢ tao importante quanto o colo. Serd preciso preparar o espaco sem pe-
rigos e sempre ao alcance de nossos olhos, nossa voz e nossa presenca. Arru-
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mar um canto no chao da sala ou do quarto onde a crianca possa brincar es-
pontaneamente com seus brinquedos, enquanto observa a mae em suas
atividades, compartilhando o mesmo ambiente com ela, pode ser uma rica ex-
periéncia. Mais uma vez insisto que filmes, desenhos e DVDs sao bem-vindos,
mas nao devem ser a inica opc¢ao de entreter a crianca.

Podemos fazer uma distincdo entre a relacio com a matéria e a rela-
cdo com as pessoas. Na relacdo com as pessoas, a crianca obtém informa-
coes subjetivas sobre si. Ela se sente amada ou desamada, acolhida ou
abandonada, incentivada ou censurada. Sdo informacgoes fundamentais
na constituicao de sua personalidade. Suzanne Piret (1975) chamou essas
impressoes de “sensacdes existenciais”.

As relacdes humanas formam um campo de grande interesse para a psi-
cologia, que criou muitas teorias a fim de descrever o funcionamento dessas
relacdes e das emocoes associadas a elas.

No entanto, a relacdo com o mundo concreto, com a matéria, traz ou-
tro tipo de informacao: informacées objetivas sobre o funcionamento do
mundo, sobre as leis do espaco e do tempo as quais temos de nos adaptar (e
a que Suzanne Piret denominou “sensacdes conceituais”). A lei da gravidade
¢ uma delas, e alguns tombos ocorrerdo até que a crianca seja capaz de
adaptar-se a essas leis.

Nocoes como alto, baixo, duro, mole, profundo, raso, e também o reco-
nhecimento de formas geométricas como redondo, quadrado, com ponta ou
sem ponta, de linhas curvas ou retas, entre milhares de outras informacaes,
definirdo seus conceitos sobre o espago.

A cada nova experiéncia espacial, o bebé se utilizara das anteriores guar-
dadas em sua memoria.

Nocdes sobre o tempo também serdo registradas por nosso pequeno ex-
plorador, avido por informacoes. Lento, rdpido, demorado, imediato, tempo
de esticar-se, tempo de dobrar-se e ainda no¢oes que relacionam tempo e es-
paco como longe e perto, que permitem a ele calcular o tempo necessario pa-
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ra percorrer determinadas distancias. Todas essas nocoes, construidas ao lon-
go dos trés primeiros anos de vida e, em especial, no primeiro ano, formarao
a base conceitual que ele utilizara pelo resto da vida. E assim que, mais tar-
de, a crianca a partir da idade escolar podera, com a ajuda de jogos e brinca-
deiras, experimentar sua coordenacao motora. Ela sera capaz de calcular o
exato momento em que a mao devera abrir-se e, em seguida, fechar-se para
segurar uma bola lancada de longe. E a coordenacio entre o olhar, os movi-
mentos dos bracos e das maos e a memoria de nossas primeiras experiéncias
gestuais que tornarao a resposta satisfatoria, ou nao. Essa mesma boa nocio
espacial e temporal servird ao estudante para organizar suas licoes, bem co-
mo para a aquisicao da escrita e até do pensamento.

Em meu consultorio, tenho recebido criancas em idade escolar com di-
ficuldades de aprendizagem claramente ligadas ao empobrecimento de suas
experiéncias motoras iniciais. Sinto por nio té-las visto antes. E exatamen-
te ai que defino a diferenca entre a acao de educar e a acao terapéutica.
A terapia é sempre um resgate de algo que nao foi vivido plenamente.
Por vezes, esse resgate ¢ rapido, a crianca acessa o que ficou para tras
e retoma seu processo de evolucao; por outras, esse resgate precisa de
mais tempo. Ao educar desde o inicio, temos a chance de construir jun-
tos, com base nas motivacoes da crianca e no respeito por seu ritmo e

suas escolhas.
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A RELACAO COM O5S OBJETOS ECOM O ESPACO

~ Formas, volumes, peso,
profundidade,
adaptabilidade da matéria,
preenchimento e
esvaziamento sdo algumas
das informagdes obtidas
com jogos e brincadeiras.

A crianga explora
0 espago. Seu
corpo tem de se
adaptar as
diferentes formas,
aos obstaculos

e as leis da matéria.
Por meio da
experiéncia
motora, ela sera
capaz de

criar conceitos
sobre o mundo.
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Ao segurar uma bola, a crianga compreende a nogao de
esfera por oposicio a outras formas experimentadas pela
mio (cubos, planos, pontas etc.). Ela relacionara essa bola
com todas as outras que ja explorou. Primeiro,
diferenciando-a das outras por cor, textura, tamanho e
peso; depois, agrupando-a ao conjunto de todas as esferas.

A RELACAO COM AS PESSOAS

As SENSACOES EXISTENCIAIS ocorrem no seio das relagdes humanas: podem ser
sentimentos positivos, cOMo amor, acolhimento, encorajamento, sensacao de
seguranca, de vinculo, de pertencer a uma familia, a alguém, e sentimentos
negativos, como medo, desamparo, abandono. Constituem os estados interio-
res, sentimentos de si, que poderdo ser descritos pela linguagem dos poetas,
das metaforas e dos simbolos: “Sinto-me pleno ou esvaziado, sereno como um
fim de tarde ou agitado como um mar revolto”.

Sao sensacdes dificeis de explicar, mas permitem a troca de emogdes ba-
seada em uma comunicacdo nao-verbal.

Em alguns momentos, a presenca do adulto é capaz de transmitir muito

mais do que suas palavras.
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Um sorriso, um gesto, um abrago.

Nem sempre temos as respostas para todas as questoes feitas pelas crian-
cas. Mais do que explicar o mundo somente com palavras, podemos oferecer-
lhes nossa presenga silenciosa e a cumplicidade de nossos gestos: um abraco
tranquilizador, um olhar compreensivo ou um sorriso capaz de “desdramati-

zar” a situacao.
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OBJETOS DE AFETO

Os ojeTos ganham vida e qualidades humanas. A crianca lhes atribui afetos
e significacoes. O paninho inseparavel, o amigo urso ou a boneca preferida
muitas vezes tornam-se insubstituiveis. E brincando que a crianca elabora

seus sentimentos e emocoes.
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A CRIANCA, O OBJETO E O MUNDO DA IMAGINACAO

Sentado, 0 menino experimenta o apoio de sua bacia na cadeira, os pés em contato com o
chio, o tronco e a coluna vertebral em equilibrio. Os bragos bem posicionados permitem a
exploragdo das mios na frente do olhar. O estado de concentragio nao é um estado “fora
do corpo”; ao contrario, é um estado de presenca e de selegao de estimulos que permite o
bem-estar e garante a imaginagao a possibilidade de entrar no mundo da fantasia - na
fazenda com a vaquinha e tudo aquilo que ele pode conceber. A menina parte para o
deslocamento. Ela quer compartilhar suas descobertas sobre o objeto com alguém. Passa
da posigdo sentada a de pé e gira o corpo em diregdo a mae. Ritmo e sinuosidade estiao
presentes nessa atitude. Ela também esta concentrada em sua agao.
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ANDAR, FALAR E PENSAR

Dos PRIMEIROS MOVIMENTOS reflexos e involuntarios, vividos pelo feto ao lon-
go da vida intra-uterina, até o controle de seus gestos, passando por etapas
do desenvolvimento até a aquisicdo do andar, por volta do final de seu pri-
meiro ano de vida, “a crianca passara da condicao de sentir-se um corpo
vivo e pulsante para sentir-se uma pessoa” (Piret; Béziers, 1971).

Serdo necessarios cerca de 365 dias, ou seja, um giro completo da Ter-
ra em torno do Sol, para que esse pequeno humano se coloque sobre as pro-
prias pernas e pés e caminhe ereto, explorando o mundo com as maos:
“Uma pessoinha!!”

Essa idéia de que o primeiro ciclo humano tenha correspondéncia apro-
ximada com o ciclo do nosso planeta em torno do Sol faz parte das observa-
coes do médico pediatra Karl Konig (1902-1966) e pode representar uma me-
ra coincidéncia. Entretanto, pode querer dizer também
que a pulsacao e o ritmo de nossa vida estdo conecta-
dos com o universo em que vivemos.

Konig, que por sua vez baseia-se no pensamento
de Rudolf Steiner (1861-1925), criador da medicina e
pedagogia antroposoficas, apresenta os trés primeiros
anos da crianca de uma forma que parece fazer bastan-
te sentido com o que observo atualmente.

Conforme seu ponto de vista, o primeiro ano ¢
principalmente dedicado ao desenvolvimento da mo-
tricidade: desde a coordenacao dos musculos que con-
trolam o globo ocular e nos possibilitam a visao do
mundo até o controle da cabeca, dos bracos, das maos,
do arrastar-se, do rolar, da capacidade de sentar-se, se-
guidos pelo o deslocamento no engatinhar e culminan-
do com a posicao vertical e o andar.
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O segundo ano tem como tonica o desenvolvimento da fala e o aprendiza-
do da lingua materna. Konig divide esse aprendizado em tres etapas. Na primei-
ra, a crianca fala de seus desejos e necessidades: “Qué, d4, agua, mimi, mama”.
Na segunda, ela passa a denominar o mundo, e isso esta ligado ao que ela escu-
tae busca reproduzir. E o momento no qual ela quer saber e falar o nome de to-
das as coisas. A terceira é a de construcio da conversa, em que a crianca é capaz
de expressar seus desejos e necessidades €, 20 mesmo tempo, ouvir e refletir so-
bre o significado do que lhe ¢ dito.

O terceiro ano de vida sera o do pensamento. A crianca ja domina os
movimentos, conhece a lingua e passa a perceber a interligacao entre as coi-
sas. No final desse ano, ela vai referir-se a si mesma como “eu”.

Antes de prosseguir, é preciso dizer que essa nao se trata de uma for-
ma absoluta de ver o desenvolvimento da primeira infancia. Embora mui-
tos estudos possam apresentar outras visdes e discordar de alguns pontos
de vista, no geral essa ¢ uma boa maneira de compreender os trés primei-
ros anos da crianca. A motricidade, a fala e o pensamento sao realmente
metas observadas por quase todos os autores de desenvolvimento para o
ciclo do nascimento aos 3 anos.

Isso facilita enormemente o olhar dos pais. Mas atencéo: novamente nio
devemos utilizar essas informacoes para colocar nossas criancas correndo
atras de tabelas de tempo e competeéncias. Cada crianca tem seu ritmo para al-
cancar as diferentes etapas. O correto ¢ que as conquistas nao se distanciem,
nem se atrasando nem se adiantando demais desses parametros.

Nao vale a pena tentar fazer seu filho andar ou falar antes da hora, nem
evitar que ele cresca. Tudo tem seu tempo e cabe a n6s acompanhar as crian-
¢as nessa evolucao.

Outro aspecto dessa visio é o fato de que a tonica de cada ano nio é ex-
clusiva de que esses processos ocorrem simultaneamente.

Em seu primeiro ano, a crianca ¢ capaz de emitir sons e até conhecer pa-
lavras, mas seu grande trabalho deve ser desenvolver-se motoramente. E mais
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grave nesse momento pular a etapa do engatinhar, por exemplo, do que pas-
sar o primeiro ano sem conhecer muitas palavras.

O mesmo acontece no segundo ano: o desenvolvimento motor continua-
rd em franca evolucao, ao passo que a fala se desenvolvera apoiada na motri-
cidade, por meio da coordenacio dos musculos da lingua e da laringe. Até
mesmo o pensamento vai revelar-se a medida que a crianca conhecer e utili-
zar a lingua materna.

No entanto, € ao longo do segundo ano que ela podera “saborear” as pa-
lavras presentes nas historias contadas, nas conversas — ¢ ai que podemos aju-
da-la a conhecer o nome das coisas.

No curso do terceiro ano, o pensamento ocorrera junto com a elaboracao
da linguagem falada, da gramatica e da conquista de um gesto harmonioso,
mais delicado e capaz de controle. Ai funcionam os contos infantis, a troca de
idéias, a escuta e, por parte do adulto, as atividades que permitam as criancas
tirar suas proprias conclusoes sobre o mundo.

Nesse momento, precisamos tomar o cuidado de acolher o pensamen-
to infantil. Muitas vezes, as idéias das criancas nao correspondem 4 realida-
de do mundo. E néo é necessario confronta-las com os fatos concretos o
tempo todo; elas terdo a vida inteira para amadurecer os pensamentos e ade-
qua-los a realidade.

Essa € apenas uma etapa, e devemos conduzi-la com bom humor e
compreensao.

A descoberta da ligacdo logica entre as coisas por meio do pensamento é
o grande prazer da crianca. Também ¢ preciso ter cuidado para nao antecipar
todas as respostas, inibindo sua capacidade de entende-las por si so.

Quis trazer para o leitor uma visao global sobre as bases do desenvolvimen-
to infantil nos trés primeiros anos de vida da crianca.



Gestos de cuidado, gestos de amor

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A ROTINA

ORGANIZAR UMA ROTINA PREVISIVEL para o bebé permite a ele estabelecer parame-
tros para os acontecimentos de sua vida.

A mie fica feliz ao ver seu bebé funcionando como um “reloginho”. Infe-
lizmente, nem sempre isso acontece. E comum que a rotina de cuidados se
desorganize de tempos em tempos, seja por algum mal-estar da crianca, seja
por alguma mudanca na vida familiar. Nesses casos, pouco a pouco, retoma-
mos com a crianca a rotina que esteve fora de compasso.

Acredito que a desorganizacao faca parte do ciclo de evolucéo e cresci-
mento. A crianca se desorganiza para poder se reorganizar. E assim que ela
aprende, ¢ assim que ela cresce e assim que fica mais forte.

Tenho visto alguns excessos de cuidadores bastante rigidos com horarios
de mamadas, banho, sono etc.

A rotina excessivamente rigida pode criar um ritmo alheio ao ritmo bio-
logico da crianca. Os bebés mais regulares em suas necessidades chegam a
adaptar-se a rotina imposta pelo adulto, mas nem todos o fazem dessa manei-
ra. Ademais, esses horarios podem privar os pequenos do convivio familiar.
Serd que vale a pena, uma vez que a presen¢a humana € tao importante?

O ambiente também deve ter algo de constante. Alguém ja se imaginou
acordando cada dia em um quarto diferente, em outra cama? Quem ja nao vi-
veu a experiéncia de, ao despertar, perguntar-se: “Onde estou?”

A crianca reconhece seu quarto, seu berco, seus objetos e brinquedos.
Mais tarde, reconhecera como suas também as roupas que veste. As crian-
cas estabelecem vinculos com os objetos e com 0 espago (quarto, banheiro
etc.). Isso ndo quer dizer que devemos agir rigidamente em relacdo ao am-
biente. Podemos, de tempos em tempos, mudar os méveis de lugar; contu-
do, a idéia de redecorar o quarto inteiro do bebé, imaginando que ele pos-
sa estar enjoado da decoracdo, parece algo sem sentido. Ele precisa da
constancia de referéncias.
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Levar o bebé em viagens também ¢é possivel, desde que o médico tenha
liberado o pequeno para tal. A mudanca de ambiente pode ser uma experién-
cia rica; basta pensarmos na quantidade de povos nomades que criam seus fi-
lhos de maneira saudavel.

Acredito que, no primeiro ano de vida, a principal referéncia ambiental pa-
ra a crianca seja o colo dos pais. Se essa referéncia esta garantida, entao pode-
mos girar o mundo.

Uma dica para viagens é levar alguns objetos de apego da crianca. Um
paninho, o travesseiro, um brinquedo etc.

No que diz respeito aos brinquedos (infelizmente, para as lojas especiali-
zadas), os bebés nao precisam de tantos deles, nem de objetos muito sofistica-
dos. Também nao é necessario trocd-los constantemente. As criancas gostam
de entreter-se com os mesmos brinquedos e as mesmas brincadeiras repetidas
vezes. O brincar é cheio de significado — falamos de apenas alguns desses sig-
nificados ao longo deste livro, mas penso que eles sejam inesgotaveis.

Ao brincar, a crianca recria situacoes, sensacoes e emocoes. A repeticao
dessas experiéncias permite a incorporacao daquilo que foi recriado no jogo.
Um brinquedo s6 sera deixado de lado quando a experiéncia que ele ¢ capaz
de reproduzir tiver sido vivida plenamente pela crianca. E nesse momento
que ela faz a passagem para novos desafios e novas brincadeiras, escolhendo
outro objeto que desperte seu interesse e afeto.

Um mesmo objeto pode provocar diferentes emogoes e permitir a crian-
ca expressa-las, aprendendo a diferenciar seus sentimentos. “Brinco sempre
com este urso: em um dia, bato nele; no outro, dou um abraco.”

As criangas ndo se apegam apenas as pessoas. Elas se apegam também
aos objetos, e sentem muito quando sao privadas deles.

Ha criancas e mesmo bebés que se interessam pelos objetos, mas nao se
atém a eles. Passam de um objeto ao outro e rapidamente se desinteressam.
Sdo criancas curiosas, sempre em busca de novos desafios. Isso pode querer
dizer algo sobre seu temperamento; porém, a oportunidade de permanecer
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mais tempo em cada situagao pode depender da ajuda do adulto. Em vez de
correr atrds do bebé (principalmente quando ele ¢ capaz de engatinhar),
oferecendo mais e mais novos estimulos, podemos diminuir 0 numMero de
brinquedos e sentar com ele em um canto para que ele aprenda o prazer de
aprofundar-se em uma mesma experiéncia. Brincar também se aprende.

Quando a crianga é capaz de mover-se engatinhando ou andando, en-
contra um enorme prazer em se deslocar pelo espaco, o0 que diminui sua ca-
pacidade de manter a atencao em um Gnico objeto. A exploracao do espaco
serd sua grande meta e prazer.

Em relacdo a presenca humana, a questao do apego é mais intensa; até por-
que controlar e dominar o objeto ¢ mais facil do que fazé-lo com um adulto, que
tem autonomia e pode sair e entrar da vida do bebé na hora que quiser.

Sem duvida, a constancia da presenca humana constitui um elemento fun-
damental na formacéo do individuo. A coeréncia no cerne de uma relacao esta-
belecida entre o adulto e a crianca permite a troca de afetos, o aproveitamento
do vinculo amoroso e a edificacao de um estado de seguranca e bem-estar.

A inconstancia é algo dificil para a crianca. “Quem vem me buscar na cre-
che hoje? Serd que alguém vem?”

Uma crianca pode sentir profundamente a troca de um cuidador. Isso nao
quer dizer que nunca poderemos trocar a babd, por exemplo. Nesse momento, 0
importante € garantirmos nossa presenca € ficarmos com a crianca até que o vincu-
lo de seguranca e afeto tenha condicoes de se restabelecer com uma nova figura.

A escolha de um cuidador deve ser feita com atencao. Como cuidadores,
é preciso que tenhamos algum equilibrio mental e emocional a fim de trans-
mitirmos seguranca e confianga ao bebe.

P
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G.DsS.

UM ALFABETO COM SEIS “LETRAS”

(>

AM AP

O mETODO G.D.S. descreve seis atitudes que compdem a base de combinacoes
sobre a qual a linguagem do corpo vai se construir.

Essas atitudes sao designadas por abreviacoes (AM, PM, PL etc.), como
Veremos a seguir.

Cada uma dessas abreviacoes tem relacio com um grupo de musculos,
uma cadeia muscular e, a0 mesmo tempo, com uma estrutura comportamen-
tal ligada a sentimentos e acoes.

As seis atitudes corporais estardo relacionadas a diferentes nocoes, sensa-
¢coes e simbolos, podendo evocar diversas atmosferas. Elas formam “temas”
sobre os quais podemos fazer intimeras associacoes.

O conhecimento desses temas permite o acompanhamento do bebe, da
crianca e do adolescente — e mesmo do adulto — em seu processo de evolucio.

AM

A ABREVIACAO AM quer dizer Anterior Mediana e se refere ao grupo muscular
que recobre a parte da frente do tronco. A acdo dos musculos situados em
torno do estomago se propaga para os bracos e para as pernas, formando a
Cadeia Muscular e Articular Anterior Mediana,

A atitude AM ¢ a do agrupamento em torno da musculatura anterior, da
flexao presente ao longo da vida, em especial no ciclo de vida do bebe.
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O tema da AM pode ser evocado com base em uma sé-

rie de imagens e objetos: o ninho, o ovo, a toca, a cabana, o
pequeno animal de estimacao, o berco, travesseiros formando um

G.D.S.

ambiente aconchegante, uma lareira, a casa da avo, o colo materno e
todas as imagens capazes de suscitar sentimentos e emocoes de pro-
tecdo, acolhimento e ambiente materno.

A AM ¢ representada pelo simbolo da mae. E o simbolo da
terra, fértil, capaz de acolher a semente. E o simbolo do alimen-
to, do pao e também daquele que produz o alimento.

Na atitude AM, podemos observar a capacidade de /
“centrar-se”, de existir em um corpo. A crianca em sin- /
tonia com essa atitude € muito ligada as proprias neces-
sidades corporais: sono, fome, sede. O prazer de comer faz parte
desse tema, e as aulas de culinaria vao lhe interessar profundamente.

Voltada para si, essa atitude proporciona grande presenca no proprio cor-

po, embora nao necessariamente dirigida ao esporte e a competicao.
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No tema da AM, o corpo é lugar de contato fisico, colo, massagem. O ta-
to € seu principal sentido.

A atitude AM prefere a vida protegida no seio de relacoes amorosas e fami-
liares aos ambientes sociais, o que pode dificultar a ida a escola e a adaptacao ao
ambiente de socializacdo. Uma crianca sintonizada com essa atitude pode ter
bons amigos e ser muito querida, mas seu objetivo nao ¢ ser “popular”.

A atitude AM € receptiva, tem interesse nas relacdes e se apega as coisas
e as pessoas, podendo tornar-se possessiva e ciumenta. Por vezes a crianca de-
monstra enorme dificuldade em se desfazer de seus brinquedos antigos — tor-
na-se uma colecionadora. Pode ter dificuldade em compartilhar seus brinque-
dos com outras criangas.

Quando o pequeno pede um animalzinho de estimacio, trata-se de um
pedido afetivo. O adulto logo pensa nas questoes praticas e no trabalho que o
animal pode dar. No entanto, para a crianga, esse pedido diz respeito ao de-
sejo de viver a troca “instintiva” de afeto e o vinculo.

O mesmo acontece quando a crianca precisa de carinho e da presenca da
mae para um “cafuné” ou um “carinho de unha”.

A crianga sintonizada com a atitude AM sofrera profundamente a disso-
lucao da familia, a separacao dos pais ou a morte de um ente querido.

Outra questdo de maxima importancia no tema AM é a propria origem:
“De onde vim? Quem foram meus antepassados? Quais sio minhas raizes? De
qual cultura fago parte?” Trata-se da busca da prépria identidade.

Tanto interesse sobre si pode tornar-se egoismo e egocentrismo.
Na atividade AM, a pessoa tem nocao da vida e de sua
preservacao. Corre poucos riscos. E zelosa pela satide e po-
e de até se tornar hipocondriaca.

] Finalmente, nao se trata de julgar se queremos ou nao
essas atitudes para nossos filhos. Essa classificacio serve pa-
ra colocar o adulto em sintonia com as possiveis necessida-

des da crianca, expressas por suas atitudes e seus gestos.
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PM

A ABREVIACAO PM significa Posterior Mediana e concerne
a0 grupo muscular que recobre a parte de tras do tronco,
situada nas costas, e seus prolongamentos para a parte
posterior dos bracos e das pernas, formando a Cadeia
Muscular e Articular Posterior Mediana.

A atitude PM ¢é a de extensao, que coloca o individuo
voltado para fora, em contato com o mundo exterior.

O tema da PM pode ser evocado de acordo com
uma série de verbos, indicando a grande importancia da
“acao” nessa atividade: agir, partir, seguir, avancar, reali-
zar, conquistar, descobrir, romper, conhecer, controlar, sa-
ber, fazer, saber fazer, trabalhar, dominar, empreender, ata-
car, combater, guerrear, vencer.

E também o tema da curiosidade, que impulsiona a acao da crianca avi-
da por saber e por conhecer o funcionamento das coisas. A crianca sintoni-
zada com a PM sera uma exploradora nata, uma aventureira que se lanca pa-
ra fora do campo fechado da familia, em direcdo ao desconhecido a fim de
conhecé-lo. O pensamento € seu instrumento de “trabalho” e a visao, seu
sentido preferencial. Em PM, a crianca focaliza, disseca e racionaliza.

Ao ganhar um brinquedo, buscara compreender seu funcionamento,
podendo destrui-lo, desmontando-o para entender 0s mecanismos internos.
Depois que o domina, perde o interesse e parte em busca de novos desafios.
Seu olhar vira-se na direcao do futuro, deixando para tras aquilo que ndo lhe
serve mais.

O desafio é o grande motor de sua acao.

Em relacdo ao proprio corpo, a atitude PM € de pouca presenca nas neces-
sidades organicas. Como a atencao esta voltada para fora, as necessidades basi-
cas (comer, dormir, sentir sede, frio etc.) podem passar despercebidas.
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O corpo em atitude PM € o do esportista competitivo. A crianca tem prazer

em competir com tudo e todos, principalmente consigo mesma, querendo alcan-
car cada vez melhores escores. Gosta de jogos que estimulam o raciocinio.

Essa atitude proporciona a for¢a para realizar metas. E o pequeno em-
preendedor.

A crianca em PM quer tornar-se adulta antes da hora. Acelera todas as
etapas da evolucao: anda rapido (pode andar na ponta dos pés), faz conexoes
logicas entre as coisas com propriedade e as vezes aprende a falar rapidamen-
te. Pode falar muito e ter grande dificuldade em escutar.

Impaciente, acha que “ja compreendeu tudo sobre um assunto”, nao que-
rendo ouvir o desenvolvimento e as conclusdes. Arrisca-se a tornar-se super-
ficial e a julgar prematuramente.

O excesso de acao em PM pode dissipar a energia da crianca. Descen-
tralizada e estimulada por um meio externo escolar e familiar que est sem-
pre lhe propondo diversas direcdes, a exploracio pode se tornar estéril e a
funcao positiva da acao pode se transformar em agitacdo sem causa, nervo-
sismo e inquietude.
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E preciso um tutor capaz de canalizar o potencial presente nessa atitude.

O senso de responsabilidade e disciplina ¢ estimulado quando ha um
“chefe” para seguir. Podemos ensinar a crianca a colocar sua capacidade de
acdo e empreendimento a servico de uma causa ou em favor da familia.

Assim, ela se sentira importante, podendo colaborar com os adultos por
meio de seus “servicos” e da realizacdo de tarefas.

Fm relacdo ao conhecimento, serd preciso acompanha-la desde a curiosida-
de inicial até o final de suas investigacdes, protegendo-a do ex-

cesso de estimulos externos que podem desvia-la de sua meta.

O MOVIMENTO ENTRE DIFERENTES ATITUDES

ViMos coMO Essas duas primeiras letras do alfabeto de expres-
soes corporais se desdobram em um campo de atitudes da
crianca maior, do adolescente e mesmo do adulto.

A idéia ndo é classificar cada crianga em um tipo de ati-
tude. Esses modelos existem e o que vamos observar ¢
quanto o temperamento da crianca toma forma por meio
de uma ou outra expressao. O importante ¢ que ela tenha

liberdade de viver todas as letras do alfabeto do corpo.
A alternancia entre uma atitude e outra, com uma
possivel preferéncia por uma
delas, representa o equi-
librio saudavel.

Precisamos ajudar a crianca a fazer a
passagem de uma atitude a outra ao lon-
go do dia.

Gosto de dar o exemplo do momen-
to do recreio, do patio, do intervalo livre
que a crianca em idade escolar tem entre
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G.DS. J G.DS.
CADEIA MUSCULAR CADEIA MUSCULAR
ANTERIOR MEDIANA (AM) POSTERIOR MEDIANA (PM)
» Concentrado; * Descentrado;

* voltado para o centro; * voltado para fora;

 conhecer as necessidades  conhecer o mundo exterior;
vitais e conquistar o afeto; * operacodes de raciocinio;

* operacoes de vinculo afetivo; * capacidade de agir.

capacidade de escutar.

uma atividade pedagégica e outra: a crianca vai para o pétio, expande o corpo,
corre em todas as direcoes, salta, brinca, supera desafios, participa de compe-
ticoes, vibra. No fim desse periodo, um sinal indica a hora de voltar a sala. A
crianca entra agitada, senta-se e logo ¢ convidada a participar da aula com uma
atitude de escuta, receptividade e concentracéo. Seu corpo nao esta preparado
para isso; se a professora viesse da mesma experiéncia de movimento, seu cor-
po também nao estaria preparado para ingressar nessa nova atividade.

Por isso € muito importante criarmos condicoes e exercicios a fim de pas-
sar de uma atitude a outra: tanto da concentracdo para a descentralizacio po-
sitiva que nos permite agir no mundo quanto o contrario, como no caso do
intervalo de recreio descrito anteriormente.

Ao longo do primeiro ano, o bebé experimentard a passagem do enrola-
mento, apoiado nos musculos flexores, para a posicao ereta por meio dos
musculos extensores das costas.
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SURGE UMA NOVA ATITUDE

/LC NO CURSO DO DESENVOLVIMENTO

motor, quando o bebé for
capaz de sentar-se susten-
tando o tronco por conta
propria, um novo grupo

muscular entrard em acdo
promovendo uma

nova atitude, incluindo no-

vas letras no alfabeto expressivo

do corpo.
Na figura a, os musculos ante-
riores (AM) estao em agdo, enquanto na figura ¢ sao os musculos
posteriores (PM).
Na atitude da figura b, o bebg erige a coluna ver-
tebral em torno de um eixo vertical. E a experiéncia
de equilibrar a cabega sobre o tronco e o tronco sobre
a bacia, alinhados em torno da coluna. E a con-
quista do eixo central do corpo a partir da

qual ele podera definir nocoes como: fren-
te, tras, em cima, embaixo.

A conquista da verticalidade es-
tara presente na posicao de pé. Tra-
ta-se de uma acdo antigravitaria.
Sao musculos que nao deixam o cor-
po se achatar com o peso da gravidade;
ao contrério, reagem promovendo um
reflexo no sentido do alongamen-
to do eixo vertebral.
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PA

A aBrevVIACAO PA quer dizer Posterior Anterior e se re-
fere ao grupo muscular que forma a camada mais pro-
funda, situada junto a coluna vertebral. Esse grupo

ﬁf muscular controla, por meio de finos ajustes, o po-

sicionamento de cada vértebra em relacao a outra,
conferindo ao eixo seu aspecto vertical.

CDS. A atividade PA traz uma nova cons-

ciencia sobre estar no mundo. Partindo
de um novo plano de visao, essa terceira letra do alfabeto do corpo nos fala
sobre o equilibrio justo.

Do ponto de vista fisico, toda uma nova sensacao corporal se estabelece
para o bebé com a aquisicao do controle do eixo. Os 6rgaos do equilibrio tra-
balhardo a todo vapor a partir desse momento coordenando o sistema vesti-
bular, a propriocepc¢do, a visdo com a a¢ao articular e muscular.

Dos pontos de vista psiquico e comportamental, a crianca percebe um
ponto neutro equidistante entre a acao de expansao e a de recolhimento, en-
tre 0 pensamento e o sentimento, entre a visao e o tato.

Trata-se da intuicio. Em sintonia com essa atitude, a crianca percebe o
mundo de forma intuitiva. As criancas mais velhas que funcionam nesse tema
sdo capazes de captar, como se tivessem antenas, todas as informacoes de si e
dos outros, deixando-nos muitas vezes desconcertados com seus comentarios.

A nocio de justica pode identificar o verdadeiro e o falso na comunicacéo
do adulto. A crianca em atitude PA ndo vive com base nas aparéncias. Sua inte-

Jligencia busca as formas ideais, a harmonia, a paz, a justica entre os homens.

O interesse em Deus, na morte e em temas filosoficos e espirituais surgi-
ra sem que ninguém tenha tratado desses assuntos com a crianca.

Viver em sintonia com o tema da intuicdo, da elevacdo do eixo e da
busca pelo ideal nao é muito facil em nossa vida atual e em nosso mundo
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tao cheio de imperfei¢oes. Frequentemente, a crianca sintonizada com essa
atitude retira-se da realidade, fica ausente, distante, como se estivesse No
mundo da Lua, conectada com outras ondas. O mundo virtual, as historias
fantasticas de outras galaxias e as viagens interplanetarias podem ser seus
temas favoritos. '

Hoje, fala-se muito em criancas da Nova Fra, criancas indigo, como
um grupo de bebés e criancas que ja nascem conectados com os grandes te-
mas da humanidade: a paz, a espiritualidade, a consciéncia ecologica, a no-
cao de liberdade e de justica. Acredito que o fato de podermos identificar
essas qualidades em determinadas criancas nao queira dizer que elas este-
jam “surgindo”, e sim que sO agora conseguimos olhar e enxergar essas qua-
lidades nelas.

A preocupacdo com o tema PA ¢ a de que o idealismo nos torne intransi-
gentes e rigidos na forma de nos relacionarmos com o mundo e com as outras
pessoas. Para isso, precisaremos da proxima letra do alfabeto do corpo, que
trara ritmo e maleabilidade & nossa retidao.

AP

A ABREVIACAO AP significa Anterior Posterior e diz respeito ao
grupo muscular responsavel por trazer ritmo a verticalidade do
homem em pé. Esses musculos agirdo sobre a coluna ver-
tebral, criando as curvas saudaveis e fundamentais
para o equilibrio.

Os musculos do grupo AP (psoas, diafragma,
escalenos, quadriceps, entre outros) sdo dinamicos e
conferem aos gestos a qualidade de sinuosidade,
ondulacio e alternancia. Estdo presentes na respira-
cao, trabalhando tanto com os musculos da inspiracao
quanto com os da expiracao. G.DS.
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O tema AP € movimento, impulso, molejo, ondulacido, curvas e rit-
mo'. Essas expressoes estao presentes na danca, na capoeira e nos jogos
dramaticos do teatro.

E um tema frequente na vida infantil, pois trata do prazer do
movimento. AP ¢ o simbolo da crianca que traz alegria e comunica-
Cao entre o pai e a mae, entre o que estd a frente e o que estd atras,
entre o que esta no alto e o que estd embaixo. E a diplomacia, a co-

palhaco com sua forma engracada de ser, que enxuga a lagrima do
rosto da crianca colocando um sorriso em seu lugar. E a funcao dos
“Doutores da Alegria”, a possibilidade de desdramatizar

as situacoes e encontrar diversao nos lugares me-

nos provaveis.
Devemos dancar com as criancas, rolar no chao,
contar piadas, dar boas gargalhadas.
Se o adulto nao ¢ capaz de descobrir essa pos-
sibilidade em seu corpo, a crianca vai pouco a pou-
co se tornar rigida, dura e birrenta.

I Ritmo: nossa capacidade de nos adaptar as diferentes situacoes, o que ¢ indispensavel para vivermos e nos comunicarmos.
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A DUPLA PA/AP

PA

Fssas bUAs LETRAS do alfabeto do corpo encontram complementaridade em suas
funcoes: tanto nas acoes musculares como nas atitudes comportamentais.

PA e AP representam o equilibrista que consegue manter o eixo, seus ideais,
2 ética e, a0 mesmo tempo, afastar a intransigéncia, a dureza ¢ a rigidez. To-
dos no6s carregamos na memoria a lembranca da crianca que fomos. Ao entrar
em contato com nossos filhos e alunos, podemos reavivar essa lembranca e
até fazer renascer a crianca que fomos.

PL

CONFORME VIMOs em capitulos anteriores, PL quer dizer Posterior Lateral e se
refere ao grupo muscular situado na lateral da parte posterior do corpo, reco-
brindo principalmente pernas e bracos, mas também o tronco.

Esses musculos se responsabilizam em especial pelos movimentos de ro-
tacio dos membros. PL gira as articulacoes para fora e realiza o trabalho de
abrir o corpo, impulsionando-o para fora.

Nos planos comportamental e psiquico, falamos em extroversio e
sociabilidade.
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PL é dinamica, parte facilmente pa-
ra 0 movimento, para a comunicagao
com os outros, arriscando a tor-

nar-se dispersa.

E a forca que nos faz sair de casa, con-

S bs. tatarosamigos, buscar informagoes, conhe-
cer outros paises, desejar aprender outras lin-

guas. Uma crianca sintonizada com esse tema vai se interessar

por multiplas atividades e preferir a diversidade ao aprofunda-

mento em um so tema.

Vivida em excesso, essa atitude pode levar a criancaa  G.DS.

tal estado de agitacao fisica e mental que ela nao sabera parar.

AL

AL SIGNIFICA ANTERIOR LATERAL e concerne ao grupo muscular situado na la-
teral da parte anterior do corpo, recobrindo principalmente os bracos e as
pernas, bem como o tronco.

Esses musculos sdo responsaveis pela rotacao interna das articulacoes.

AL roda as articulacoes para dentro, no movimento de fechar-se.
Nos planos comportamental e psiquico, falamos em introversao, em
recolhimento e retencao.
O tema AL ¢ o da protecio e do fechamento. E também o tema da timidez.
AL possibilita a analise das situacoes, o aprofundamento em determina-
do assunto, a organizacao do espaco e do tempo.

A crianca em AL é discreta, gosta de colocar ordem
nas coisas, agrupa seus brinquedos, gosta das miniaturas.
Pode ser uma atitude de defesa positiva, que
protege a crianca de situagoes perigosas.

1
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AL/PL

E IMPORTANTE OBSERVAR que ndo podemos julgar cada atividade como boa ou
ruim. Vivemos em um pais latino-americano no qual uma crianca timida
certamente pode gerar preocupacoes, enquanto outra extrovertida sera va-
lorizada por seu comportamento expansivo. Uma crianca extrovertida nao ¢
necessariamente uma crianca equilibrada. A alternancia entre as duas atitudes
¢ 0 que buscamos oferecer aos pequenos. E essencial saber se proteger e se
resguardar tanto quanto saber se colocar, se impor e se mostrar.

E importante respeitar o temperamento da crianca. O que podemos fazer
é ajuda-la na alternancia.

Mais uma vez, recorremos a danca e ao movimento alternado e ritmado
para equilibrar nossa expressao corporal e nosso comportamento.

Rodamos as maos e os bracos para dentro e para fora, seguindo o ritmo
de alguma musica. Depois, 0 mesmo com a perna e o pé: dentro e fora, den-
tro e fora. A crianca nos imita.

Ao sentir mais conforto com o préprio
corpo, sem duvida nos sentiremos mais
livres em nosso comportamento.

O mesmo vale para a crianca.

G.D.S.
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CONSIDERAGOES FINAIS

DESDE O INICIO DESTE LIVRO, meu objetivo tem sido estabelecer a comunicacao
entre o adulto e a crianca por intermédio das linguagens do corpo.

Nés humanos somos seres de comunicacao. Temos necessidade de ex-
pressar o que sentimos e de trocar com 0 meio e COm 0s OULros NOssas opi-
nides e nossos pontos de vista.

Antes que as palavras possam representar sentimentos e idéias, o corpo
ser4 nosso instrumento de comunicacao, facilitando ou dificultando o conta-
to com o mundo.

E assim para a crianca: inicialmente ela entende a comunicacao corporal
por meio dos comportamentos e atitudes; so mais tarde podera descrever com
palavras aquilo que viveu com o corpo.

A linguagem do corpo nao conhece fronteiras, ¢ universal. E capaz de
aproximar opostos e romper as barreiras das diferencas.

Ao longo destas paginas, observamos a presenca da pulsacao e do mo-
vimento das células e dos tecidos, desde a concepgdo até a formacao do
embrido. Vimos também os movimentos do feto em suas primeiras sema-
nas, enrolando-se e estendendo o tronco, antes mesmo de estar completa-
mente formado.

Acompanhamos sua primeira grande travessia: deixando a posicao e a
condicao de feto, partindo para o desconhecido, esticando e estendendo o
corpo, ganhando o mundo.

Atentamos para a importancia de acolher o corpo do bebé junto ao nos-
s0, enrolado, aninhado, protegido; a relevancia do olhar, do toque organiza-
dor, do contato, da relacao afetiva.

Tratamos da diferenciacio do bebé em relacao a mae, da importante pre-
senca do pai e da busca do bebe por explorar 0 mundo.

Vimos as posicoes de bem-estar, em agrupamento e enrolamento, e aque-
las de mal-estar, em excesso de extensao.
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Descrevi o amadurecimento e o desenvolvimento motor, passando por
cada etapa e cada conquista até chegar ao andar e ao correr.

No decorrer desse percurso, encontramos um corpo que sabe dobrar-se
sobre si mesmo em um movimento de retorno sobre o centro, ou abrir-se vol-
tando seus sentidos para fora. Com isso, conhecemos duas expressoes corpo-
rais opostas e complementares.

A primeira é aquela vivida no ttero, em posicéo fetal, de flexdo, que pre-
dominaré nos primeiros meses de vida do bebé. E a posicao que permite a ele
centrar-se, reconhecer-se e finalmente existir em um corpo sobre o qual tera
mais e mais controle.

A segunda ¢ a da saida do ttero, da partida, da expansao dos limites, do
corpo esticado, voltado para fora, colocando o bebé em contato com o mun-
do externo.

No inicio, essas atitudes acontecem de forma reflexa, sem controle, po-
dendo chegar a excessos — como nas posicoes de mal-estar. No entanto, pou-
co a pouco, a motricidade vai se tornando voluntaria.

O corpo passa entdo a servir aos desejos, as motivacoes e necessidades da
crianca. E assim que verdadeiramente a linguagem se constroi.

Ao desejar participar da movimentacio das pessoas em torno do berco,
o bebeé, com apenas alguns meses, levantaré a cabeca do colchio utilizando-
se dos musculos posteriores, dos musculos das costas e dos de tras do pes-
coco. E uma motivacao que gera uma acdo muscular, que por sua vez cons-
troi uma atitude, um comportamento.

O mesmo acontecera quando a crianca quiser descobrir o que ha de tao
interessante na mesa em torno da qual os adultos estdo sentados: ela estica o
corpo, agarra as pernas do adulto, ergue-se e sobe na ponta dos pés para con-
seguir enxergar e saciar sua curiosidade.

No momento em que estiver cansada, precisando dormir, encontrar confor-
to e nutrir-se de descanso, seu corpo se aninhara no berco, desligando os senti-
dos daquilo que acontece fora, enrolando-se para que o sono possa acontecer.
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E preciso garantir aos pequenos a alternancia dessas atitudes: quando o
corpo esta bloqueado em uma sé postura, extensao ou enrolamento, os dese-
jos e as realizacoes da crianca também ficam aprisionados.

A liberdade do corpo ¢é fundamental para que nés adultos possamos re-
conhecer o temperamento de nossos filhos e alunos.

A medida que crescemos, nossos desejos e necessidades se transformam.
O ser humano nao ¢ simples; ao contrario, é complexo desde o inicio. Pouco
a pouco, a crianca vai diferenciar suas acoes e seus desej 0s, construindo com
o adulto sua personalidade e seus gestos.

Os gestos serdo infinitos, mas partirio de uma base, um alfabeto, até
construir “palavras” e “frases”.




POSFACIO

A HORA DE DEIXAR O NINHO

Godelieve Denys-Struyf

Do TEMA DA CONTENCAO, do acolhimento e do contorno (AM), passamos ao
tema da necessidade de expandir os limites e encontrar a forca para dei-
xar o ninho (PM).

Nao ¢ o adulto que empurra a crianca para fora do ninho, é a crian-
ca que faz forca para romper a resisténcia oferecida pelos pais.

Sao os pais que devem opor a justa resisténcia. Se eles nao oferecem
essa resisténcia, a crianca nao tera nada contra o que “empurrar”. Nao
podera exercer sua acao de combate.

A figura da mae é comumente relacionada ao simbolo da terra em
sua qualidade de fecundidade. A mae e a familia representam, nesse pri-
meiro momento da infancia, “a terra do jardim”, a terra fofa e receptiva
que acolhe a semente e faz brotar a planta.

Em um segundo momento, a terra precisa encontrar outra qualidade,
tornando-se dura. E a terra batida que faz o caminho da estrada da partida.

O viajante rompe os lacos e, se viveu plenamente todo o amor do primei-
ro momento, podera carregar consigo, em suas valises, esse sentimento.

Veremos nossas criancas rompendo as ligacoes e amarras que lhes de-
ram protecao e acolhimento. Elas desejam crescer e romper os limites.

No6s adultos ensinamos aos pequenos a importancia de expandir os
limites, mas também, pela justa resisténcia, mostramos a eles até onde
podem ir, respeitando os limites dos outros.

Entendemos que, no primeiro momento, devemos dar todo o amor,
“mimar” os bebés, porém nao sabemos muito bem como lidar com a
crianca quando ela cresce.
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Normalmente, dizemos que, com a crianca maior, precisamos impor
regras e exercer nossa autoridade — mas que autoridade?

E certo que o processo de socializacio, a ida para a escola, nao exis-
te sem regras. A crianca tera de lidar com isso. Precisara entender rapi-
damente que seu perimetro de exploracdo e expansio crescera até onde
comecar a liberdade do outro. A crianca tera de aprender valores huma-
nos como respeito, generosidade e cooperacio.

O respeito € um valor que deve ser cultivado desde sempre (PA).

Na Africa, o respeito aos mais velhos ¢é sagrado. E preciso dizer tam-
bém que respeito se faz por merecer. O adulto nio esta autorizado a exer-
cer o poder pelo poder, nao esta isento de mostrar-se como exemplo. Os
mais velhos, na Africa, ganham respeito por se mostrarem sabios. Deseja-
mos encontrar em nossas familias verdadeiros vovos e auténticas vovos.

A crianca sente, reconhece e “fareja” o verdadeiro e o falso. Fla perce-
be os artificios do poder e, por outro lado, a autenticidade da autoridade.

A verdadeira autoridade nao suscita a rebelido, pois ¢ justa.
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