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Informagdes da Disciplina

[ l S; P Japiter - Sistema de Graduagdo
Pré6-Reitoria de Graduacdo - Cursos Interunidades
Pré6-Reitoria de Graduacao

Disciplina: PRG0006 - Do Estresse a Boa Saide Mental na Universidade
From Stress to Good Mental Health at the University

Créditos Aula: 1
Créditos Trabalho: 1
Carga Horaria Total: 45 h

Tipo: Semestral
Ativagao: 15/07/2019 Desativagao:
Objetivos

Sensibilizar os alunos para a importéancia de cuidarem da propria Salde Mental e a dos colegas; Oferecer ferramentas e
orientagdes para que os alunos reflitam sobre a propria salde mental e a dos colegas; Contribuir para o autoconhecimento
necessario para enfrentar situacdes dificeis da vida e desenvolver resiliéncia. Saber quando e como pedir ajuda.

Docente(s) Responsavel(eis)

5593721 - Andrés Eduardo Aguirre Antlnez
747448 - Francisco Lotufo Neto

Programa Resumido

A disciplina é composta por um conjunto de videoaulas, oferecidas aos alunos de todas as unidades e campi da USP. O
conhecimento tedrico sera transmitido por videoaulas, palestras, estudo da bibliografia e exercicios em grupo. As atividades
praticas serdo realizadas pelos alunos que utilizardo técnicas de observacdo pessoal ou em grupo e terdo que relatar o que
poderia ser feito para melhorar as relages interpessoais na formagdo da graduagdo e/ou pds- graduacédo, elaborando propostas
objetivas que possam auxiliar a propria Universidade a lidar com as dificuldades enfrentadas na formagdo universitaria
contemporéanea.

Programa

Parte Tedrica: serdo apresentados conceitos tradicionais e atuais sobre salide mental, especificamente de psicopatologia e
terapéutica, enfatizando o papel da pessoa no desenvolvimento de sua formacdo universitaria na graduagdo e/ou pos-
graduacdo. A introducdo abordara as transformacgdes dos modelos de salide mental ao longo do tempo e os modelos
contemporéaneos de psicopatologia: Psicopatologia fenomenoldgica; psicopatologia tradicional; psicoterapias: psicanalise(s),
psicoterapias, terapia cognitivo-comportamental, terapia comportamental, consultas terapéuticas, psicoterapia de grupo,
avaliagdes neuropsicologicas, avaliacGes de personalidade, avaliagGes cognitivas. Parte Pratica: o aluno devera observar a si
e/ou outras pessoas e propor novas modalidades de cuidado a saude mental dos estudantes. ( Contelido da parte tedrica O que
€ estresse e como lidar com ele Fatores de estresse na vida do estudante universitario Depressdo: Como identificar e lidar
Ansiedade: Como identificar e lidar Exigir muito de si e perfeccionismo Estudar para aprender O sono adequado Atividade Fisica
e Salde Mental Estudantes e o uso de alcool e drogas Estudantes e as dificuldades sécio-econdémicas O que a psicologia tem a
dizer sobre a felicidade Conhecer a si mesmo Cuidando do espirito O que é Resiliéncia Com vontade de morrer e/ou viver Tutoria
e Mentoria Conteldo tedrico-pratico Reflexdo sobre os fatores de estresse e de resiliéncia em sua vida e sobre o que pode ser
aprimorado na universidade para promover salide. As atividades presenciais serdo as observagoes realizadas pelo proprio aluno
do comportamento de estudantes em sua Unidade ou Campus.

Avaliagcao
Método
A avaliagdo do aproveitamento da disciplina serd realizada por meio do conjunto de atividades a distancia e analise de
relatério das observagdes presenciais, a saber: diagnésticos observacionais e proposta de intervencao e cuidado com a
formacgdo na graduagdo e/ou pds- graduacao.
Critério
A frequéncia serd controlada pelos acessos as videoaulas, pela resposta a questionarios avaliativos dos contelidos, pela
participacdo nas atividades de observacdo pessoal ou em grupo. A nota final serd a média das notas das trés atividades
avaliativas mencionadas: acesso a 70% das videoaulas, observagdo pessoal ou grupal e resposta a questionarios avaliativos
on-line.
Norma de Recuperagao
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N&o ha recuperagdo.
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