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ou

Então:

onde:

Atletismo (saltos – distância)

ou

http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagem:Newtons_cradle_animation_book.gif
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Exemplo prático

http://www.youtube.com/watch?v=fOaa-_WA5tk


I = mr2

I = ∑miri
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http://www.youtube.com/watch?v=0Z3Bvnw8XYU

