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ORIENTACOES PARA RETORNO MBIO
# DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS seouranea

Estudantes, Docentes, Servidores e Técnicos e Administrativos, Pacientes, Equipe de Seguranga e Limpeza

v' Evitar situagcées de elevado
risco de infec¢dao pelo novo
coronavirus (o periodo de
incubacdo do SARS-CoV-2 é de
cerca de 5 dias).

v' Manter o distanciamento social
minimo de 2 metros ao seu redor.

v’ Utilizar mascara cobrindo nariz e
boca e trocar a cada 3 horas.

v Realizar a higienizagdo das
maos de maneira regular com
agua e sabonete e/ou alcool em
gel.

v’ Manter ambientes ventilados,
com portas e janelas abertas.

v' Fazer monitoramento constante
de sua saude e do paciente
(antes da consulta e durante 14
dias apos o ultimo atendimento).

PESSOAS COM SINTOMAS da
doenca COVID-19

Caso apresente sintomas como
febre ou estado febril, coriza (nariz
escorrendo), tosse ou dificuldade
para respirar, falta de ar, dor de
garganta, diarreia, perda de
paladar (gosto) ou olfato (cheiro),
dores no corpo ou fadiga
permaneca em isolamento em casa
e procure atendimento médico.

RESULTADO DO EXAME:

Se negativo: voltar as atividades
presenciais somente quando estiver
assintomatico.

Se positivo: cumprir quarentena em
casa (isolado) e s6 retornar apos 14
dias do inicio do quadro.

Orientagcbes as pessoas que
tiveram contato com o individuo
com sintomas da doenga COVID-
19

Nao comparecer as atividades
presenciais e aguardar o exame do
colega/paciente.

Se o0 exame for negativo para
COVID-19 poderdao retornar a
atividade presencial.

Se for positivo para COVID-19 fazer
isolamento em casa por 14 dias e se
apresentar qualquer sintoma
procurar servico meédico para fazer o
teste da doenca.

ATENGAO

1. E fundamental a participacdo
coletiva e atencdo constante nas
medidas de Biosseguranca.

2. Verificar sempre se todos estéo
utilizando adequadamente a
mascara, realizando a higienize das
maos, mantendo o distanciamento
social e se o0s ambientes estdo
ventilados.

3. Todas as intercorréncias devem
ser comunicadas aos superiores
(Chefe  imediato, Chefia do
Departamento, Coordenador de
curso, Comissbes de Graduacao,
Pd6s-Graduacédo, Pesquisa e Cultura
e Extensdo). As intercorréncias com
pacientes devem ser anotadas no
prontuario eletrénico (Romeu).

*Casos de omissao de informagao de sintomas e
permanéncia em atividades presenciais,
colocando em risco colegas, professores,
funcionarios, pacientes e outras pessoas, serdo
reportados a direcdo para possivel adogdo de
medidas disciplinares, encaminhando para a
deliberagéo das instancias competentes.



PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO @BIO
ATENDIMENTO CLINICONA FORP

SEGURANGA

1- ANTES DO ATENDIMENTO CLINICO

AGENDAMENTO DE PACIENTES

I Monitoramento de Saide/Risco

1

1 I
- No momento do agendamento. 1 | do Paciente Presente na FORP |

1 : (Tenda/afericdo temperatura) :

1

PREPARO DA EQUIPE PROFISSIONAL

Curso de Capacitagdo em | I Automonitoramento
I Biosseguranca ! I Constante de Saude/Risco
_____________ 1 .

-

| Planejamento do Atendimento (Setor de Esterilizagdo) |
1

: Colocagdo do Uniforme (conjunto cirdrgico e calgado clinico) e Respirador (no vestiario) |
1

1

I 1

Selecdo dos Materiais e EPIs de uso clinico (nos armarios individuais)

PARAMENTACAO DA EQUIPE PROFISSIONAL (NA CLiINICA)

PREPARO DO EQUIPO, PECAS DE MAO E MESA DE ATENDIMENTO

PROTOCOLO PARA MANUTENGAO DA QUALIDADE DA AGua pos EqQuipos

PREPARO DO PACIENTE PARA ATENDIMENTO

2- DURANTE 0 ATENDIMENTO CLINICO

CuiDADOS PARA REDUGCAO DE AEROSSOL E CONTAMINACAO

3- APOS 0 ATENDIMENTO CLiINICO

DESCARTE DE RESIiDUOS

REMOCAO DAS BARREIRAS E DESINFECGCAO

LIMPEZA DO MATERIAL E INSTRUMENTAL UTILIZADO

ACONDICIONAMENTO/ EMBALAGEM/ ESTERILIZACAO DOS MATERIAIS

DESPARAMENTACAO DA EQUIPE PROFISSIONAL

ACOMPANHAMENTO DE SAUDE DO PACIENTE (14 DIAS APOS A CONSULTA)




Seja bem vindo a FORP !
ORIENTACOES

AOS USUARIOS

1. Dirija-se a Tenda de Triagem para aferir

temperatura e receber informacdes sobre seu atendimento.

2.Use mascara cobrindo nariz e boca

e so retire-a quando solicitado.

3. Mantenha distancia de 2 metros.
4.Apos a triagem, dirija-se ao local de

atendimento (Clinicas 1, 2 e 3, Pacientes Especiais,

Cirurgia, Especialidades ou Centro de Pesquisa Clinica).

5. Lave as maos, bracgos e rosto com agua

e sabonete liquido, antes e apés a consulta.

6. Caso nao tenha realizado higiene bucal

em casa (fio dental e escovacao), realize na FORP.

RESPEITE O DISTANCIAMENTO

7.Remarque sua consulta caso tenha contato

* g
¢# T com portadores de COVID-19 ou apresente sintomas

como: coriza (nariz escorrendo), tosse, febre, diarréia, dor

[ ]|
=t
de garganta, cabeca ou corpo, perda de paladar (gosto) e

HIGIENIZE SUAS MAOS, : - - : -
BRACHS £ ROSTO olfato (cheiro) nos Ultimos dias (16: 3315-4084).

Sua saude é muito importante para nos!



SEGURANGA

v' Seguir a portaria da Diretoria da FORP*, que preconiza
uso obrigatorio de uniforme clinico para estudantes,
servidores docentes e nao docentes, pesquisadores e
demais colaboradores, com as seguintes caracteristicas:
Calca modelo pijama e blusa de manga curta com gola
arredondada, cobrindo o cos da calca comprida, com
nome do usuario bordado na frente a esquerda e brasdo
da FORP/USP na manga direita, com 2 bolsos frontais
baixos, em tecido 100% algodao, da linha hospitalar,
respeitando as cores de cada categoria.

ALUNOS GRADUAGAO: ALUNOS POS GRADUAGAO: FUNCIONARIOS:
Cor azul claro (Ref. 1003) Cor verde claro (Ref. 1038) Cor verde bandeira (Ref. 1015)

DOCENTES: CIRURGIOES-DENTISTAS:
Cor azul royal (Ref. 1014) Cor azul marinho (Ref. 1008)

v Calgado: sapato fechado ou ténis sem cadargos de
qualquer cor (em couro, sintético ou borracha, liso e
lavavel), recobrindo todo o pé, limpo e utilizado com
meias.

Limpeza de Calcados e Conjunto Cirdrgico

Apds o atendimento clinico, o conjunto cirtrgico e o calgado devem ser retirados
no vestiario e armazenados separadamente em sacos (plasticos ou papel) que
deverdoser descartados apds o uso. A desinfeccdo prévia deve ser realizada por
imersao em produtos a base de hipoclorito de sddio (roupa/calcado branco) ou
quaternario de amoénio (Lysoform®, para roupa/calcado colorido) nas
concentragdes e tempo estipulado pelo fabricante. Decorrido o periodo de
imersao, as roupas e o calgado (em baldes separados) devem ser lavados
separadamente com agua e sabao.

*Excepcionalmente no periodo de reposicdo de Atividades do 4° e 5° ano sera
permitido uso do traje branco.



ENTRADA PERMITIDA E
PROIBIDA NAS CLINICAS

SEGURANCA

MARMITAS MALETAS DE
ESTERILIZADAS PLASTICO
EPI COMPLETO PIJAMA CELULAR NO
CIRURGICO BOLSO
ALIMENTOS BOLSAS

& ®

CAPACETES COMPUTADORES JALECO DE PANO

@ ®

CASACOS MOCHILAS CADERNOS
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PROIBIDO PERMITIDO

Unhas longas e pulseiras. Unhas curtas e limpas.

Mantenha unhas curtas, barbas aparadas e cabelos presos.

Retire adornos (anéis, pulseiras, reldgio, colares, entre outros).

Aplique creme hidratante nas maos, diariamente, para evitar ressecamento.
Solicite com antecedéncia os materiais ao setor de esterilizacdo, que os
disponibilizard no interior das clinicas.

Tenha no bolso duas canetas: uma esferografica e um marcador permanente.
O material de uso clinico, o 6culos de protegdo e o protetor facial devem
armazenados em caixas/potes/sacos plasticos, lisos e passiveis de serem
lavados e descontaminados (alcool 70%).

Os respiradores (PFF2 sem valvula ou N95) devem ser colocados no vestiario,
antes da entrada na clinica. Se integros podem ser armazenados em sacos
descartaveis ou potes plasticos perfurados com tampa, identificados com
nome e data do primeiro uso (recomendado 4 respiradores, um para cada dia

de atendimento).
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EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL

IZIBlo

SEGURANGA

v Uniforme: Conjunto cirurgico (na
cor da categoria) e calcado clinico
(liso, fechado e impermeavel em
qualquer cor).

v" Respirador
(N95/ PFF2 sem valvula).

v Mascara Cirdrgica
Descartavel (branca).

v" Touca Descartavel
(cor clara).

v Oculos de Protecdo
(com vedagao lateral).

v" Protetor Facial
(Face-shield).

v Avental Descartavel
(gramatura minima de 40g/m?,
impermeavel e comprimento abaixo
do joelho (branco para estudantes e
azul para servidores docentes e nao
docentes).

v" Luvas de Procedimento
(cores claras).

v Sobreluvas Plasticas
(manipulacao de superficies,
computadores, aparelhos de raios X e
materiais de consumo).

v' Sobreavental Descartavel
(gramatura de 30g/m?) para
supervisao docente.



8.

9.

HiGiENIZACAO DAS MAOS

Duracao do procedimento: 40 a 60 segundos

7

. Abra a torneira e molhe as maos, evitando encostar na pia.
. Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas

as superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

. Ensaboe as palmas das maos, friccionando-as entre si.
. Esfregue a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda (e vice-versa)

entrelagando os dedos.

. Entrelace os dedos e friccione os espagos interdigitais.
. Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta (e vice-versa),

segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem.

. Esfregue o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda (e vice-versa),

utilizando movimento circular.
Friccione as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha (e vice-versa), fazendo movimento circular.

Enxague as maos, retirando os residuos de sabonete. Evite contato direto das maos
ensaboadas com a torneira.

10.Seque as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos

punhos (recomenda-se o uso de 2 ou 3 folhas de papel toalha).



PREPARO DO EQUIPO, PECAS DE MAO,
MESA DE ATENDIMENTO E
EQUIPAMENTOS AUXILIARES

1. Borrife alcool etilico a 70% na superficie da cadeira odontoldgica, onde
sera colocado o PVC para facilitar a aderéncia do plastico. Nao borrifar agua,
pois danifica o equipo.

2. Coloque barreira de PVC na superficie do encosto de cabega e corpo.

3. Coloque barreira de PVC nos encostos de bracos.

4. Coloque barreira de PVC na alca do refletor.

5. Borrife alcool etilico a 70% e coloque barreira de PVC na superficie da
mesa auxiliar odontoldgica.

6. Borrife alcool etilico a 70% e coloque barreira de PVC na alavanca de
regulagem de altura do mocho.
7. Desinfete a caneta de alta rotacao e motor de baixa rotacao

(movimentos unidirecionais, trés vezes com gaze umedecida com alcool
etilico a 70%).

8. Coloque barreira de PVC ou PEBD (saco de plastico) na caneta de alta
rotagao e motor de baixa rotagao.

9. Coloque barreira nos sugadores e nas seringas
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PREPARO DO PACIENTE
PARA ATENDIMENTO

SEGURANGA

Confirme se o paciente realizou higiene bucal em casa ou na FORP e se
higienizou as maos, bracos e rosto com agua e sabonete liquido.

Oriente que mantenha a mascara colocada e retire apenas quando solicitado,
armazenando em sacos descartaveis.

Posicione o paciente sentado na cadeira odontoldgica, em equipos
intercalados, visando manter a distancia minima de 2 metros entre os
usuarios atendidos.

Solicite a retirada da mascara, apenas quando necessario.

O paciente devera utilizar touca descartavel, éculos de protecao e lencol de
papel descartavel, cobrindo desde os ombros e bracos ao joelho, durante
todo periodo de realizacdo dos procedimentos.

Na presenca do acompanhante, este deve utilizar avental e touca
descartaveis, 6culos de protecao e respirador.

Realize antissepsia intrabucal com agente quimico (clorexidina 0,12%),
oferecendo-o em um copo descartavel de café (10 mL para adultos e 5 mL
para criancas) juntamente com 1 guardanapo descartavel.

Peca ao paciente para bochechar vigorosamente a solugao durante 1 minuto.
Em seguida aspire o contetdo bucal com auxilio do sugador.

Em criangas e pacientes que nao sabem bochechar, realize embrocagao com
gaze embebida na solucao antisséptica durante 1 minuto, esfregando a

mesma sobre os dentes, mucosas e lingua. Aspire excessos com sugador.



RECOMENDACOES

250 PARA ATENDIMENTO

AN

AN

AN

Mantenha-se atento e em constante vigilia sobre todos os protocolos de
Biosseguranca relacionados ao paciente e toda a equipe profissional.

Utilize o sistema de prontuarios eletronicos (Sistema Romeu) para
agendamentos, registros e armazenamento de todos documentos (Termos
de Autorizagdao, Consentimento, Receitas, Exames Complementares e
outros), bem como registro de monitoramento de salde do paciente*.
Trabalhe a 4 maos ou mais, sempre que possivel.

N3o togque o paciente, colega ou a si proprio sem necessidade.

Utilize sobreluvas plasticas sempre que levantar do equipo para a realizagado
de exames por imagens ou para a retirada e devolucao de materiais nos
balcGes, respeitando as areas de retirada e devolucao.

Nao utilize as cuspideiras e sim o sugador.

Substitua a seringa triplice por seringas descartaveis com agua destilada ou
soro fisioldgico.

Sempre que possivel, utilize o isolamento absoluto do campo operatdrio.
Evite a0 maximo o uso do alta rotacdao. Sempre que possivel substitua seu
uso por instrumentos manuais.

N3o utilize aparelhos que gerem aerossois, como jato de bicarbonato e
ultrassom.

Traga sua caneta pessoal (no bolso) para possiveis prescricbes, a serem
realizadas pelo operador ao final do atendimento.

Apds o atendimento dirija-se diretamente para sua residéncia para higiene

corporal completa.

*MONITORE A SAUDE DO PACIENTE DURANTE 14 DIAS APOS O
ULTIMO ATENDIMENTO



PARAMENTACAO

Nao cirdargica

1 HiGIENE DAS MAOS

2 MASCARA CIRURGICA

(sobre o respirador que deve ser colocado no vestiario)

3 OcuLos DE PROTECAO

(com vedacao lateral)

4 ToucA DESCARTAVEL

(cobrindo o cabelo e orelhas)

5 PROTETOR FACIAL

(Face-shield)

6 AVENTAL DESCARTAVEL

(gramatura min. 40, impermeavel e comprimento
abaixo do joelho)

7 Luvas




DESPARAMENTACAO

1 AVENTAL
DESCARTAVEL

Remova cuidadosamente o avental, de
modo que a porcao anterior do avental, que
esta contaminada, ndao toque em vocé e

2 LUVAS

Remova uma das luvas por sua
parte externa, de modo que a
face externa nao toque em vocé e
descarte na lixeira branca.

Higienize as maos.

PROTETOR
FACIAL E TOUCA

Com luvas plasticas, remova o
protetor facial (face-shield) e depois
a touca, por sua parte externa.
Higienize as maos.

4 OCuLOS E
MASCARA

Sem luvas remova o oculos e
a mascara pelas
extremidades protegidas pela
touca.

Higienize as maos.

Com novas luvas higienize seus oculos e protetor facial com agua e detergente,
desinfete com alcool isopropilico 70%, seque e armazene em sacos plasticos




REMOCAO DAS BARREIRAS E
DESINFECCAO DE TABLETS, CELULARES
YMBIO E DEMAIS EQUIPAMENTOS

v Ao término do atendimento, remova todas as barreiras de protecio instaladas
(equipo, mesa auxiliar, seringa ftriplice, alta e baixa rotacao e demais
equipamentos auxiliares utilizados) e descarte no lixo com saco branco
(residuo infectante).

v A desinfeccao de tablets, canetas, aparelhos celulares (ou cameras
fotograficas) e demais equipamentos deve ser realizada com gaze nao
esterilizada umedecida com alcool isopropilico a 70%, em movimentos
unidirecionais, por trés vezes.




. LIMPEZA DO
vBlo INSTRUMENTAL

) v R
1) Calce luvas de procedimento novas e (se preferir), por cima, luvas grossas de
borracha (descartaveis a cada uso).
2) Pré-lavagem: realize imersdao completa do instrumental em detergente
enzimatico (1 mL/ litro de agua) durante 5 minutos, mantendo a caixa fechada.
3) Abra a torneira e molhe as cerdas da escova, evitando excesso de respingos
de agua.
4) Feche a torneira e aplique detergente especifico nas cerdas da escova.
5) Realize limpeza mecanica de cada instrumento (movimentos de friccdo em
apenas um sentido, no minimo por 5 vezes em cada ponta ativa). Evite excesso
de respingos de agua e detergente.
6) Abra a torneira e enxague o instrumental para completa remocao de
sujidades e do detergente.
7) Seque o instrumental com papel-toalha.
8) Lave a escova e realize a descontaminagao com solucao de hipoclorito de
sddio a 1%.
9) Acondicione a escova em caixa plastica com tampa. Apds a limpeza do
instrumental, elimine a solucao das caixas, lave-as com agua e detergente,
enxague, enxugue com papel toalha e deixe-as sobre a pia.



LIMPEZA DOS MOTORES
ODONTOLOGICOS

A) Acione por 30 segundos as linhas de ar/agua das canetas de alta-rotacao;

B) Envolva o motor com uma gaze encharcada com detergente enzimatico por
4 minutos (tempo preconizado pelo fabricante);

C) Friccione a gaze encharcada com detergente enzimatico por todo o corpo da
caneta por 30 segundos;

D) Lave a cabeca da caneta com uma gaze encharcada com agua;

E) Faca a imersao do corpo do motor em agua corrente para remocao do
detergente enzimatico;

F) Seque a caneta com gaze;

G) Aplique o lubrificante;

H) Remova o excesso de lubrificante por meio do acionamento da caneta por 20
segundos, tendo as linhas de agua fechadas;

I) Embale a caneta em papel grau cirrgico.



MATERIAL PARA 7BIO
ESTERILIZACAO SEOURANGA

v APOS A INSPECAO VISUAL, ACONDICIONE OS MATERIAIS DA SEGUINTE MANEIRA:

v' Posicionador radiografico.

v Marmitas metalicas perfuradas, forradas com SMS, v Caixa de cirurgia.
trocado a cada uso devem ser colocadas em papel
grau cirurgico;
v Alta e baixa rotacao, pegas de mao e moldeiras
podem ser colocados apenas em papel grau
cirdrgico.

v Identificar o contelddo, seu nome, data, horario e local do préximo uso.



