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• O desempenho motor descreve um 

comportamento “colinear” com o 

crescimento somático da criança e do 

adolescente. 

 

•  O desempenho motor é também 

influenciado pelas características do 

desenvolvimento motor (influência cultural). 

Crescimento e Desempenho 



 



Habilidades x Capacidades 

Capacidades: característica orgânica (muscular) que é responsável 
pela realização e aquisição de qualquer tarefa motora, mais eficaz e 
rapidamente. caráter quantitativo 

Habilidades: distingue-se da capacidade por ser o produto da 
aprendizagem (determinadas culturalmente). caráter qualitativo 

 

• Condicionais: associadas à capacidade do fornecimento energético: 

• força , velocidade, flexibilidade, resistência 

 

• Coordenativas: associadas ao controle do movimento: (táteis, visuais, 
estáticos dinâmicos, acústicos, cinestésicos) 

• Coordenação, agilidade, equilíbrio, ritmo, etc. 



Valores relativos - Porcentuais 
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Valores percentis para salto em distância de meninas 



Guedes, D.P. & Guedes, J.E.R.P. Crescimento e 

Desempenho Motor em Escolares do Município 

de Londrina, Paraná, Brasil. Cad. Saúde Públ., 

Rio de Janeiro, 9 (supl. 1): 58-70, 1993. 

Referenciais do 

Desempenho Motor  

1.180 sujeitos com idades entre 7 e 17 anos 



Teste de Flexibilidade: Sentar-e-Alcançar 



Teste de Flexibilidade: Sentar-e-Alcançar 
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Teste de Força dos membros inferiores: 

Salto em Distância, partindo da posição parada 



Teste de Força dos membros inferiores: 

Salto em Distância, partindo da posição parada 

1 2 



Teste de Força dos membros inferiores: 

Salto em Distância, partindo da posição parada 
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Teste de Força/Resistência abdominal: 

Abdominal em 1 minuto (repetições) 



Teste de Força/Resistência abdominal: 

Abdominal em 1 minuto (repetições) 
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Teste de Resistência aeróbica: 

Corrida/Caminhada 12 min ou 1600m 
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Variabilidade nos Estudos do 

Desempenho  



Barbanti, 1982 



Dórea, 1990 
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Comparação de três estudos para a característica da resistência. 
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Comparação de três estudos para a característica  

do salto em distância. 
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Comparação de quatro estudos para a característica do teste 

abdominal em 1 minuto. 



 



Variabilidade Intra-Individual 



Variabilidade 

Inter e Intra-Individual 



Barbanti, 1982 
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Comportamento do resultado do teste abdominal de duas 

meninas ao longo do tempo. 
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Comportamento do resultado do teste abdominal de duas 

meninas ao longo do tempo. 



Tracking de duas crianças para ambos os sexos no  

teste de força explosiva dos membros inferiores.  

Dórea, 1990 



Menina 13 anos e 7 meses = Grupo de 14 anos 

Percentil exato... 
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