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Crescimento e Desempenho

* O desempenho motor descreve um
comportamento “colinear’ com o
crescimento somatico da crianca e do
adolescente.

* O desempenho motor é tambem
Influenciado pelas caracteristicas do
desenvolvimento motor (influéncia cultural).
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Habilidades x Capacidades

Capacidades: caracteristica organica (muscular) que € responsavel

pelarealizacao e aquisicao de qualquer tarefa motora, mais eficaz e
rapidamente. carater quantitativo

Habilidades: distingue-se da capacidade por ser o produto da
aprendizagem (determinadas culturalmente). carater qualitativo

« Condicionais: associadas a capacidade do fornecimento energético:
 forca, velocidade, flexibilidade, resisténcia

« Coordenativas: associadas ao controle do movimento: (tateis, visuais,
estaticos dinamicos, acusticos, cinestesicos)

« Coordenacao, agilidade, equilibrio, ritmo, etc.



Acompanhamento do Desempenho Motor
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Acompanhamento
do Desempenho
Motor

Referencilals do

Desempenho Motor

1.180 sujeitos com idades entre 7 e 17 anos

Guedes, D.P. & Guedes, J.E.R.P. Crescimento e
Desempenho Motor em Escolares do Municipio
de Londrina, Parana, Brasil. Cad. Saude Publ.,
Rio de Janeiro, 9 (supl. 1): 58-70, 1993.

FIGURA 1. Curvas de Distaneia de Vanaveis Relacionadas

Escolares do Municipio de Londnna, Paranz
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Teste de Flexibilidade: Sentar-e-Alcancar




Teste de Flexibilidade: Sentar-e-Alcancar




Valores percentis para flexibilidade de meninas
(Guedes, 1994)
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Teste de Forca dos membros inferiores:
Salto em Distancia, partindo da posicao parada




Teste de Forca dos membros inferiores:
Salto em Distancia, partindo da posicao parada




Teste de Forca dos membros inferiores:
Salto em Distancia, partindo da posicao parada




Valores percentis para salto em distancia de meninas
(Guedes, 1994)
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Teste de Forca/Resisténcia abdominal:
Abdominal em 1 minuto (repeticoes)
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Teste de Forca/Resisténcia abdominal:
Abdominal em 1 minuto (repeticoes)
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Valores percentis para abdominais de meninas
(Guedes, 1994)
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Teste de Resisténcia aerdbica:
Corrida/Caminhada 12 min ou 1600m
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Valores percentis para resisténcia de meninas (Guedes, 1994)
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Valores percentis para resisténcia de meninos (Guedes, 1994)
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Valores percentis para velocidade de meninas (Guedes, 1994)
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Variabilidade nos Estudos do
Desempenho

* |Inter-Individuo:

— Posicao relativa do individuo em relacao
ao grupo a que pertence, ao longo do
tempo.

* Intra-Individuo:

— Variacao individual de uma determinada
variavel ao longo do tempo



TABELA 2 - ALTURA - MENINOS

IDADE 8 9 10 11 12

Pertencil \

99
95
90
85
80
Fiis)
70
65
60
55
50
45
40
39
30
25
20
15
10

5

Barbanti, 1982




Tabela 2 — Estatura (cm) para meninos de 7 a 12 anos
IDADE 7 8 9 10 1 12

Percentil

99 1293 140,2 1440 1540 158,0
95 128,5 135,1 140.,5 146,0 1521
90 1275 133,5 1383 1442 1490
85 126,5 131,5 136,5 1420 1473
8[)‘ 124.7 1292 1357 141.0 145.6
75 1247 128,6 134.6 1390 144.3
70 1230 1280 1335 1377 143.3
65 1224 1276 1325 136,6 1425
60 122,0 127,1 1315 135,9 141,8
55 121,1 126,4 130,5 134,7 1405
50 1196 125,0 1299 134.1 139,8
45 118,8 124.0 128.,6 133,2 139.,0
40 1176 123,1 1280 1320 137,6
35 1170 1223 1271 131,0 136,5
30 116,2 121,8 126,0 1304 135,3
25 115,2 119,6 125,5 130.0 134.8
20 115,0 118,5 1244 1290 133,9
15 114.1 116,6 123,5 127.8 132.5
10 1129 1153 1219 126,0 131.0
5 109.6 1134 1192 1245 128,0

Doérea, 1990
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Comparacéao de trés estudos para a caracteristica

do salto em distancia.
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Comparacao de quatro estudos para a caracteristica do teste

abdominal em 1 minuto.
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Variabilidade Intra-Individual

» Variabilidade Instavel:

—Mudancga a curto prazo

» Ex: teste de saltar em distancia (em um mesmo
dia, semana ou més).

 Variabilidade Estavel:

— Mudanca a longo prazo

» EX: teste de salto em distancia (apos seis
meses ou um ano).



Variabilidade
Inter e Intra-Individual

TRACKING

— as diferencas inter-individuais sao entendidas
como a manutencao da mesma posicao
relativa de um “sujeito” dentro de um mesmo

grupo ao longo do tempo.



Abdominal modificado (n.o de vezes) para meninas de 7 a 14 anos.

Idade 73 8 9 10 11 12

Percentil

99 39 39 40 36 34 36 40 38
95 29 30 31 31 30 32 33 36
90 28 27 29 28 28 31 32 33
856 26 26 26 27 27 30 31 30
80 24 25 25 26 26 30 29 30
75 23 25 24 26 26 29 28 29
70 22 24 24 25 24 28 28 29
65 22 24 23 25 25 27 27 28
60 21 23 22 24 24 26 26 27
55 0 %
e G GO Gp ® @ B @ G
45 19 20 2 22 22 24 25 25
40 18 20 20 21 21 24 24 24
35 18 19 20 21 20 23 22 22
30 17 18 19 20 19 22 22 21
25 16 18 18 20 18 22 20 19
20 15 16 17 18 17 20 19 19
15 14 15 16 17 16 20 18 16
10 12 11 14 15 14 18 17 9
5 9 10 1 12 14 5

Barbanti, 1982
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Tracking de duas criancas para ambos 0s sexos no
teste de forca explosiva dos membros inferiores.
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Data da observagao: 17/04/2007
Data de nascimento: 11/09/1993
Resultados dos testes motores
Sentar-e-alcancar: 33 cm
Salto em extensio parado: 140 cm
Puxada em suspensdo na barra, modificado: 6 rep
Abdominal: 35 rep
Corrida de 50 m: 9,5 s

Corrida de 12 min:

Menina 13 anos e 7 meses = Grupo de 14 anos

TABELA 4 - Referenciais normativos direcionados a analise de indicadores associados ao desempenho motor
propostos com base em estudos brasileiros - mocas (continuacio).

Idade (anos)

Percentil
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Caminhada/corrida 912 min (m/min)

5 113 115 116 116 116 115 115 113 111 109 106
10 118 120 121 122 122 121 121 119 117 115 112
25 132 134 136 137 137 137 137 135 133 131 128
50 144 147 149 151 152 152 152 150 149 146 143
75 LGl 160 163 165 166 167 167 166 164 161 158

90 170 174 178 180 182 183 183 182 180 177 173
186 188 188 188

Percentil exato...

Corrida de 12 min
Acima do percentl 75 (166 m/min)
Abaixo do percentil 90 (182 m/min)

182 m/min - 166 m/min = 16 m/min

16 m/min : 15 centis = 1,07 m/centis
182 m/min - 175 m/min = 7 m/min
7 m/min : 1,07 m/centl = 7 centis
90 centis - 7 centis = 83 centls




Valores percentis para resisténcia de meninas (Guedes, 1994)
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