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MINI-CLINICAL EVALUATION EXERCISE (MINI-CEX) 
 
Avaliador: ______________________________________ Data: ____________ 
 
Avaliado: ___________________________________________ Ano: o 5º  o 6º 
 
Paciente:  Idade: ______ Sexo: ___ Informante: ________________________ 
 
Problema ou diagnóstico: ____________________________________________ 
 
Cenário: o Ambulatório  o Enfermaria  o Emergência  o Outro:____________ 
Tipo:   o Caso novo    o Retorno       o Eventual       o Internado  
Complexidade:      o Baixa           o Média  o Alta 
 
Domínios e foco da observação e devolutiva neste Mini-CEx (escolher um):  
o Anamnese o Exame físico       o Diagnóstico (raciocínio e investigação)   
o Plano terapêutico (tratamento)  o Aconselhamento (paciente ou familiares) 
 
1. Perguntar ao aluno o que ele achou do próprio desempenho (auto-avaliação). 
 
2. Aspectos positivos (O que o estudante deve continuar a demonstrar no futuro) 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Pontos a melhorar (O que poderia ser melhorado no futuro, e como fazer isto) 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Checar se o aluno compreendeu o que foi dito. 
5. Avaliar o desempenho global. 
 Insatisfatório Limítrofe Satisfatório Excelente 
Desempenho global do 
estudante neste atendimento     

 
Tempo: Observação: ______ (± 10-15) minutos     Devolutiva: ______ (± 5) minutos 
 
 

   
Assinatura do avaliado  Assinatura do avaliador 
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INSTRUÇÕES PARA AVALIAÇÃO DO MINI-CEX 
 
Avaliar o aluno ou residente de acordo com o que é esperado para seu grau de treinamento (5º 

ou 6º ano). Não esperar a proficiência de um especialista.  
Definição de complexidade do caso: diz respeito a dificuldade inerente ao atendimento que 

foi realizado pelo estudante. 
• Baixa. Problema único, paciente/cuidador informa bem, exame físico fácil de ser realizado e tema 

comum e elementar. 
• Média. Algo entro o nível de complexidade baixo e alto. 
• Alta. Problemas múltiplos e complexos. Requer vários diagnósticos diferenciais e que o paciente 

ou cuidador têm dificuldade para informar. Exame físico em uma criança muito agitada ou com 
déficit cognitivo que não colabora. 

Domínios: O avaliador irá observar apenas uma parte de um atendimento médico (por isso no 
nome Mini-CEx). Desta forma para facilitar sugerimos que escolha de apenas um destes domínios a 
seguir. Lembre-se de anotar na folha e acordar com aluno o que você vai observar. 
1. Anamnese. O candidato satisfatório usa perguntas apropriadas para obter uma história precisa e 

adequada, com as informações necessárias, respondendo adequadamente aos sinais verbais e 
não verbais. 

2. Exame físico. O candidato satisfatório conduz um exame físico completo, com ênfase em 
determinado aparelho ou órgão, em sintonia com a anamnese, de forma organizada, lógica e 
eficiente; explica os procedimentos para o paciente, assegurando seu conforto, privacidade e 
segurança. 

3. Diagnóstico. O candidato satisfatório elabora hipóteses diagnósticas apropriadas, 
considera/solicita exames complementares compatíveis com sua hipótese e recursos disponíveis 
no nível de atenção em que se encontra. 

4. Plano terapêutico. O candidato satisfatório orienta medidas (farmacológicas e/ou não-
farmacológicas adequadas ao caso) e compatíveis com os recursos disponíveis no nível de atenção 
em que se encontra. 

5. Aconselhamento. O candidato satisfatório negocia o plano de investigação e tratamento com o 
paciente, explicando riscos e benefícios para o mesmo; demonstra entendimento das diferenças 
socioculturais que podem estar presentes; escuta o paciente/familiar, usa linguagem simples, 
demonstra respeito, e busca conquistar a confiança do paciente; observa as necessidades do 
paciente de compreensão e conforto, reconhece suas próprias limitações; demonstra entendimento 
claro das necessidades do paciente, do contexto socioeconômico e familiar em que o paciente está 
inserido, e inclui, no plano terapêutico, estes aspectos, além da vontade do paciente. 

Avaliação global: Observar se o estudante conduz o atendimento de forma organizada, 
minimizando interrupções e desconfortos para o paciente e se, no geral, demonstra competência nos 
domínios escolhidos para serem OBSERVADOS e AVALIADOS – use as instruções da rubrica acima 
para guiá-lo nesta decisão que DEVE SER subjetiva com base nos fatos observados por você. As 
categorias possíveis são: 
• Insatisfatório. Desempenho abaixo do esperado para o nível de treinamento do estudante. 
• Limítrofe. Desempenho no limite do que é esperado para o nível de treinamento do estudante. 
• Satisfatório. Desempenho claramente adequado ao nível de treinamento do estudante. 
• Excelente. Desempenho acima do esperado para o nível de treinamento do estudante. 

 
IMPORTANTE:  Dê a devolutiva ao estudante dos aspectos positivos e pontos a melhorar a 

partir do que foi observado nesta consulta. Faça isto verbalmente e anote na folha o que for mais 
relevante. Evite usar “Você fez isto”, diga “Eu observei isto”. O avaliador deve fotografar a folha 
assinada por ambos e enviar para a secretaria do DPP (Sra. Dulce - duboleta@fmrp.usp.br). A folha 
original fica com o estudante, que deverá entrega-la ao final do estágio. 


