
Educação Interprofissional em Saúde: abordagem da dor 

Cronograma da disciplina 

A disciplina será oferecida às segundas (síncrona) e quartas-feiras (assíncrona), das 18:30 às 21:00 

 Atividade Responsáveis Formato 

Aula 1 
(18/10) 
3 horas* 
 
2ª feira 
 
 

Apresentação da disciplina e boas-vindas 

● Cuidado Interprofissional, Colaborativo (20 

min) 

● Prevalência e Manejo da dor na APS (20 min) 

● Trabalho em pequenos grupos (8 estudantes) 

● Síntese - Quem somos nós (Padlet) 

● Tarefa: questões reflexivas para a próxima 

aula 

Coordenação da disciplina + Todos 
Marina Peduzzi (convidada) 
Ana Carolina + Raquel (responsáveis) 
Docentes, Facilitadores e estudantes 
Todos 
Ana Carolina 

Atividade síncrona 
   

Aula 2 
(20/10) 
4 
horas** 
 
 
4ª feira 

Vídeos gravados e atividades 

● Cuidado Centrado na Pessoa (20 min) 

● Epidemiologia e Fisiologia da dor (30 min) 

● Teorias Sobre dor (20 min) 

● Tarefa: Leitura  

● Dúvidas para a próxima aula (Moodle) 

 

 
Mariana Sato (convidada) 
 
Hazem Ashmawi (convidado) 
 
Marina Salvetti (responsável) 

Atividade assíncrona 
(vídeos e leituras) 

Aula 3 
(25/10) 
 
3 horas* 
 
2ª feira 

Discussão sobre os vídeos/dúvidas (30 min) 
● Reconhecimento de papéis e 

responsabilidades para colaboração 

interprofissional (perguntas norteadoras e 

construção mural - subgrupos) (90 min) 

● Apresentação de vídeos dos profissionais 

para o cuidado e manejo da dor (3 min cada) 

 
Ana Claudia + Ana Carolina + Valéria 
Leonello  

Atividade síncrona  



● O paciente contando sobre o cuidado da 

equipe e manejo da sua dor  

Aula 4 
(27/10) 
4 
horas** 
 
4ª feira 

Aulas gravadas e leitura 
● Avaliação da dor (20 min) 

● Dor aguda - características principais (30 min) 

● Dor crônica – características principais (30 

min)  

● Tarefa: Leitura 

● Dúvidas para a próxima aula (Moodle) 

 
Marina Salvetti 
Dr. Felipe Machado (a confirmar) 
 
Raquel Casarotto 

Atividade assíncrona 
(vídeos e leituras) 

Aula 5 
(03/11) 
3 horas* 
 
4ª feira 
 

Aula e contato com casos 

● Manejo farmacológico da dor (1h) 

 

● Contato com os casos – 1ª aproximação 

 
Karine Dal Paz + Dra. Eloísa Espada 
 
  

Atividade síncrona 

Aula 6 
(08/11) 
4 
horas** 
 
2ª feira 

Aula e Interação com a equipe   

● O Corpo e a dor 

● Manejo interprofissional da dor em um 

serviço de APS 1ª 

 

 
Camila (30 min) 
Equipe São Jorge (equipe laranja e cia) 
apresentando a sua contribuição para o 
controle da dor aguda e crônica (de 
modo breve/tipo mesa redonda ou roda 
de conversa) 

Atividade síncrona 

Aula 7 
(10/11) 
3 horas* 
 
4ª feira 

 

Preparo do plano de cuidados 

interprofissional 

● Dúvidas via Moodle (Fórum) 

Estudantes 
 

Atividade assíncrona 

Aula 8 
(17/11) 

Preparo do plano de cuidados 

interprofissional 

● Dúvidas via Moodle (Fórum) 

Estudantes Atividade assíncrona 



4 
horas** 
 
4ª feira 
Aula 9 
(22/11) 
3 horas* 
2ª feira 

● Dinâmica manejo funcional e psicossocial da 

dor (Tribunal) 

 

Flavia Rupolo  
Camila  
Lígia, Marina, Carina, Ana Carolina... 
 

Atividade síncrona  

Aula 
10 
(24/11) 
4 
horas** 
4ª feira  

Preparo do plano de cuidados 

interprofissional 

● Dúvidas via Moodle (Fórum) 

Estudantes Atividade assíncrona 

Aula 
11 
(29/11) 
3 
horas* 
2ª feira 

Apresentação e discussão 

● Plano de Cuidados Interprofissional centrado 

no paciente caso 1, 2 e 3 

 

Todos + profissionais convidados Atividade síncrona 

Aula 
12 
(06/12) 
4 
horas** 
2ª feira 

● Avaliação da disciplina, aplicação de escalas 

e avaliação dos estudantes 

● Encerramento 

Todos  Atividade síncrona 

*Crédito Aula; **Crédito Trabalho 

 


