
TAREFA 5 

• Entrevistar um atleta (juvenil ou adulto) que tenha 
atravessado a fase de iniciação esportiva 

• Esporte e nível do atleta que desejarem 

• Transcrever e analisar, a partir das aulas, dos 
vídeos, textos e demais consultas que desejarem 

• Individual, duplas ou trios 

• Execução:  13-15/10 

• Entrega: 17/10 google forms 

• Discutimos: 20/10 



TAREFA 5:  
Como foi a Iniciação Esportiva? 

• Contar a experiência: 

• Qual idade começou a praticar esporte? 

• Por que começou a praticar esporte? 

• Quais e como eram as atividades? 

• Como você avaliaria essa fase da iniciação? 


