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OBJETIVOS DA AULA




MATURACAO

2 Y
Maturacao deve ser tratada de forma

especifica, sequndo o sistema discutido
« J
e Biologica

e Bioquimica

e Social

e Psicologica

* Motora

Ha variagoes individuais

e Tempo — momento inicial ou final da maturacao; EIFrEEETEEEE
~ ~ Idade Cronoldgica | J
e Duracao — tempo que dura a maturacao. /%‘;3?:,3’:




MATURACAO

WeooO avanco qualitativo da
constituicgdo bioldgica nos
sistemas, Ooérgdos e células na
composicdo bioquimica e seqiiéncia
no desenvolvimento de habilidades
sociais, psicoldgicas e motoras
que ocorrem sem intervencdo
instrucional”.

(BARBANTI, 2003)




FATORES QUE PODEM EXPLICAR DIFERENCAS
FISICAS E DE MATURACAO:

(ECKERT, 1993)




COMO MEDIR MATURACAQ

Observacao hormonal em laboratorio ¢
Desenvolvimento glandular |
Observacao medica

Periodos dadenticgeo |
| €S da ocorrencia da menarca ’

lmmmmgjymﬁﬁit— k?
Caracteris! : ndaria

I C ' 1 -
Alteracoes morfologicas - somat

(DUKE et al., 1980
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L DIFERENCAS MATURACIONAIS
NO DESEMPENHO MOTOR

“A maturacdo adiantada pode
indicar superioridade no
desempenho motor e
corresponde ao maior
tamanho corporal, forega e
funcionamento fisioldgico
na puberdade”.

(BCRTRT 1993



Instrumentos mais utilizados (EFE)

e

ﬂ1. Maturacao esqueletica

e (idade 0ssea)

e

ﬂz. ldade dentaria

e (6 meses a 10 anos)

A\

ﬂ3. Maturacao sexual

e (observacao meédica e auto-avalia¢ao)

e

ﬂz,. Maturacao morfologica

e (variacao antropometrica)




Esquelética

uracao




ONDE
OBSERVAR?

Tibia

Radio

Ulna

Ossos da mao
Ossos do pé
Dentes
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MATURACAO ESQUELETICA

( )
O Unico metodo capaz de acompanhar plenamente todo
0 processo de crescimento (8 meses a 18 anos)
J
( )
Medida qualitativa e quantitativa
. J
( n n = [ u u ~ u N
Boa sensibilidade na identificacao das diferencas
morfoldgicas durante o crescimento
J
( )
Meétodo referencial da idade sexual
.




IDADE OSSEA

"Conforme cresce a mao,
esqueleto inteiro"

assim cresce O

(GARDNER et al., 1978)
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SINAIS DE CRESCIMENTO NOS OSSOS LONGOS

Epifises
abertas

Epifises
abertas
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Indicador de Maturacao no Radio Distal: meninos 6 a 18 anos

ldade 0ssea Greulich=Pyie



17 anos

8 anos e 7 meses
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APLICACAO DA IDADE OSSEA

O Andlise do desenvolvimento
O Deteccdo de doencas do crescimento

O Diagnéstico endocrinopatias sindromes
de malformacdes

O Predizer a estatura adulta

O Procedimentos ortopédicos

(ZERIN, 1991)
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PRINCIPAIS METODOS DE

IDADE OSSEA. . .

Greulich and Pyle Atlas (1959)

Tanner-Whitehouse

FELS (Roche et al.

Tanner-Whitehouse

- TW1(1962) e TW2(1975)

1982)

- TW3 (2001)
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Idade 6ssea - Puberdade

Classificacao = I1C - 10
+ 1 ano = “maturacao media”
<1 ano = "“maturacao precoce”
> 1 ano = “maturacao tardia”

Malina (2011)

Puberdade é considerada clinicamente quanto ao tempo:

precoce < média (normal) > tardio
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IDADE DENTARIA

»

da primeira denticao:

-

D Meses a 2 anos




Denticao decidua

(10 superior - maxilar e 10 inferior - mandibula)

Denticao permanente

(16 superior - maxilar e 16 inferior - mandibula)
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Permanente

Segundq

Primeiro molar
Segundo pré-mo
Primeiro pré-molar
Canino

Incisivo lateral
Incisivo central

Erupcdo e queda dos dentes temporarios

SUPERIOR

Incisivo central 7.5 meses
Incisivo lateral 9 meses
Canino 18 meses
Primeiro molar 14 meses

Segundo molar 24 meses

INFERIOR ERUPCAO

Segundo molar 20 meses 11 anos
Primeiro molar 12 meses 10 anos
Canino 16 meses 9,5 anos
Incisivo lateral 7 meses 7 anos
Incisivo central 6 meses 6 anos
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MATURACAO SEXUAL

Principais indicadores

Pelos axilares

ldade da menarca/espermarca

\)A




Maturacao Sexual

Meninos

* Pilosidade pubiana
e Genitalia

e Des. escrotal

e Pélos axilares

Meninas

e Pilosidade pubiana
e Mamas

* Menarca

e Pélos axilares




e Auséncia  Presenca parcial  Presenca total,

e (Pre-pubere) e Pequeno numero, grande numero,

lisos, opacos, finos, encaracolados,
claros brilhantes,

e (Puberdade); €5pessos €
escuros

e (Pos-pubertaria).

24



Menarca

apenas na aspecie humana, € um

J
biologico com signific ,émr“J:J sobre o

senvolvimento psmolognco emocnonal
mostrando-se ainda como um e
.~ . dotempo da maturace

-y

e (WELLENS & MALINA, 1990)
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ENARCA

E ATIVIDADE FiSICA

A fornece um
bom indicador de maturacao
sexual, o qual pode ser usado
COmMo um nas analises
do e da

(Beunen & Malina, 1996)
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15&!

ATLETAS E NAO-ATLETAS

= . i B ’"‘,"'L- "~ Numerosos sdo os estudos que

- — T
TR LS L s tem estabelecido que, em
geral, a ocorre mais
em guando
comparadas com nao atletas, e
gue o grau de é
associado com o de
competicao; no iIdade

da menarca é
(Malina et al., 1979)
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Tamanho Testicular

Desenvolvimento escrotal / menino

Orquidometro ou Orquidmetro
verifica o volume testicular. (12 tamanhos/volumes)

Volume: indicador da fase pubertaria
Prepuberal = 1-3 m|

Pubertal = 4 ml em diante

6 ml = presenca de testosterona na urina
20 ml = volume medio adulto

Adulto = 12—-25 ml

Cavidad |

abdominal \ \R"' ,
N J b

LA i

Processus
vaginalis

Escroto




Maturacao Sexual;: pilosidade pubiana

Mamas para as mocas e pilosidade

Genitalia para rapazes

4

L - - - - | o
pUmcmc\ pc\rc\ dITIPD0OS




Estagio 1 - Mamas infantis, com elevacgéo
apenas da papila;

Estagio 2 - Broto mamario, formando uma
pequena saliéncia pela elevacdo da mama e
papila. Aumento do diametro areolar;

Estagio 3 - Maior aumento da mama e aréola
sem separacao dos seus contornos;

Estagio 4 - Projecéo da aréeola e da papila,
formando uma segunda saliéncia acima do nivel
da mama;

Estagio 5 - Mamas com aspecto de adulto e com
retracdo da aréola para o contorno da mama.

Inicio do estagio 2 (idade média: 11,3 anos)
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Estégi' 2 Estagio 3 Estagio 4 Estgio 5

Pelos pubianos (meninos e meninas)

Nivel 1 - auséncia (pre-pubere)

Nivel 2 - crescimento esparso de pélos longos: finos, lisos, pouco encaracolados
Nivel 3 - pélos mais escuros, espessos, e encaracolados (puberdade)

Nivel 4 - tipo adulto, com menor distribuicao

Nivel 5 - tipo adulto, com total distribuicao (pos-pubertaria)

Estagio 2 Eségio 3 Estagio 4 Estagio 5
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Auto-avaliacio da maturacao sexual SRl ayslincho (s InKiursclo scnal

Genitilia - Rapazes
Pilosidade Pubiana - Rapazes

Estagio 1 — genitalia caracteristica
tipicamente infantil, indicando retragdo
testicular;

Estagio 2 - crescimento esparso de
pélos longos: finos. lisos. pouco
encaracolados (base):

Estagio 2 — inicio de alongamento do
saco escrotal e ligeiro aumento do
testiculo sem alteragdo do tamanho do

pénis;

Estagio 4 -tipo adulto, com menor
distribuigio.

Estagio 4 — continua o aumento do

calibre do pénis e glande, enquanto
ocorre escurecimento da pele;

Estagio 5 — estagio final do tamanho
adulto, caracteristico da idade pos-
pubertaria.

Estagio 5 -tipo adulto, com total
distribuicdo (pos-pubertaria).

1 l I
2-
Estagio 3 - pélos mais escuros,
espessos, e encaracolados (regido
pubtana - puberdade) Estagio 3 — aumento do calibre do
pénis e da glande com aumento
contmnuado dos testiculos;
3
4.
5-




Auto-avaliacao da maturacao sexual

Pilosidade Pubiana - Mocas

Estagio 2 - crescimento esparso de
pélos longos: finos, lisos. pouco
encaracolados (base):

Estagio 3 - pélos mais escuros,
espessos, e encaracolados (regido
pubiana - puberdade)

Estagio 4 -tipo adulto, com menor
distribuigo.

Estagio 5 -tipo adulto. com total
distribuicdo (pos-pubertarna).

Mamas - Mocas

Auto-avaliacao da maturacao sexual

Estagio 1 —base das mamas
infantis, com elevacdo apenas da
papila;

Estagio 2 - broto mamario,
formando uma pequena saliéncia
pela elevagdo da mama e papila.
aumento do diametro areolar;

Estagio 3 - maior aumento da
mama e aréola sem separagao
dos seus contornos;

Estagio 4 - projecdo da aréola e
da papila, formando uma
segunda saliléncia acima do
nivel da mama;

Estagio 5 - mamas com aspecto
de adulto e com retragdo da
aréola para o contorno da mama.




Maturacao Sexual

Pre-pubere PuUbere recente RUDEra tardio




Questionario sobre o inicio ou estado do periodo pubertario - Adaptado
omes: DtNasc. / /  DtAval. [/

Questoes para as mogas:

1. Vocé jaimicioua puberdade, ou sga, ja apareceram pélos nos genitais ou 05 seios ja aumentaram
de tamanho desd eque vocé ara crianca?

( )Sim ( YNao

Voce ja tem ciclos regulares de menstruacao (peariod 0s)?
( )Sim ( )Néo

Se tiver menstruacio regular, isso ocorrea maisde 2 anos?
( )Sim ( )Neo

. Quantos anos voceé tinha quando seus ciclos menstruacio se tormaram regulares?

Questoes para yapazes:

1. Vocé jaimicioua puberdade, ou sga, ja apareceram pélos nos genitais ou os genitaisja
aumentaram de tamanho desdequevoce era crianca?

( )Sim ( YNEo

A suavoz e falha ou, por exemplo, vocé ja fala com avozmais grossa (grave) desde que vocéera

( )Sim ( )Neo
. Se tiver a vozmais grossa (grave), isso ocorre a mais de 2 anos?
( )Sim ( YNéo

Quantos anos voce tinha quando sua voz se tornou mais grossa (grave)?

.a Voceéfaz a sua barba ou bigode?

( )Sim ( )Nio

.a Com que frequéncia voceé faz a sua barba ou bignde?

( ) Todas as semanas ( )Devezemquando

.2 Quantos anos voceé tinha quand o comecou a se barbear?




Classificacao Maturacional

i Questio2 | Questios

Prée-pubere l

PuUbere recente l Sim
PuUbere tardio l Sim
Adulto l Sim




Diagrama da matura¢do na adolescéncia

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
| |

Impulso da gordura

Apice de impulso de forga

!

Impulso da altura
10% - 16 13- 17%

Meninos

-~ . 2107 mm Y omm ©
Penis 11-14% 1322 -17

. 3 4 5
] | |
Testiculos 2
10 - 13% 14% - 18

L

Pélos pubianos 2 =3 =4




Diagrama da matura¢do na adolescéncia

8 9 10

11 12 13

14 15 16
| I | i I I ] ] |
Surto de altura
9% - 14%
W ELGET -
10 - 16%
Mamas E2 3 m 4 memmm 5 0
8-13
Pélos pubianos 2 3 4 =—
8-14
| 1 | | | | | | 1
1 | | 1 | | 1 | |
8 9 10 11 12 13 14 15 16

Idade em Anos
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Maturacao Sexual

Meninos:

1°: Aumento do volume testicular;

2°: Desenvolvimento dos genitais (G);
3° Surgimento dos pélos pubianos (PP);
4° Pico de velocidade em estatura;

50 Aparecimento dos pélos axilares;

6° Estagio adulto dos pélos pubianos e genitais e aparecimento dos pélos faciais.
*Espermarca (inicio da producao de esperma) ocorre entre 13,4 e 14 anos de idade e
precede 0 pico maximo em estatura em alguns meses.

1°: Desenvolvimento mamario (M);

2°: Surgimento dos pélos pubianos (PP);

3° Pico de velocidade em estatura;

4° Maior desenvolvimento dos seios e pélos pubianos;
5% Menarca:

6° Estagio adulto de mamas e dos pélos pubianos.
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Estatura

Peso

Altura tronco-cefalica

Diametro 0sseo

Dobras cutaneas

Perimetro/Circunferencias

41



eninos:

-

2]

Media e

Mzximo,.= 14

meninas:

Dos 7,8
Media
Maximo,=.12

AdnosS

,_1
P

-
2

Dos 10,5 anos
13 anos
A0S

A0S

ESTIRAO DE CRESCIMENTO

16'anos

90517, anos,
11,5 anos
2/10S

Deceler ation

Peak height velocity

Height gain (cm/yr)
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Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)

(Maturity Offset)

Physical Fitness and Performance

An assessment of maturity from
anthropometric measurements

ROBERT L. MIRWALD, ADAM D. G. BAXTER-JONES, DONALD A. BAILEY, and GASTON P. BEUNEN

College of Kinesiology, University of Saskaichewan, Saskatoon, Saskarchewan, CANADA; Depariment of Humarn
Meovement Studies, University of Queensland, Brisbane, AUSTRALIA; and Department of Sport and Movement Sciences,
Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Karholieke Universitert Leuven, Leuven, BELGIUM

U259 13 EA2A M= (s R 3. O0A )
MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS & EXERCISE,,
Copyright © 20002 by the American College of Sports Medicine

Medicine and Science in Sports and Exercise 34 nod Ap
2002



Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
(Maturity Offset)

SUJEITOS (n=773)

BMAS SGDS LLTS

- 1991 a 1997; - 1964 a 1975; - 1985 a 1999;

- Modelo misto; - Sistema Publico; - 95 pares de gémeos;
- Sistema Publico; - 207 meninos (7 anos) -10a 16; 10 a 18 anos
- 113 meninos - 148 meninas (5 anos)

- 115 meninas

- 08 a 14 anos

Critério de Inclusdo: Ter atingido a idade do PVC. (Mirwald et al., 2002)

n
[ |
 TABLE 1. Sthjact numbers, number of observations, and test occasions.

Boys Giris

~ Study Subjects. Observations Tests _ Eu__i]jl}ms ﬂhwwahnm

BMAS i 659 =13 73 558
Sh0s 1 433 4-7 4l 223
LLTS a7l it 813 ad 378

Tofal 200 161 1202




Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
(Maturity Offset)

Rapazes

Estatura Estatura
Idade do Pico 13,45 a. ldade do Pico11.77 a.

i ano

» de altura em cm pi

[
m
=
=]
o
E
(&)
=
L=
w
m
| =
3
-—
m
i
o
o
L
c
im
(]

Ganh

-+ - Altura Pernas — Altura Tronco-cefilica

Idade do Pico13.12 3. Idade do P 3658 & « = Altura Pernas e Bltura Tronco-cefalica

ldade do Pico11,13 a. Idade do Pico11,932 a.

1" 3 0 1 12 13
Idade em anos ldade em anos

(Mirwald et al., 2002)
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Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
(Maturity Offset)

Equacbes de predigcédo — estudos combinados (bmas/sgds/iits)

Equacdo meninos:
PVC= -g,236 + 0,0002708 (Ami x ATC) - 0,001663 (Id x Ami ) + 0,007226 (Id x ATC) + 0,02292 ((P / E) X 100)
R=0,94; R*=0,891; EPE=0,592

Equacéo meninas:

PVC= -9,376 + 0,0001882 (Ami x ATC) + 0,0022 (Id x Ami) + 0,005841 (Id x ATC) - 0,002658 (Id x P) + 0,07693 ((P / E) x 100)

R=0,94; R*=0,890; EPE=0,569

Phade:
Ami = Altura de membros inferiores
,—\'J‘(‘ = Altura Tronco-Cefalica
.J.J,J—‘ (anos)
so corporal (kg)
statura (cm)




Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
(Maturity Offset)

Intervalo (anos) considerado

Y < -4,49
-4,50 =Y;<-3,50
-3,50 <Y, <-2,50
-2,60<Y,<-1,50
-1,50 <Y, <-0,50

-0,50<Y;<0,50

0,50 <Y,<1,50
1,50<Y,<2,50

Y, 22,50
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Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
(Maturity Offset)

https://www.usask.ca/kin-growthutility/phv_ui.php

e Pre-PVC
e Pos-PVC

Calcular a idade de ocorrencia

do PVC:

e IPVC=IC - (PVC)
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Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
(Maturity Offset)

Exemplo de um menino de 11 anos

= 145,0 (medida em centimetros)

31,0 (_rrJecJ]cJo em quiiogramas)

Altura tronco cefalica = 70,3 Entada em centimetros)

AltUra de mempro Inierior. = 72,7 (_ea_arlJrﬁn MEeNOS altura tronco ceralica)

PVC = - 9,236 + 0,0002708 (Ami x ATC) - 0,001663 (Id x Ami) + 0,007216 (Id x ATC) + 0,02292 ((P / E) x 100)

PVC = - 9,236 + 0,0002708 (72,7 x 70,3) - 0,001663 (13 x 72,7) + 0,007216 (11 x 70,3)
+0,02292 ((31/143) x 100)
IPVC =1d - PVC

IPVC=11-(-2,33)
IPVC = 13,33 anos

PVC = - 2,33 (anos do PVC)
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Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
(Maturity Offset - 2015)

Enhancing a Somatic Maturity
Prediction Model

SARAH A. MOORE'~, HEATHER A. MCKAY "**, HEATHER MACDONALD"*, LINDSAY NETTLEFOLD",
ADAM D. G. BAXTER-JONES®, NOEL CAMERON?, and PENELOPE M. A. BRASHER™"*

'Department of Orthopaedics, Faculty of Medicine, University of British Columbia, Vancouver, British Columbia,
CANADA; C entre for Hip Health and Mobility, Vancouver Coastal Health Research Institute, Vancouver, British Columbia,
CANADA; ~Department of Family Medicine, Faculty of Medicine, University of British Columbia, Vancouver, British
Columbia, CANADA; “Child and Family Research Institute, BC Women's and Children’s Hospital, Vancouver, British
Columbia, CANADA; " College of Kinesiology, University of Saskatchewan, Saskatoon, Saskatchewan, CANADA; °Centre
for Global Health and Human Development, Department of Sport, Exercise and Health Sciences, Loughborough University,
Leicestershire, UNITED KINGDOM; "Centre for Clinical Epidemiology and Evaluation, Vancouver Coastal Health
Research Institute, Vancouver, British Columbia, CANADA; and ° Department of Statistics, Faculty of Science,

University of British Columbia, Vancouver, British Columbia, CANADA

0195-9131/15/4708-1755/0
MEDICINE & SCIENCE IN 5PORTS & EXERCISE;
Copyright © 2015 by the American College of Sports Medicine

DO 10.1249/M55.0000000000000588




Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
(Maturity Offset)

Rapazes

Estatura Estatura
Idade do Pico 13,45 a. ldade do Pico11.77 a.

i ano

» de altura em cm pi

[
m
=
=]
o
E
(&)
=
L=
w
m
| =
3
-—
m
i
o
o
L
c
im
(]

Ganh

-+ - Altura Pernas — Altura Tronco-cefilica

Idade do Pico13.12 3. Idade do P 3658 & « = Altura Pernas e Bltura Tronco-cefalica

ldade do Pico11,13 a. Idade do Pico11,932 a.

1" 3 0 1 12 13
Idade em anos ldade em anos

(Mirwald et al., 2002)
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I Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
(Maturity Offset)

Equacgdo meninos: - 8,128741 + (0,0070346 x (Id X ATC)
R2=0,906; EPE = 0,514

Equagdo meninas: - 7,709133 + (0,0042232 X (Id X E)

R=0,898; R*=0,890; EPE = 0,528

Equagdo meninos: -7, 999994 + (0,0036124, x (Id X E)
R2=0,896; EPE = 0,542

Pnde:
ATC = Altura Tronco-Cefalica

ld = Idade (anos)
E = Estatura (cm) (Moore et al., 2015)
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Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)
Hll (Maturity Offset)

Exemplo de um menino de 11 anos

(Meaida em centimetros)

(medido em qu JOJf?lmrl:)

Altura tronco ¢

Altur:

IPVC=1d - PVC
IPVC=11-(-2,32)

IPVC = 13,32 anos

X



Peso (kg)

w
o

N
(9]

N
o

[y
(9]

10

ANALISE MULTIVARIADA DA COMPOSICAO CORPORAL EM JOVENS ESPORTISTAS E NAO

ESPORTISTAS
Composicao Corporal de Jovens Composicao Corporal de Jovens
35
(MG x Idade) r = 0,22 ] (MG e PVC) r = 0,28 -
(MO e Idade) r = 0,87 3 (MO ePVC)r=0,92
(MIG e Idade) r = 0,88 25 (MIGePVC)r=093
D20
=G (kg) ° =G (kg)
s VO (kg) & 15 VO (kg)
fM e MIG (Kg) — e MIG (Kg)
10 |
|
(0]

8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Idade (anos)

-5 -4 -3 -2 -1 o 1 2 3
Anos parao PVC

(Machado 2009)
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DESEMPENHO MOTOR DE DIFERENTES CATEGORI\AS
DO FUTEBOL DE CAMPO

Dalmo Roberto Lopes Machado, Mariana Bonfim, Leonardo Trevizan Costa, Rafael Caldas de Oliveira, Wellington da Silva Briza — Educacao
Fisica — Departamento de Educacéo Fisica — Faculdade de Ciéncias e Tecnologias — Presidente Prudente.

Tabela 1. Correlagéo entre Desempenho Motor e Indicadores de
classificagdo de jovens futebolistas de 06 a 17 anos de idade.

Pearson Spearman

|dade PVC Categoria
Dinam MD 0,77% 0,86%* 0,79*
Dinam ME 0,77% 0,85* 0,78%

Sentar e Alcangar 0,06 0,09 0,08

(4] o
< <
[ c
=] =
= c
[ [<5)
-

LL ()]

Salto Horizontal 0,64%* 0,67% 0,65%*

Dente de Leite

Abdominais 0,52%* 0,53% 0,57*

Corrida 50 (m/s) 0,70%* 0,73* 0,71%*

Corrida de 12min 0,47% 0,50%* 0,54*
(m/min)

Figura 1. Distribuicao maturacional (PVC) para
categoria de jovens futebolistas.

*p<o0,05
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PICO DE VELOCIDADE DE CRESCIMENTO E DESEMPENHO MOTOR EM
JOVENS FUTEBOLISTAS

Mariana Rotta Bonfim, Dalmo Roberto Lopes Machado, Anderson Dias da Cunha, Melina Pereira Fabbro
Departamento de Educacao Fisica.- Faculdade de Ciéncias e Tecnologia. - Campus de Presidente Prudente.
GECIAF — Grupo de Estudos em Cineantropometria e Atividade Fisica

Tabela 1. Correlagao entre Idade, Indicadores de Maturagao (PVC, Genitalia e Pélos) e Desempenho Motor

Genitalia

Forca Mao Direita (Kg) o, 633*

Forca Mao Esquerda (Kg) 0,640%
Sentar e Alcangar (cm) 0,017

Salto Horizontal (cm) 0,539*
Abdominais (rep.) 0,466%

Corrida som (m/s) 0,617%*

Corrida 9/12 min (m/min) 0,376*
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Qual metodo a escolher?

P

Maturacao esquelética?

-

P

Idade dentaria?

-

P

Pelos axilares?

L

(

Idade da menarca?

<

(

Tamanho testicular?

<

(

Pilosidade pubiana, mamas ou genitalia?

<

P

Questionario das caracteristicas sexuais?

-

<

Maturacao facial?

\

<

Pico de velocidade de crescimento?

\
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