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Por que tenho que fazer este curso??

Nota da Reitoria da UFRJ as 13h informou que os trés encontravam-se
fora de risco. O comunicado disse ainda que a explosao foi durante um

experimento.

Marcas de sangue podiam ser vistas no corredor apos explosao em laboratério da Coppe/ UFR] (Foto: Hannah
Luz/ Arquivo pessoal)
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https://youtu.be/fgjhAQw4hnQ

Tipos de acidentes

6%

E Salpicos e derramamentos
B Agulhas

[0 Outros cortes

[0 Mordidas e arranhoes

B Pipetar com a boca

@ Outros acidentes

16 25
o %

Pike,RM Laboratory-associated infections: summary and analysis of 3921 cases.- Health Lab
Sci.13(2):105-14,1976

Pike,RM. Laboratory-associated infections: incidence, fatalities, causes, and prevention. Annu Rev
Microbiol. 33:41-66, 1979
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Introducao
Definicoes

Biosseguranca:

“Ciéncia surgida no seculo XX, que visa
controlar € minimizar os riscos vindos da
pratica de diferentes tecnologias, seja em
laboratorio ou quando estas aplicadas ao
meio ambiente.”

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Introducao @

Definicoes

Biosseguranca no laboratorio:

“Aplicacao de praticas e procedimentos de
laboratorio, associados ao uso de
equipamentos de segquranca. Que devem ser
adotados quando se trabalha ou manipula
material biologicamente perigoso.”

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Introducao @
Definicoes

Perigo X Risco

Existem perigos na manipulacao de determinados produtos
guimicos ou bioldgicos.

Risco € a probabilidade de ocorrer um acidente.

Porém....

Com os cuidados necessarios e utilizando os
equipamentos de protecao adequados.

O RISCO dessa atividade pode ser considerado baixo.

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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PRATICAS SEGURAS X RISCOS

IDENTIFICAR RISCOS:

l

Adotar medidas de
seguranca .




Praticas sequras
Devem ser aEIicadas durante todo o

processo de analise:

Pre - analise
Coleta das amostras
Transporte das amostras
Preparacao das amostras

Analise (experimento)
Teste

Pds-analise
Descarte de amostras, reagentes e material contaminado.

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Normas Pré estabelecidas

REGULAMENTOS

= Regulamentos Governamentais
= Regulamentos da Instituicao

= Regulamentos Normas Laboratoriais

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Regulamentos de Seguranca
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Tipos de Riscos

Em um laboratorio estamos expostos a 5
tipos diferentes de RISCOS
= Ergondmicos
=« De acidentes
« Fisicos

= Quimicos

= Biologicos

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Risco ErgonOmicos

Posto de trabalho inadequado

=« Mobiliario (cadeiras), equipamentos, altura de
bancadas.

Movimentos repetitivos:
= Pipetar, digitar, horas de observagao no microscopio...

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Risco Ergonomico

Esse risco pode causar lesOes a longo prazo,
podendo até afastar o pesquisador de suas
atividades L.E.R. ou D.O.R.T.

y |

Lesao por Esfor¢o Repetitivo

Y
Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Risco de Acidentes

M Alguns imprevistos nao sao tao imprevisiveis assim!

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Risco de Acidentes 1

r

. E Relacionadas ao nao cumprimento das
normas técnicas previstas para um
ambiente e/ou postura de trabalho

adequado.

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Risco de Acidentes (p.ex.)

= Uso inadequado de equipamentos
= Armazenamento inadequado

= Descarte inadequado
« Material contaminado.
« Vidraria quebrada.

= Agulhas e seringas descartados em
Local INADEQUADOQO!!!!

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Riscos Fisicos

PRODUZIDO por algum tipo de energia

= Equipamento
= Calor ou Frio
= Ruidos ou Vibracoes
« Radiacao nio-ionizante e ionizante
= Ondas eletromagnéticas
=« Ambientes com pressdes anormais etc

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Riscos Fisicos

Calor ou chamas (p.ex.)

= Estufas

=« Banhos de agua
= Bico de gas

= [Termociclador

= Forno de micro-ondas N
« Esterilizador de alga ou agulha de platina

= Autoclaves

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Riscos Fisicos

Equipamentos de baixa temperatura (p.ex.)

« Camaras frias

=« Congeladores de temperatura ultrabaixa (-80°C)
= Nitrogénio liquido

= Gelo seco

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Riscos Fisicos

Equipamentos de baixa temperatura (p.ex.)

"Frio queimal! "

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Riscos Fisicos 4

Material Radioativo

Radiacao Beta

Radiagao Gama R“XS.T&T}‘.‘VLO." ..‘
Raios X a

Laboratorio precisa de certificacao e liberacao da

comissao e aluno deve fazer o curso de Protecao
Radiologica.

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Radioativo

Transporte Manipulacao/ Armazenamento
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Riscos Fisicos )

Radiacbes nao-ionizantes (p.ex.)

LUZ ULTRAVIOLETA Mais dano luz germicida:

Usada em cabines
bioldgicas

(nfravermelho Espectro Uisivel

700 400 315 280 100 Mais penetrante:

Usados em varios
equipamentos.

Visualizador de gel M.O.

Comprimento de Onda (nm) (IR
x/
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= Ultravioleta.

YUVP
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CURSO DE ARMAZENAMENTO, MANUSE|
E DESCARTE DE PRODUTOS QUIMICOS

Home Institucional Ensino Pesquisa Cultura e Extens&o Relagdes Internacionais

Instituto de Ciéncias Biomédicas
Exceléncia em Ensino, Pesquisa e Cultura e Concursos
Extensao

Comissao de Seguranca Quimica

0 ICB é um Instituto que congrega um grande niumero de laboratérios que utilizam produtos quimicos e geram residuos quimicos. 0 manuseio seguro de compostos
quimicos perigosos e 0 seu descarte ambientalmente correto, sdo duas atribuicdes essenciais para cada pesquisador que pretenda atuar nesta area. As atribui¢des da
Comissao de Gerenciamento de Residuos Quimicos do ICB sao as seguintes:

Definir, implementar e operar a estrutura de gerenciamento de residuos quimicos no ICB.

Estabelecer normas para descarte de residuos quimicos gerados pelos laboratérios do Instituto.

Coordenar as agdes de gerenciamento do ICB com as agoes de outras unidades da USP.

Organizar cursos de treinamento dos Representantes dos Laboratérios e dos Integrantes da Comissao sobre os diferentes aspectos de relevancia de
gerenciamento de residuos quimicos.

Acesse

e Comiss@o de Seguranga Quimica — Membros
e |egislagdao e Normas
e Ficha de Informagdo sobre Segurancga de Produtos Quimicos (FISPQ)
Perigos de Produtos Quimicos em Laboratérios
e Manual de Manuseio de Produtos Quimicos
e Produtos Quimicos Controlados
e Curso on-line
o Armazenamento, manuseio e descarte de produtos quimicos (edigdo 2018)
Armazenamento, manuseio e descarte de produtos quimicos (instrugdes)
e Plataforma Mendeleev

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Vias de entrada

dos agentes quimicos no organismo

Oral —__

Pulmonar

Tépica

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Risco Quimico

Fichas de Informacao de Seguranca de Produtos
Quimicos:- LABORATORIO.

Estao nos Sites dos fabricantes.

OU MSDS

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Risco Quimico

FISPQs

« Contem no minimo 16 informacdes sobre o
reagente quimico.

Leia !!!
Vocé pode se surpreender....

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Risco Quimico )

Criado pelas ONU em 1992
GHS fez uma harmonizagao dos sistemas de risco quimico.

GLOBALLY HARMONIZED SYSTEM (GHYS)
GHS Labels GHS Pictograms

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



CORROSIVO EXPLOSIVO INFLAMAVEL

o

TOXICO IRRITANTE CARCINOGENICO

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Outros simbolos

(Gas sob-pressao

Populacao
marinha

Veridiana Munford- vmunford@usp.br

&

OXIDANTE

&

Risco ambiental =




Risco Bioldgico
Definicao

Material biologicamente perigoso

“Material de origem biolégica que possui a capacidade de
produzir efeitos deletérios em humanos, animais e
plantas, tais como: Toxinas, microorganismos, e outros
derivados destes organismos™®.”

CDC-2005

*Inclusive OGM

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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Risco Biologico

Bactérias
Fungos
Virus
Parasitas

Plantas
Organismos geneticamente modificados (OGM)

Animais: Uso de Animais para Experimentacao

Cumvses de Extensde cnsos [Usiro | serve [0 chowcs:
¥ © ESQUECEU A SENHA?

Educacao para todos

Veridiana Munford- vmunford@usp.br




Risco Bioldgico

a5

Amostras biologicas provenientes de animais e

humanos:

» Sangue

» Cultura de células

» Secrecdes

» Urina

» Escarro

» Fezes

» Pecgas cirurgicas

» Materiais de biopsias

Amostras ambientais:

» Agua e material de esgoto.

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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»

»

»

»

»

»

Aspirados

Raspados
Fragmentos cirurgicos
Material de necropsia
Material de autopsia
Cateteres

Dreno



Introducao @

Definicoes

Biohazard = RISCO BIOLOGICO

Potencial perigo, risco ou dano
resultante da exposi¢do a um
agente bioldgico ou condigao.

A

Veridiana Munford- vmunford@usp.br




A2
Classificacao de Risco

Nivel de seguranga de um laboratorio sera determinado
pelo agente biolégico de maior risco presente no
laboratorio.

Para agentes patogénicos a OMS/ANVISA determina os
niveis de biosseguranca a ser adotada para cada
organismo.

Para os OGMs a € a CTNbio.
O laboratorio deve apresentar caracteristicas fisicas e

estruturais especificas de contencao

Determinante no tipo de organismo que pode ser manipulado em
sua area.

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



Risco Biologico

—— ORGANISMOs
MANIPULADOs
+

——procedimento

Ministério da Saude - Tradugcao CDC
Ministério do Trabalho NR 32
CTNbio

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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NiVEIS DE
BIOSSEGURANCA
NB1 a NB4
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NB-1

(o W1 N Sl Nenhum ou baixo risco de contagio individual e comunitario.
RISCO | Microrganismos que tenha pouca probabilidade de causar
enfermidades humanas ou animais.

B Bacillus subtilis, Lactobacillus casei, E coli DH2B ou DH5«

Pratica Barreiras de contencao Instalacoes
Equipamentos de

seguranca

Boas Praticas EPI: Bancadas abertas
Microbioldgicas Avental, Luvas. Pia para lavagem das maos

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



NB-1
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NB-2 Q

o .11 N[ Risco contagio individual moderado e comunitario limitado.
RISCO Il A exposicao ao agente patogénico pode provocar doenca humana ou
animal, porém se dispde medidas eficazes de tratamento e prevencao.

280 Clostridium tetanis; Staphylococcus aureus, Candida albicans,
Schistosoma mansoni, Rotavirus, Influenza, Ortomixovirus, Zika etc

Barreiras de contencao

FIREUIEE Equipamentos de Instalacoes
seguranca

NB-1 acrescido de: - Cabine bioldgica classe | ou ll, NB1 acrescido de:

- Acesso limitado; usadas para manipular TODOS - Autoclave

- Sinalizacao de risco; os materiais que possam formar disponivel

- Manual de Biosseguranga; aerossol ou respingos;

- Protocolos de manipulagcao - EPI:

e descontaminacgao residuos Avental, Luvas e protetor facial
gquando necessario.

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



NB-2
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NB-3

CLASSE de
RISCO lli

Veridiana Munford- vmunford@usp.br



NB-3

Pratica

NB-2 acrescido de:
-Acesso controlado;
Descontaminacao:
- TODO o residuo;
- Aventais antes de
serem lavados

- Banco de soro de
funcionarios na
admissao

Veridiana Munford- vmunford@usp.br

Barreiras de contencao
Equipamentos de

seguranga

- Cabine biologica Il, usadas
para manipular TODOS os
materiais;

EPI:

- Avental, Luvas e protetor
facial.

Instalacoes

NB-2 acrescido de:

- Separacao fisica do
corredor;

- Porta dupla de acesso com
fechamento automatico;
-Sistema de ar independente
ventilacao unilateral sem
recirculagao.

- Ar filtrado com filtros HEPA
- Pressao negativa no
laboratorio.

-Piso e superficies internas
resistentes a agua

- Linhas de esgoto a vacuo
com sifées protegidos por
desinfetante ou filtros HEPA.



NB-3
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NB-3 : Microbiologia

:SEQUENCIADOR DE DNA
I A méquina 8 as “letrans” quimicass do material penético dos vinss
:AUTOCLAVE  :emanda os dados para o laptop acoplado. Os pesquisadores
£ Tanque fechiado kava : identificam o organismo em Sempo real
§98 Sl Ml | {ESTUFA

: Coimonsem . CENTRIFUGA

Veja o esquema do laboratério classificado,
em nivel de biosseguranga, como NB3+

: AGUA E ESGOTO oo g cultorm com P manter homoginio 0 meko d
 Recebem tratamento 2l mesmo i §'| feca” 0 CO, Mna:emnoz:no
: nesta estaglo especial, e 56 depois i - SOSN8 CHRCUBN Jo) Rere
i permite-se que akcancem : g dentro o tubos Je eNsaio ESpacials

i 0 ambiente extemo

by que 2 de fora. Ndo que
haga algum probiema para 3
ESpPRacA0 dos pesquisadores ak
- 550 56 significa que, 58 houver $hspeaiiniais &
algum problema, é 0 ar de fora :
que entra, @ nao 0 de dento
QU2 escapa

SAIDA DE OBJETOS
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NB-3 : Microbiologia

« Respirator

Disposable
full-face shield «coveeriee AT =W s vivnns

Fluid-resistant
gown or
coVerall sessseess

Waterproof
sssieesss APFON

Two pairs
of protective
QIOVES sxsssenns

Fluid-resistant
pants and
shoe coverings
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NB-3 : Microbiologia

1 1.'[\['»/6"{5!(1{“]?(18530P([LI\U y i ',
SV CB INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS \

ICBUSP Exceléncia em Ensino e Pesquisa o
ICB-USP INAUGURA LABORATORIO NB3 PARA ESTUDO DE PARASITOSES
0 laboratorio NB-3, que ficou cinco anos em construgdo, permite que os pesquisadores trabalhem simultaneamente com patdg vetores e hospedeiros ver ede [ experimentos de alta

complexidade. A instalagdo serd inaugurada durante o Simpdsio Estratégico sobre Biodefesa, no dia 12 de setembro de 2019.

No dia 12 de setembro (quinta-feira), das 14h as 17h, o Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sao Paulo (ICB-USP) ira promover um Simpésio
Estratégico sobre Biodefesa, em parceria com o Exército brasileiro, para oficializar a inauguragao do Laboratério de Biosseguranga NB3 do Departamento de
Parasitologia. A abertura do evento sera realizada pelo diretor do instituto, Professor Luis Carlos de Souza Ferreira, e pelo General Sinclair James Mayer, chefe
do escritério do Sistema Defesa-Industria-Academia (SISDIA) e membro do Conselho Estratégico Consultivo do ICB-USP.

0 simpésio contara com uma série de palestras de pesquisadores do ICB-USP e membros do Exército, com os seguintes temas: Laboratdrios de alto nivel de
biosseguranga na USP: vantagens e necessidades (Professor Carsten Wrenger); O papel do Instituto de Biologia do Exército Brasileiro na Biosseguranca (Major
Marcos Dornellas Ribeiro); Biosseguranga aplicada a pesquisa académica (Professor Edison Luiz Durigon); Terrorismo alimentar (Capita Jacqueline Roberta Soares Salgado); e Sensores de
superficie SAWs (Dr. Gustavo Riello).

Sobre o laboratério - Trata-se de um ambiente laboratorial destinado a manipulagao de microrganismos com nivel de biosseguranca 3, que possuem alto grau de patogenicidade, oferecendo
risco a vida humana e ao meio ambiente. O laboratério € composto por quatro ambientes: Unidade de Artrépodes (vetores); Unidade de Experimentagao em Vertebrados (hospedeiros); Unidade
de Imagens, que conta com um microscopio de tecnologia de 4D da Zeiss; e a Unidade de Cultura de Células e Tecidos, onde serao realizados os experimentos cientificos e de diagnéstico
envolvendo amostras humanas. Segundo o pesquisador Carsten Wrenger, do ICB-USP, o grande diferencial do laboratério é a possibilidade de trabalhar simultaneamente com o vetor, o agente
infeccioso e o hospedeiro mamifero de uma determinada doenca infecciosa. Tudo isso em uma Unica plataforma, conferindo condi¢oes de maxima seguranga para desenvolvimento dos projetos.

Ainstalacao possui cdmaras pressurizadas para garantir a contencao dos patogenos, além de cdmeras de seguranga, cujas imagens podem ser vistas em uma televisao por quem esta dentro do
laboratério e também por quem esta fora, no corredor. O novo laboratério também possui um sistema de descontaminagao de efluentes que é essencial para a preservagao e a seguranga do
meio ambiente. Conta ainda com um moderno sistema de radiagao UV para descontaminagao do ambiente interno, que s6 pode ser ativado quando o local estiver vazio.

Inicialmente, a instalacao sera destinada ao estudo da malaria, pelo grupo de pesquisa do Professor Carsten Wrenger, responsavel pelo planejamento e a coordenacao da construgao do
laboratoério; e ao estudo da bactéria intracelular obrigatoria Rickettsia rickettsii,que é transmitida ao homem pela picada de carrapatos e causa uma doenga altamente letal, a febre maculosa
brasileira, pesquisa esta que sera coordenada pelo grupo da Professora Andréa Cristina Fogaga. Além de carrapatos, o laboratério esta preparado para desenvolver pesquisas envolvendo outros
vetores, incluindo aqueles que sao alados, tais como mosquitos, os quais, por sua vez, sdo responsaveis pela transmissao de agentes etiolégicos de importantes doengas infecciosas como
Dengue, Zika, Chikungunya, além da Malaria.

Aline Tavares | Académica Agéncia de Comunicagdo
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NB-4

CLASSE de
RISCO IV

Ex:
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NB-4

Pratica

NB-3 acrescido de:
- Troca de roupa
antes de entrar no
laboratorio;

- Tomar banho na
saida;

- Todo material deve
ser descontaminado
antes de sair do
laboratorio.

Veridiana Munford- vmunford@usp.br

Barreiras de contencao
Equipamentos de

seguranga

- manipular TODOS os
materiais em cabine biologica
classe 1IB ou lll;

EPI:

- Sistema de respiradores
autbnomos, operadores nao
respiram o ar do laboratério.

Instalacoes

NB-3 acrescido de:

- Construgao separada ou em
area isolada;

- Camara de entrada e saida
separadas por chuveiro;
-Sistema de autoclave de
porta duplas, camara de
fumigacao;

- Sistema coletor de
descontaminacao de liquido;
Ar filtrado com filtros HEPA
antes de ser liberado ao
exterior;

- Paredes, tetos e piso
construidos com sistema de
vedacao .



NB-4

Locker room —Suit room —Airlock H 0.2 nilaons Air hoses
All clothing is changed and The researcher The area isbathed in | Smalipox virus are located
personal items are removed, removes a chemical disinfectant : around the
Some labs have separate biocontainment for five minutes aach lab, When
S——— R RO suit from storage, time it is used. ; : disconnected
coatsitwithdish | Exitingresearchers f"ff““ fom hoses,
soap, andinflates | are showerad to o researchers
Lobby Showers it with an air clean their suits. g use suit’s
Researchers Usedfor a hose to check it Fiterag  IMternal air
signin and second level | for leaks before & g supply.
collect ofcleansing | putting it on. k |
laboratory ~_
a1 %‘\ \

All liquid and solid waste
are subjcted to 250- degree
heat and high pressure for
30 minutes.

joints, and doors e Pressure prison
sealed. Air does not flow The air pressure drops steadily room by room, which
in or out under the doors. creates 3 vacuum that pulls particles toward the lab.

SOURCES: Kelly Keith, Conadian Sckence Conter for Human and Animol Health, Winaipag, Canady;
Mathods of Studying Microbes, NAID Biodefunse Resacech

Diagram

typical Leved
4 lab design

AARON STECKELBERG, JAMES BENNETT,
HWE WEN FOO/GLORE STAFF
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NB-3 e NB-4

Centro de Controle de Doencas —Atlanta EUA

Laboratério de Contencao

http://www.cdc.gov Control Desease Center

Veridiana Munford- vmunford@usp.br
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NB4 Brasil

LANAGRO = Laboratorio Nacional Agropecuario, Pedro Leopoldo (MG)

LANAGRO/MG E O PRIMEIRO DO BRASIL COM
NIVEL DE BIOSSEGURANCA MAXIMO

Vocé estad aqui: Inicio > Noticias > Lanagro/MG é o primeiro do Brasil com nivel de biosseguranga maximo

[ 13 Aug 2014

O Laboratério Nacional Agropecuario de Minas Gerais (Lanagro/MG), em Pedro Leopoldo, recebeu,
no ultimo dia 18, relatdrio de auditoria elaborada pela Comissao de Biosseguranca do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa), autorizando sua unidade biossegura a manipular o
virus da febre aftosa viavel (vivo). As instala¢bes biosseguras cumprem os requisitos de Seguranga
Biol6gica Nivel 4, (NB4) estabelecidos pela Organiza¢do Mundial de Sadde Animal (OIE).
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