Anatomia Sistema Muscular




Mio + logia

Musculo + Estudo

corpo humano contém mais de 400 musculos esqueléticos, os quais
apresentam 40 — 50% da massa corporal.

Musculos
Sao constituidos por celulas (fibras musculares) com capacidade de
contracao e relaxamento.



MUSCULOS: Introduciao

Células Mesenquimais

l Diferenciacdo = Expresséo de protéinas
contrateis

Células Musculares (miécitos)

’Aecializah

contracdo relaxamento.

Estes agrupam-se em feixes que, organizados, formam os

musculos.




TECIDO MUSCULAR : Caracteristicas e Funcoes

‘Movimentacao do corpo (compoéem as alavancas
biolégicas):

Musculos- elementos ativos

Ossos e articulacdes — elementos passivos

‘Mantém unidas as pecas 6sseas;
Determinam posicoes e postura do esqueleto:
Sustentacio postural

Suportam e protegem orgaos viscerais e tecidos
internos;

‘Manutencao da temperatura corpoérea;
Geralmente em pares no organismo;
Aproximadamente 400 musculos;

*40% a 60% da massa corporal.




MUSCULOS: Introduciao

TIPOS DE TECIDO MUSCULAR

v’ Musculo Esquelético
estriado
controle voluntario

v Musculo Cardiaco
estriado
controle involuntario

v Musculo Liso

nao apresenta
estriacoes

controle involuntario



TIPOS DE TECIDO MUSCULAR

Jungdes aderentes
7.

Aparéncia da célula:

Musculo liso Musculo cardiaco

Musculo estriado esquelético

Localizacéo:

Cobrindo Orgaos ou Coragao
o esqueleto visceras (estdbmago)
Descricéo:
Estriado Nao-estriado Estriado
Involuntario Involuntario

Voluntario




MUSCULO LISO

Estrutura:

-células alongadas, fusiformes, uninucleadas
(nucleo centralizado), ndo estriadas,

-Inervacdo: SN Simpatico e Parassimpatico.
-contracao lenta
-reveste parte das paredes de orgaos ocos

(traquéia, estbmago, bexiga, utero, trato
intestinal...)

controle involuntario




MUSCULO CARDIACO

controle involuntario

Células alongadas, ramificadas,
com estriagdes transversais e
unidas por discos intercalares;

Contracao involuntaria (SNA),
vigorosa e rapida.




MUSCULO ESQUELETICO

Células alongadas e fusiformes (= fibra) e multinucleadas

.. Se agrupam em fasciculos, que se agrupam em musculos

Qto > o numero de fibras > forca (Poténcia)
Qto > o comprimento > capacidade de contragao (encurtamento)

Contragcao — reducao do comprimento da fibra musculuar em 1/3
ou 1/2




Epimisio Nervo

Fasciculo muscular Fibras musculares

Endomisio Vasos sangiiineos

Perimisio

MUSCULO ESTRIADO
ESQUELETICO
(6rgéo)
\‘ .
/\L Perimisio
Fibra muscular
Endomisio
Epimisio
Vasos sangliineos

FASCICULO MUSCULAR
(feixe de células)

Mitocondrias
Sarcolema

Célula
muscular
satélite

Tendao

Nucleo

FIBRA MUSCULAR
(célula)

Figura 9.1 Organizacao estrutural dos muasculos estriados esqueléticos.

Um musculo esquelético consiste em feixes de fibras musculares (fasciculos) envolvidos por uma bainha de tecido conectivo, o epimisio. Cada fasciculo é envolto
por uma bainha, o perimisio, e dentro de cada fasciculo, as fibras musculares individuais sdo envoltas pelo endomisio. Cada fibra muscular apresenta muitos ntcleos,
mitocondrias e outras organelas, observadas aqui e na Figura 9.3.



MUSCULO ESQUELETICO: Envoltérios

0SSO perimisio

S VASOS

o sanguineos
Epimisio — camada de

tecido conjuntivo mais
externa, geralmente fundida
com a fascia muscular, que
envolve os musculos.

endomisio

fibra

3 imisi - muscular
tendao €pimisio feixe u ulia
(c€lula)

endomisio

Perimisio —reveste os fasciculos, constituindo
protecao e trajeto para nervos e vasos
sanguineos.

. Endomisio — camada de tecido conjuntivo que




Arteriole Muscle fiber (cell) Venule

Nutricao

Capillary Endomysium




Juncao neuromuscular

Motor neuron axon

Myelin sheath

Schwann cell

Terminal axon




Spinal cord

Axon P
branch Neuromuscular

junction

2L |

= '

P S Muscle
y. fiber
/’,y'b
Motor >
unit

Unidade motora ¢ uma estrutura que
compreende um neurdnio e as fibras
musculares por ele inervadas.



MUSCULO ESQUELETICO:

Fixacoes

musculo — 0SSO0
musculo — musculo
musculo — pele




Componentes anatomicos

 VVentre muscular

* Tend&o
Aponeurose

e Fascia



MUSCULO ESQUELETICO: Ventre muscular

Ventre Muscular

Por¢cao média do musculo

Porcao contratil- ativa




MUSCULO ESQUELETICO: Tendoes

»Em forma de cordas ou tiras, nas P
extremidades dos musculos; gt .

»Inserem (ligam) um musculo a um
0sso (peridsteo);

»Formados principalmente de fibras
colagenas entrelagadas com tecido
conjuntivo frouxo;

»Comprimento invariavel - resistentes
ao estiramento;

| Muscular M. Biceps
»Suprimento vascular escasso - Braquial
brancos;

Muito resistentes e praticamente A N

inextensiveis _ L
Vista anterior do braco



MUSCULO ESQUELETICO: Aponeuroses

»Formato de lamina

»Inserem (conectam) os
musculos aos 0SSOS;

»Compostas de fibras
colagenas compactas
entremeadas por tecido
conjuntivo frouxo;

Vista posterior do dorso



MUSCULO ESQUELETICO: Fascia

Lamina de Tecido conjuntivo (fibro-
cartilaginoso) que envolve cada
musculo individualmente.

Funcao:

»Exerce o papel de uma bainha
elastica de contencao que favorece
a eficiéncia do trabalho de tracao
durante a contracido muscular;

> Facilitar o deslizamento dos
musculos;

»Serve de insercao para alguns
musculos;




MUSCULO ESQUELETICO: Retinaculos

Retinaculos - sao espessamentos
transversais da fascia que retém

os tendoes, evitando que se curvem
para fora da posicao durante a
atividade.




MUSCULO ESQUELETICO

Modificacdes das fibras musculares:

Hipertrofia — aumento do volume das células (aumento das miofibrilas)

Atrofia — diminuigao do volume das células (diminuigao das miofibrilas; ex:
perda de inervagao do musculo)

Activo Inactivo




Origem x Insercao

* Origem

Extrenjidade muscular fixada na peca éssea que NAO se
desloca. E também chamada de ponto fixo. Geralmente
Proximal A

[mover  *h= - I

E a extremidade muscular que estd fixada na peca
0ssea que se desloca. Tambéem chamada de ponto movel.
Geralmente Distal

Insercao




Origem x Insercao




Fixacoes dos musculos

Origem ou insercao proximal

* Parte fixa o,
Parte fixa: Umero

Parte movel: Umero

Parte fixa: radio

T # ;
W L i
' ! \\ ‘, /L Ve Ve . {
‘ =75 Parte mével: radio
rrr-ﬂ;_._ -\

Insercao ou insercao distal

Origem e inser¢ao podem mudar dependendo do

* Parte movel movimento



MUSCULO ESQUELETICO:

Classificacao quanto a Forma
Quanto a:

g

. _paralel
Forma e arranjo de fibras — Pa&¢e®

__-obliquas

Origem - nimero de tenddes de origem
Insercao - nimero de tenddes de insergao
Ventre Muscular - namero de ventres

Acao



Qto. Forma e Arranjo de fibras

* Fibras Paralelas
- Longos — m. esternocleidomastoideo
- Fusiformes — m. biceps braquial
- Largos — m. gluteo maximo
- Em Leque — m. peitoral maior

- Orbiculares — m. orbicular da boca



Qto. Forma e Arranjo de fibras

“Fusiforme- parte media do musculo tem
maior diametro que nas extremidades

Longo- predomina comprimefts 0.
£ %2 rl/",_,._

* Fibras Paralelas

- Fusiformes -m. biceps braquial - Longos — m. esternocleidomastoideo



Qto. Forma e Arranjo de fibras

* Fibras Paralelas

nos musculos largos (comprimento e largura se equivalem)
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- Em Leque - m. peitoral maior - Orbiculares — m. orbicular da boca - Largos — m. gliteo
maximo



Qto. Forma e Arranjo de fibras

* Fibras Obliquas (em rela¢do ao tendao)

- Unipenados - feixes musculares se prendem numa
s6 borda do tendao ex: m. extensor longo dos
dedos do pé

ol - Bipenados - m. reto femoral

i

dos 1IN
dedos “iipY



Qto. A ORIGEM

Classificacao quanto ao Numero de tendoes de origem

Biceps Triceps Quadriceps

m. biceps
braquial

m. vasto m. vasto
m. triceps sural lateral intermédio




Qto. A INSERCAO

Classificagao quanto ao Numero de tendao de Insercao

Quanto a insercao dos musculos

m. flexores e extensores dos dedos das maos
(m. policaudado)



Qto. A INSERCAO

Classificagao quanto ao Numero de tendao de Insercao

Quanto a insercao dos musculos

m. extensor dos dedos dos pés
(m. policaudado)



Classificagcao quanto ao Numero de Ventres Musculares

Digastrico Poligastrico

m. digastrico
posterior

m. digastrico

anterior B
tendao

intermediario




MUSCULO ESQUELETICO: Classificacdo quanto a Agao

flexores, extensores, adutores, abdutores
srotatores laterais, rotatores mediais

epronador,supinador




Forma dos musculos esqueléticos

Disposicao das fasciculos musculares

A

!

Paralelas

Fusiformes

Circulares

Triangulares
ou
convergentes

\

Peniformes

Semipenados
Penados
Multipenados



Formas de musculos

Fusiforme
Leque
Unipenado
Bipenado
Digastrico

Poligastrico



Musculos paralelos

Masseter

Sartorio




Musculos fusiformes

e Terminam em tendoes planos

, PV Coracobraquial
* Musculo afila-se em dire¢ao as extrer q

\ ! >
v/
e J
‘\
N\



Musculos circulares

 Fasciculos arranjados de forma circular concéntrica

 Formam esfincteres

Orbicular do

Orbicular da bo

Esfincter anal



Miusculos triangulares ou convergentes

» Fasciculos cobrem ampla area

* Convergem em Unico ¢ espesso tenddo central

W




Musculos peniformes

» Fasciculos curtos em relacdo ao musculo

» Tenddes se estendem por quase toda o comprimento do musculo

Semipenados

Fasciculos
dispostos
apenas em um
lado do tendao

Penados

Fasciculos
dispostos nos
dois lados do
tendao central

Multipenados

Fasciculos
dispostos a partir
de varias
direcOes em
varios tendoes
intramusculares



Organizaciao dos musculos esqueléticos

Origem embrioldgica e funcio

Miusculos branquioméricos
* Derivados dos arcos faringeos
* Musculos da face e mastigacao

Miusculos axiais
* Torax,abdome e pescogo
* Movimentar tronco e postura

Musculos
apendiculares
e Miusculos dos
membros ¢ dos
cingulos
 Movimentacao dos
membros

Occipitofrontalis
(frontal belly)

Sternocleidomastoid —

Deloi ‘S

Pectoaks™major

Trapezius
Pectoralis minor

Serratus anterior
Biceps brachii
Brachialis

Rectus abdominis

Abdominal
external oblique \ _— Brachioradialis
a

N\ Pronator teres

Flexor carpi radialis

Pectineus

Adductor
longus

Tensor fasciae latae

Sartorius

lliopsoas

Rectds femoris -
Gracilis

Vastus lateralis

Vastus medialis

Soleus and
gastrocnemius

Fibularis longus

Tibialis anterior



Movimentos e acio dos musculos

Rotation

Circundacao

Delineia um cone

Flexion Extension

/ g Lateral
rotation
2 Abduction/// %
\\ \ //”,/ Medial
\\\ {/,, / R rotation
Adduction Circumduction
Flexion
ij, f) Rotation of the head, neck, and lower limb
(/\// Extension
Rotacio
. . N S cimloten et Helpparimpertie: Rotaciona o membro para fora ou
(a) and (b) Angular movements: flexion and extension at the shoulder and knees shoulder
Flexdo Abducgao dentro da linha do corpo. Supinagdo e
« Diminui o angulo entre o * Afasta o membro Pronacgdo
segmental distal e proximal do membro * dalinha do corpo
Extensdo Aducao
 Aumenta o angulo entre o * Aproxima o membro

segmental distal e proximal do membro * dalinha do corpo



Classificacao funcional

* Agonista
* Antagonista

* Sinergista

Head of the humerus

M. biceps brachii (two-
headed muscle of the upper arm)

Radial tuberosity
(insertion of the biceps
into the radius)

Radius

Glenoid cavity
(joint cavity of
the shoulder)

M. triceps brachii
(three-headed
muscle of the
upper arm)

Arm bone
(humerus)

+—~—— Insertion of the triceps

m. at the elbow end of
the ulna (olecranon)

Load Force arm
v A
[
< »

Load arm

Fulcrum

Ulna




Musculo Esquelético

Coordenacao dos Grupos Musculares

» Agonista (agente motor) --> Contrai e realiza 0 movimento;

* Antagonista (opositor) --> Relaxa e permite contra¢do do agonista.

m. triceps

. bi
braquial Ly

braquial £&

Flexdao e Extensdao do Antebraco



Musculo Esquelético

Coordenacao dos Grupos Musculares

* Sinergistas --> Ajudam o movimento do agonista, evitando

movimentos indesejaveis.

- m. extensor radial do carpo
(sinergista)
m. flexor dos dedos

superficial e profundo

(agonista)

Flexdao dos Dedos



Musculo Esquelético

Coordenacgao dos Grupos Musculares

* Fixadores --> Estabilizam a origem do agonista, permitindo que ele

atue com maior eficiéncia.

m. trapézio
m. trapézio
)
m. deltéide —
m. deltéide — (agonista)
(agonista)

m. serratil anterior

Abducdo do Ombro



Acao dos musculos

Flexao de cotovelo

Agonista
"~ | MUsculo ativo na iniciagdo
e manutengdo do movimento.

Sinergista M. biceps braquial

Musculo que complementa
a acao do agonista. M.braquial

Fixadores
Musculos que estabilizam

diversas partes do corpo
durante o movimento.

Antagonista

Musculo que se op0de ao
trabalho de um agonista.
M. triceps braquial




Nomenclatura dos musculos

Estrutura: m. semitendineo * Origem e insercdo: m. esternoiéideo

* Forma e tamanho: m. redondo
Localizacdo: m. temporal

maior
Dire¢do: m. transverso do * Acdo e forma: m. pronador redondo
o A * Insercdao e tamanho: m. palmar
longo
RV M SapenOr « Situac¢do e dire¢do: m. obliquo
Forma: m. trapézio externo do abdome

N° de cabecas: quadriceps



M. occipitofrontal,

“epicranica ventre frontal
M. temporoparietal
M. temporoparietal (rebatido)
M. temporal

M. trapézio

Clavicula

M. esternocleidomastéideo

M. deltéide M. omo-hiéideo

M. peitoral maior Acrémio

M. biceps braquial Esterno
(cabega curta)
( ) M. serratil
M. biceps braquial anterior
(cabega longa) M. latissimo
do dorso
M. triceps braquial

(cabega longa) M. obliquo exter-
no do abdome
| s Ny [ 1 M. reto d
M. triceps braquial ! ‘ Y abdome °

(cabega medial)
M. braquial

Linha alba
M. braquiorradial

M. pronador
redondo M. extensor radial
M. palmar longo longo do carpo
V1 \ S LRV M. extensor radial
M. flexor radial { RS i/ | curto do carpo

do carpo

M. flexor M. flexor ulnar

do carpo
| \ Ligamentos
Retindculo —#4~ “ \ 7 (/I I carpometa-
s /[ ! b carpais

)\ dorsais

M. pectineo "!"t ',

M. adutor longo
M. reto femoral M. grécil

M. vasto lateral M. sartério

Trato iliotibial M. vasto medial

M. gastrocnémio
M. fibular longo

Tibia

M. tibial anterior
M. séleo

M. extensor longo
dos dedos

superior
dos musculos
extensores
Retindculo inferior
dos musculos

da tibia

rsplcrdnlca

M. occipitofrontal,
ventre occipital

M.

M. deltéide
M. infra-espinal 7, N8N\ M. romboide
M. redondo menor 4 maior

M. triceps braquial
(cabega longa)

M. latissimo - Lo/ / M. triceps braquial
do dorso / \ / o) (cabega lateral)

M. braquiorradial

M. redondo maior

M. extensor radial (hino flexor ulnar
longo do carpo
\ / M. ext:
M. ancdneo e 3 N 2 . ex ensor

M. extensor
ulnar do carpo

M. semitendineo

M. biceps femoral



