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Programa de Exercício Físico para Idosos I

Prof. Dr. Carlos Roberto Bueno Júnior
Monitora: Rafaela Crepaldi
 C R O N O G R A M A      D A     D I S C I P L I N A

Primeiro Semestre de 2021
13/4 - apresentação da disciplina

15/4 - filme
20/4 - aula 1
22/4 - aula livre (entrevistar idoso(a))
27/4 - entrevistas idosos (grupos 1 a 3)
29/4 - entrevistas idosos (grupos 4 a 7)
4/5 - discussão sobre projeto com idosos da EEFERP
6/5 - aula 2
11/5 - aula 3
13/5 - aula 4
18/5 - aula 5
20/5 - artigo 1

25/5 - trabalho versão 1 (1 aula; grupos 1 a 3)
27/5 - artigo 2

1/6 - trabalho versão 1 (1 aula; grupos 4 a 7)
8/6 - artigo 3
10/6 - trabalho versão 1 (programa; grupos 1 a 3)
15/6 - artigo 4
17/6 - trabalho versão 1 (programa; grupos 4 a 7)
22/6 - aula livre (“visitar” programa e entrevistar profissional)
24/6 - aula 6
29/6 - aula 7
1/7 - aula 8
6/7 - trabalho versão 1 (4 aulas; grupos 1 a 3)
8/7 - trabalho versão 1 (4 aulas; grupos 4 a 7)
13/7 - aula 9
15/7 - aula 10
20/7 - trabalho versão 2 (correções e análise de programa; grupos 4 a 7)
22/7 - trabalho versão 2 (correções e análise de programa; grupos 4 a 7)
27/7 - fechamento da disciplina
Chamada: deverá ser respondida em algum momento de cada aula no intervalo entre docente iniciar e finalizar momento da chamada
Caso alguém não consiga acompanhar uma ou mais aulas ao vivo, avisar o Prof. Carlos antes da(s) aula(s) que não conseguirá acompanhar
Avaliação (classe será dividida em 7 grupos; todos membros do grupo devem apresentar mesmo número de minutos):
- filme - individual: peso 0,5
- 4 artigos - grupo: peso 2
- entrevista idoso(a) - grupo: peso 1 (15 a 20 minutos)
- 1 aula - grupo: peso 1 (15 a 20 minutos)
- programa - grupo: peso 3 (15 a 20 minutos)
- 4 aulas - grupo: peso 3 (15 a 20 minutos)
- versão 2 - grupo: peso 3 (15 a 20 minutos)
- Entrevista: Cada grupo deverá entrevistar por vídeo um(a) idoso(a) que acredite que tenha a visão de mundo mais enriquecedora (outras questões podem ser adicionadas):

1. O que significa ser idoso(a)?

2. Quais pontos positivos e negativos de ficar idoso(a)?

3. O que te motiva a viver cada vez mais?

4. Quais são seus sonhos?

5. Quais são as 5 atividades que você mais gosta de fazer?

6. O que significa ter boa saúde para você?

7. Você tem boa saúde? Por quê?

8. O que você pensa sobre a morte?

9. Que atividades físicas você já gostou muito de praticar? Por quê?

10. Que atividades físicas pratica hoje? Gosta delas? Por quê?

11. Se não pratica nenhuma atividade física e fosse praticar, qual seria? Por quê?

12. Que conselhos daria aos jovens?

- Programa: criação de programa de Educação Física para um ou mais idosos (considerar um ano de programa e que o(s) aluno(s) não realiza(m) outras atividades físicas além das prescritas por vocês). Material a ser entregue antes do início da apresentação: slides a serem apresentados. Incluir no programa a ser criado: formas de divulgação, apresentação do programa aos potenciais clientes, preços e formas de pagamento, triagem de saúde, anamnese, objetivos, avaliações, caracterização do(s) idoso(s) alvo(s) da intervenção (dados reais ou fictícios), socorros de urgência, contrato, declarações, local(is) das atividade(s) e necessidades. 
- Aulas: super criativas e contemplando todos os objetivos/necessidades do programa - com objetivos, atividades físicas descritas em detalhes e em ordem, materiais necessários, método de ensino (instrução, demonstração e retroalimentação), volumes, intensidades e intervalos de descansos entre séries/atividades físicas, e periodização - se houver). 
- Análise de programa: observar uma aula e realizar entrevista de vídeo com o profissional do programa a ser observado (outras questões podem ser adicionadas):  1. Qual é sua idade e há quanto tempo se formou?  2. Há quanto tempo trabalha com Educação Física para idosos e como iniciou seu contato com esta área? 3. É gratificante trabalhar com idosos? Justifique. 4. Cite 3 diferenciais positivos de seu programa de Educação Física para idosos. 5. Se pudesse melhorar 3 aspectos neste programa, quais seriam estes aspectos? 6. Se tivesse tempo para estudar mais, que 3 assuntos estudaria para trabalhar com idosos? 7. Os idosos do programa realizam avaliações e triagem de saúde? Se sim, quais avaliações e quando elas são realizadas? É necessário algum tipo de atestado médico para iniciar as aulas? 8. Quais atividades são realizadas com os idosos, em que dias da semana e em que horários (de início e de término)? 9. Quais os objetivos das aulas? 10. Por favor, dê exemplos de atividades que são realizadas com estes objetivos? 11. A intensidade de todas estas atividades é controlada? Se sim, como? 12. Os volumes de todas estas atividades são controlados? Se sim, quais são? 13. Cite 3 dificuldades que profissionais de Educação Física podem encontrar ao trabalhar com idosos. 14. Por fim, que 3 dicas você daria a alguém que está começando a trabalhar com Educação Física para idosos?
( Apresentar imagens e análise crítica do programa (todos pontos positivos e todos pontos a serem melhorados)
( Dois grupos não poderão observar um mesmo programa (aquele que se manifestar primeiro fará a observação)
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