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APRESENTACAO

Este manual traz informacdes sobre a disciplina e orientacfes para a redacao e

formatacgéo do trabalho de concluséo de curso do Curso de Nutrigdo e Metabolismo da

FMRP/USP.

As orientacOes contidas neste manual sdo baseadas nas ‘“Diretrizes para
Apresentagdo de Teses e Dissertagoes a USP. Parte [ ABNT” (USP, 2016).

A DISCIPLINADE TCC

Trata-se da etapa final do eixo de formacdo cientifica que é

desenvolvido ao longo de todo o Curso de Nutricdo e Metabolismo.

OBJETIVO DA DISCIPLINA

Propiciar aos alunos do quinto ano do curso de nutricdo a

apresentacao formal de seu trabalho de concluséo de curso (TCC) para uma

banca examinadora.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como seré a avaliagdo?

Estratégias de ensino e aprendizagem

Objetivos de aprendizagem utilizadas na disciplina Avaliacéo
COGNITIVOS: COGNITIVOS:
Conhecer as normas técnicas para Acesso ao ambiente virtual (Moodle) COGNITIVOS:

elaboragéo de um trabalho de concluséo
de curso

onde s&o disponibilizadas orientacdes o
TCC, material bibliogréfico.

Trabalho final escrito.

HABILIDADES

Capacitar o aluno para apresentacdo
publica e defesa de trabalho cientifico
(TCC)

Estimular a discussdo argumentativa
sobre o trabalho apresentado.

HABILIDADES

Apresentacdo do TCC para uma banca
examinadora, respeitando tempo pré-
determinado

Arguicdo do TCC pelos membros da
banca e debate com o aluno sobre seu
trabalho.

HABILIDADES

Execucéo da apresentacdo do TCC e
cumprimento das normas de apresentagao
(tempo, apresentacdo em slides) segundo
critérios pre-estabelecidos (formulério de
avaliagdo da banca examinadora)

ATITUDINAIS

Capacitar o aluno para apresentar
formalmente o TCC a uma banca
examinadora

Participar, interagir e construir uma
discussdo sobre o trabalho, a partir dos
pontos destacados pela banca
examinadora.

ATITUDINAIS

O aluno apresentara seu TCC e debatera
com os membros da banca examinadora.
Postura do aluno durante a defesa de seu
TCC

ATITUDINAIS

Assiduidade e pontualidade nas
apresentacdes dos TCCs

Ficha de avaliagdo da apresentagdo oral e
do trabalho escrito, preenchida pelos
membros da banca (pontuacéo da
apresentacdo e arguicéo)
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ENTREGA DOS TCC
A entrega do TCC sera composta por 2 etapas, cujos prazos estdo

definidos na plataforma Moodle.

12 etapa: Preenchimento do formulario com dados completos sobre titulo
do trabalho, nome do orientador(a) e nome do aluno. Sera disponibilizado
um link para inclusdo destas informacdes até a data limite definida no
Moodle.

2 etapa: Deposito do TCC e carta do orientador (em formato word ou pdf).
Cada aluno deverd postar 2 arquivos na Plataforma Moodle: o TCC
completo que serd enviado para a banca e parecer do orientador sobre a
inclusé@o ou ndo do trabalho na Biblioteca Digital de Trabalhos Académicos
da USP (https://bdta.aguia.usp.br). (Apéndice 1)

BANCA EXAMINADORA

A banca sera composta por 2 membros. Para a composi¢éo da banca
examinadora serdo convidados professores do Curso de Nutricdo e
Metabolismo, preceptores com titulagio minima de mestre, e pos-
graduandos de doutorado ou pds-doutorado orientados por docentes do
CNM.

Cada membro da banca receberd, uma semana antes da
apresentacdo, um exemplar do TCC, a ficha de avaliacdo (vide arquivo

anexado no Moodle) e instrucdes sobre a defesa.

APRESENTACAO DO TCC

As apresentacOes serdo agendadas previamente e poderdo ocorrer
presencialmente ou de forma remota, considerando as orientagOes da
universidade frente a situacdo de distanciamento social impostas pela
pandemia de COVID-19.
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Estabelecido o formato de apresentacdo, todos os alunos, sem

excecao, seguirdo as mesmas regras para suas defesas.

ELABORACAO DO TCC

O texto devera ser descritivo e analitico, redigido conforme formatacéo

descrita a seguir. O conteddo devera contemplar os itens que constam no Quadro 1.

Quadro 1. Se¢es obrigatdrias no TCC

Capa

Folha de rosto
Elementos pré-textuaisq Resumo em Portugués (palavras chaves)
Sumaério

Introducéo
Elementos textuais Objetivo *
Materiais e métodos
Desenvolvimento Resultados
Discusséo
Concluséo
Elementos pés-textuais {Referencias**

* No caso de trabalhos no formato de artigos, o objetivo deve ser redigido no ultimo
paragrafo da introdugdo. E nos trabalhos em formato de monografia, ser redigido em
uma secao especifica.

** As referéncias devem ser redigidas no formato ABNT.

Outros componentes opcionais podem ser incluidos no trabalho, conforme
especificacbes descritas nas Diretrizes para Apresentacdo de Dissertacdes e Teses da
USP (USP, 2016).

A apresentacdo grafica do TCC deve seguir as definicbes descritas no
Quadro 2.

Quadro 2. Formatagdo TCC

1. O trabalho final deve ter de 20-25 péginas, com todas as se¢Bes obrigatorias.
2. Formato A4, margens NORMAL (superior e inferior 2,5cm, direita e esquerda 3cm).
3. Espacamento entre linhas 1,5 cm (excecédo citagcbes de mais de 3 linhas, referencias

bibliogréficas, legendas, fontes das ilustragdes e tabelas).
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. Fonte tamanho 12 para o texto e 14 para titulos de se¢des. Para citacdes de mais de
trés linhas, notas de rodapé, paginacdo, ficha catalografica, legendas e fontes das
ilustracOes e das tabelas usar tamanho menor (fonte 10 ou 11).

. Fonte Arial ou Times New Roman.

. Paginagdo em algarismos arabicos, exibido na parte inferior direita da pagina. Para a
paginacdo, sdo contadas todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto,
entretanto sdo grafadas com niimeros somente a partir da introducéo.

. Negrito no titulo das secdes.

. As referéncias bibliograficas, ao final do trabalho, devem ser separadas entre si por
um espaco simples em branco.

. Impresséo frente e verso
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SECOES OBRIGATORIAS
1. Capa
A capa deve conter o nome da instituicdo, o nome do autor, o titulo do trabalho

(redigido em letras minudsculas, com excec¢do da primeira letra), local e ano.

CURSO DE NUTRICAO E METABOLISMO
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

MARIA DE JESUS

Orientagdes para elaboragéo do trabalho de concluséo de curso de
Nutricao e Metabolismo.

Ribeiréo Preto
2021
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2. Folha de rosto

A folha de rosto deve conter o nome do autor, o titulo do trabalho (redigido em letras

minusculas, com excecdo da primeira letra, em negrito), natureza do trabalho, nome do
orientador, local e ano.

MARIA DE JESUS

Orientagdes para elaboracéo do trabalho de concluséo de curso de
Nutricao e Metabolismo.

Trabalho apresentado a disciplina de RNM4509 -
Trabalho de Conclusdo de Curso, para graduacéo
no Curso de Nutricio e Metabolismo da
FMRP/USP.

Orientador: Prof Dr WXRF

Ribeirdo Preto
2021

3. Resumo

O resumo deve ser iniciado com um pardgrafo com a referéncia bibliografica do

trabalho apresentado, redigida segundo as normas da ABNT.

O texto do resumo deve ser elaborado em um unico paragrafo, com 300 a 500
palavras, contendo o objetivo, métodos, resultados e conclusao do trabalho.

As palavras chaves, em nimero maximo de 5, devem ser relacionadas ao conteudo
do trabalho. Consultar os Descritores em Ciéncias da Saude para selecdo das palavras
chaves. (http://decs.bvs.br/)
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RESUMO

JESUS, Maria. Orientacdes para elaboracéo do trabalho de concluséo de curso
de Nutricdo e Metabolismo. 2021. 15p. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Nutrigo e Metabolismo) — Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Ribeirdo
Preto, 2018.

O objetivo deste manual é orientar a elaboragdo do trabalho de conclus&o de curso
que deverd ser apresentado ao final do ultimo ano do Curso de Nutricdo e
Metabolismo da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o
Paulo. O manual traz informagdes sobre a formatagdo e sobre os itens que devem
compor o TCC

Palavras-chave: Trabalho de concluséo de curso, normas, formatacéo.

4. Sumario
Listagem com enumeracdo das principais secdes e outras partes do trabalho na
mesma ordem e grafia usada no trabalho, acompanhadas do numero da péagina

correspondente.

SUMARIO

INEFOUGED ...t
Objetivo
Meétodos

RESUITAdOS ......ocvviveieecieiece e
DISCUSSAO wvvvovrveerereeeeeeeeeeeeseseeeeeseesesseeseeseeeeeeseesres 10

CONCIUSED .o 13

N o o~ wDd PR

Referéncias Bibliograficas .............ccoocuverrrererrnnne. 14

5. Introducao
Parte inicial do texto que traz informacdes sobre o0 assunto que sera abordado. Deve
ser baseada na literatura cientifica e contextualizar o proposito do estudo. Pode conter a

justificativa do estudo e também o objetivo.

6. Objetivos
Descricdo clara do proposito do estudo/trabalho.
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7. Desenvolvimento

Parte principal do trabalho, onde é descrito de forma ordenada e detalhada todos os
procedimentos para a execucao do estudo/trabalho/pesquisa.
Pode ser subdividido em secdes especificas como:

e Materiais e métodos

e Resultados

e Discusséao

e Conclusao.

A secdo Materiais e métodos deve ser descritiva e conter informacgdes sobre o
desenho do estudo e a populacdo estudada, sobre a coleta de dados, sobre o local e
periodo da coleta, sobre questdes éticas, e analise dos dados coletados.

Na secdo Resultados devem estar apresentados os dados da pesquisa, sejam na
forma de texto, tabelas, graficos, figuras ou quadros. A apresentacdo dos resultados
deve ser objetiva e clara, evitando-se a repeticdo de informacdes apresentadas em
tabelas e no texto.

Em algumas situacOes, os resultados podem ser apresentados juntamente com a
argumentacdo baseada na literatura. Neste caso, a se¢do serd nomeada Resultados e
Discussao.

A secdo Discussdo deve ser objetiva, focada nos resultados obtidos e fazer um
paralelo com a literatura cientifica, por meio de argumentac&o.

A secdo Conclusdo deve sintetizar os resultados mais importantes do trabalho, que

respondem ao objetivo proposto.

8. Referéncias Bibliogréaficas

Trata-se da relagcdo de todo o material consultado e citado no texto, de forma a
permitir a identificacdo de cada um. As referencias devem ser organizadas em ordem
alfabética, caso as citacdes no texto obedecam ao sistema autor-data, ou conforme
aparecem no texto caso seja utilizado o sistema numérico. Todos os documentos
relacionados nas referencias bibliograficas devem ser citados no texto.

A lista de referencias bibliograficas do trabalho ndo deve ter alinhamento

justificado.
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9. Outros elementos

O trabalho pode conter elementos opcionais como dedicatoria, agradecimentos,
epigrafe, listas de ilustracdes, tabelas, abreviaturas e siglas, anexos e apéndices que
auxiliam no entendimento do estudo. Para utilizacdo correta destes elementos no
trabalho consulte as especificagfes descritas nas Diretrizes para Apresentacdo de
DissertacOes e Teses da USP (USP, 2016).

OUTRAS INFORMAGCOES

1. Tabelas
As tabelas que integram o TCC devem ser elaboradas preferencialmente na posicao
vertical. Ndo devem ter tracos verticais ou horizontais para separar 0s dados internos e
devem ficar com a lateral esquerda e direita abertas. Utiliza-se trago horizontal apenas
na parte superior, para delimitar os nomes dos componentes, e inferior, para fechar a
tabela.
O titulo deve ser colocado acima da tabela, e conter obrigatoriamente a palavra
Tabela e a numeracéo correspondente (respeitando a sequencia que aparecem no texto).

Tabela 1. Distribuicdo dos alunos do 6° ano fundamental segundo idade

e sexo, 2018.
Feminino Masculino Total
Idade n % n % n %
11 anos 16 47,0 12 60,0 28 51,8
12 anos 9 26,5 5 25,0 14 26,0
13 anos 7 20,6 2 10,0 9 16,7
14 anos 2 5,9 1 5,0 3 55

Fonte: dados da pesquisa
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2. CitacOes
Trata-se da mencdo no texto de informagdes extraidas de fonte documental para
informar, esclarecer ou fundamentar as ideias do autor do trabalho. A fonte de onde foi

extraida a informacao deve ser obrigatoriamente citada, respeitando os direitos autorais.

e Citacao direta: reproducéo literal de frase ou parte da obra consultada. Pode ser
colocada diretamente no texto, entre aspas duplas (texto de até 3 linhas), ou em
novo paragrafo, com recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra menor que a
do texto. Na citacdo direta, € obrigatorio a identificacdo do autor, ano e

paginacao.

Exemplo:

A Seguran¢a Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na (BRASIL, 2006 p.1)
Realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social econémica e

ambientalmente sustentaveis.

e Citaco indireta: (parafrase) E a criacdo de um novo texto, com suas proprias
palavras, mas com base em documentos e conceitos de outro autor, mas

mantendo a ideia original. E obrigatorio a colocagio do autor do texto original

3. Plagio
O texto do TCC ndo deve conter plagio, isto é, ndo deve ter ideias, conceitos ou
frases de outro autor sem dar-lhe o devido credito autoral, sem cita-lo como fonte de

pesquisa. O plagio € uma violagdo de direitos autorais e tem implicacdes civis e penais.

4. Apresentacao de autores no texto.

O uso da literatura cientifica para a elaboracdo do trabalho implica na
obrigatoriedade de citar a fonte bibliografica de onde foi extraida a informacéo,
respeitando-se os direitos autorais.

No corpo do trabalho, a apresentacdo dos autores das fontes bibliograficas

utilizadas, pode ser informando por meio de dois sistemas:

Curso de Nutricdo e Metabolismo — FMRP — USP 11
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e Autor-data (geralmente utilizado em trabalhos académicos tipo dissertacdes e

teses)

e Numérico (utilizado em artigos cientificos)

5. Modelos de referencias bibliogréaficas
5.1. Livro

SOBRENOME, Prenome(s) do(s) autor(es). Titulo da obra: subtitulo (se houver).
Edicdo. Local de publicacéo (cidade): Editora, data da publicac&o. Paginacéo.
Série. Notas. ISBN.

Exemplo:

SILVA, R. S. Metodologias participativas para o trabalho de promocéo de saude e
cidadania. S&o Paulo: Vetor, 2002.

5.1.1. Livro (autor entidade)

SOBRENOME, Prenome(s) do(s) autor(es). Titulo da obra: subtitulo (se houver).
Edicdo. Local de publicagéo (cidade): Editora, data da publicac&o. Paginacéo.
Série. Notas. ISBN.

Exemplo:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Alimentacéo e Nutric&o.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012. 84 p.

5.2. Capitulo de Livro

SOBRENOME, Prenome(s) do(s) autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. In:
SOBRENOME, Prenome(s) do(s) autor(es) do documento. Titulo da obra:
subtitulo (se houver). Edicéo. Local de publicacéo (cidade): Editora, data da
publicagdo. Paginas ou indicacgéo do capitulo. Série. Notas. ISBN.

Exemplo:

CUNHA, D. F.; CUNHA, S. F. C. Nutricdo e infecgéo. In: VANNUCCHI, H.;
MARCHINI, J. S. Nutric&o Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. P. 318-
328.
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5.3. Artigo de periodico

SOBRENOME, Prenome(s) do(s) autor(es). Titulo do artigo. Revista, local de
publicacao, volume, numero, paginas, ano publicacao.

Exemplo:

POERNER, N.; RODRIGUES, E.; PALHANO, A. L.; FIORENTINI, A. M. Avaliacao
das condic¢6es higiénico-sanitarias em servicos de alimentacao. Revista do Instituto
Adolfo Lutz. v. 68, n.3, p. 399-405. 2009.

5.4. Trabalhos académicos

SOBRENOME, Prenome do autor. Titulo: subtitulo (se houver). Ano. N® de folhas
ou paginas. Grau (Mestrado/Doutorado/TCC/Monografia entre outros) — Unidade
de defesa, local, data de defesa.

Exemplo:

MOREIRA, T. R. B. M. Condicdes sanitarias e documentacéo de servicos de
alimentacao de creches publicas e privadas. 2018. 83 p. Dissertacdo (Mestrado em
Saude na Comunidade) — Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de
Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2018.

5.5. Legislacdo

JURISDICAO, Numero da lei, decreto, portaria, data da aprovacdo. Ementa (se
houver). Publicador. Local. Data da publicacdo, Se¢do: paginacao.

Exemplo:

BRASIL. Constituigdo (1988). Emenda Constitucional n® 64, de 4 de fevereiro de 2010.
Altera o art. 6° da Constituicdo Federal, para introduzir a alimentagcdo como direito
social. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 05 fev 2010. Secéo 1: p.1

Para outros tipos de material bibliografico, consultar as Diretrizes para
Apresentacdo de Dissertacdes e Teses da USP (USP, 2016).
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CRONOGRAMA

Atividade Data limite/horario

e Entrega do titulo final do TCC e nome do 29/10/2021 até 18 horas
orientador via formulario do Google (link
na plataforma moodle)

e Entrega do trabalho escrito (postagem no 12/11/2021 até 23:59 horas
Moodle)

e Defesasde TCC 22/11, 23/11, 24/11, 25/11, 26/11,
29/11 e 30/11/2021 — 16h as 17:30h

e Entrega do material definitivo (postagem no | 07/12/2021 até 23:59 horas
Moodle)*

*Caso a banca examinadora sugira modificacdes no trabalho escrito, revisa-lo junto ao
seu orientador e postar novamente no Moodle na data indicada.

BIBLIOGRAFIA

Universidade de S&o Paulo. Sistema Integrado de Bibliotecas. Diretrizes para
apresentacao de dissertacdes e teses da USP: Parte | (ABNT) [internet]. 3% ed. rev.
ampl. mod. 2016. 100p. (Cadernos de Estudos 9). Disponivel em:
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/view/111/95/491-1

Nery G, Bragaglia AP, Clemente F, Barbosa S. Nem tudo o que parece €: entenda o
que é plagio. Cartilha. Instituto de Artes e Comunicagdo Social, Universidade Federal
Fluminense.
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APENDICE |

Carta de Aprovacao pelo orientador para encaminhamento do Trabalho de Concluséo de
Curso a Biblioteca Digital USP.

Nome completo do aluno

Nome completo do orientador

Titulo do Trabalho de Conclusao do Curso

Prof (a) Dr (a) autoriza o
envio do Trabalho de Concluséo do Curso a Biblioteca Digital USP.
Sim () Néo ()

Assinatura eletrénica do Orientador

Data
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