# AMBULATÓRIO DE NUTRIÇÃO – DHM #  RETORNO
NOME DO PACIENTE, IDADE.

PROCEDENTE DE.....

OCUPAÇÃO
#CASO:

#MEDICAMENTOS EM USO E SUAS IMPLICAÇÕES NUTRICIONAIS:

#EXAMES BIOQUÍMICOS (VALIDADE DE 6 MESES):

TGO/AST...                              VN: ATE 32,0  U/L
TGP/ALT...                               VN: ATE 31,0  U/L 
GAMA GT.....                           VN: < 50 
ALBUMINA - SANGUE...         VN: 3,5 - 4,8 G/DL
Colesterol.......                          VN : <190     MG/DL
Triglicérides....                          VN: < 150     MG/DL
HDL colesterol...                       VN : >40      MG/DL
LDL colesterol...                        VN: < 130     MG/DL
ÁCIDO URICO...                       VN: 2,0 - 5,0 MG/DL
UREIA...                                    VN: 10,0 - 50,0 MG/DL
CREATININA...                          VN: 0,7 - 1,5 MG/DL

GLICEMIA.....                                  VN: 70,0 A 100,0 MG/DL
HEMOGLOBINA GLICOSILADA...           VN: 4.3-6.1 (HB A1C) %
# HISTÓRIA ATUAL: PACIENTE COMPARECE AO ATENDIMENTO NUTRICIONAL DESACOMPANHADO OU ACOMPANHADO POR....
LEMBRA DAS ORIENTAÇÕES ANTERIORES? AVALIAR ADESÕES E DIFICULDADES.
# HÁBITOS REFERIDOS:

HI:

HU:

IH:

AF: (CONSIDERAR SERVIÇOS DOMÉSTICOS)

QUEIXAS TGI? (CONSTIPAÇÃO, DIARREIA, NÁUSEA, VÔMITO, DIFICULDADE DE DEGLUTIÇÃO, PIROSE, ETC): 

TABAGISMO?

ETILISMO?

#ANTROPOMETRIA:

PESO ANTERIOR: (    /      /       ):

PESO ATUAL:

ALTURA:

IMC:

PESO IDEAL (IMC MÁX./MÉD./MÍN.):

% ADEQUAÇÃO DO PESO:

PESO AJUSTADO:

C.A. ANTERIOR (      /         /      ):
C.A. ATUAL:

# RECORDATÓRIO HABITUAL 
# FREQUÊNCIA ALIMENTAR: CONSIDEREAR FREQUÊNCIA E QUANTIDADE CONSUMIDA:
CHO:

ARROZ

PÃES

MASSAS

DOCES E AÇÚCARES

BOLACHAS / BISCOITOS

LANCHES

SALGADOS

REFRIGERANTE

SUCO (ARTIFICIAL? NATURAL?)

AÇÚCAR

ADOÇANTE (TIPO / PRECISA AJUSTAR A QUANTIDADE RECOMENDADA?)
LIPÍDIOS:

FRITURAS

MACARRÃO ISNTANTÂNEO

EMBUTIDOS (SALAME, LINGUIÇA, SALSICHA, MORTADELA, BACON)

TORRESMO

BANHA DE PORCO

CASTANHAS

ABACATE

AZEITE

PTN / CÁLCIO:

LEITE 

QUEIJOS (TIPOS)

IOGURTE (TIPO)

CARNES (COM OU SEM GORDURA APARENTE?)
AVES (COM OU SEM PELE?)
PEIXES

OVOS

LEGUMINOSAS

FIBRAS/ VIT/MIN:

FRUTAS

HORTALIÇAS (FOLHOSOS)

HORTALIÇAS (LEGUMES CRUS, LEGUMES COZIDOS)

AVEIA

SEMENTES: CHIA, LINHAÇA, ABÓBORA

GRANOLA

SÓDIO:

MOLHOS INDUSTRIALIZADOS (KETCHUP, MAIONESE, MOSTARDA, SHOYO)

ALIMENTOS CONGELADOS

PIPOCA DE MICROONDAS

MACARRÃO INSTANTÂNEO COM TEMPERO ARTIFICIAL

AZEITONA

SALGADINHO INDUSTRIALIZADO

TEMPEROS ARTIFICIAIS EM PÓ

CALDO DE CARNE/GALINHA/LEGUMES ARTIFICIAIS

PÃO FRANCÊS

OBS: AVALIAR EMBUTIDOS E QUEIJOS JÁ VERIFICADOS.

#DISPONIBILIDADE MENSAL:

NÚCLEO FAMILIAR COMPOSTO POR X PESSOAS

SAL:

AÇÚCAR:

ÓLEO:

TEMPEROS INDUSTRIALIZADOS:

BANHA DE PORCO:

# DIAGNÓSTICO DE CONSUMO ALIMENTAR:
# DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL (CONSIDERAR AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA, BIOQUÍMICA, CLÍNICA E DIETÉTICA):
# CONDUTA:
- VERIFICAR A NECESSIDADE DE RETORMAR ALGUMA ORIENTAÇÃO ANTERIOR;

- OBSERVAR A CONDUTA ANTERIOR (OBSERVAR AS DEMANDAS AINDA NÃO TRABALHADAS, JÁ QUE PRIORIZAMOS 3 ORIENTAÇÕES POR ATENDIMENTO);
- AGENDAR RETORNO (NO SISTEMA E NO CARTÃO DO PACIENTE)
