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Coluna: Divulgac¢ao Cientifica

SENTIMOS MAIS FRIO QUANDO O VENTO SOPRA

Estamos a 45 dias da estagdo mais
fria do ano — o inverno. Hora de co-
mecar a pensar em retirar as roupas
“pesadas” dos armarios. Se bem que
esses dias encontrei muita gente com
blusas de inverno para suportar a
queda de temperatura que aportou
por aqui na ultima semana. A dimi-
nuicdo da temperatura ndo foi tao
grande, mas o vento fez muitos fren-
tistas de postos de combustiveis tre-
merem.

No inverno, e em especial em Sao
Carlos, temos este mesmo fendmeno
— queda de temperatura com vento -
que aumenta nossa sensac¢ao de frio.
Ficamos com a impressdo de que a
temperatura ¢ mais baixa do que re-
almente marcam os termdmetros.
Como explicar essa nossa sensagao?
Para entender, em primeiro lugar,
devemos lembrar que em dia de
tempo calmo e temperatura agrada-
vel (perto dos 25° C, por exemplo)
Nnosso Corpo, que se encontra a uma
temperatura de aproximadamente
36°C, cede calor ao ambiente. Em
outras palavras, um corpo quente
tende a esfriar dando calor para o en-
torno dele. E isso que acontece na
cozinha quando deixamos uma pane-
la muito quente esfriar sobre o fo-
gdo. Vale lembrar que noés nao esfri-
amos porque nosso organismo man-
tém a nossa temperatura corporal
praticamente constante.

Quando sopra o vento, 0 ar proximo
de nossa pele, que estd mais quente,
¢ retirado e entra em contacto com
nosso corpo uma massa de ar mais
frio. Quanto mais forte for o vento
que sopra, tanto maior serd a massa
de ar que tem tempo de entrar em
contacto com nosso corpo durante
cada minuto, portanto, maior sera a
quantidade de calor que ele cedera
por minuto. Isso ja € suficiente para
produzir a sensagdo de frio, porém
existe ainda outra causa.

Nossa pele transpira, ou seja, tem
umidade, mesmo quando o tempo
esta frio. Quando ndo existe vento, a
transpiracdo ¢ lenta, pois a camada
de ar em contacto com a pele fica
concentrada de vapor d’adgua, o que
diminui a sua evaporacao. No entan-
to, quando o vento sopra, a camada
de ar ¢ trocada constantemente, ¢ pa-
ra se manter a umidade da pele, a
transpiracdo deve continuar ocorren-
do.

Esse processo de transformar a dgua
presente na superficie de nossa pele
em vapor de agua consome uma
grande quantidade de calor que nos-
so corpo tem que ceder. Isso faz com
que a sensacao de frio aumente.
Desse modo, nossa sensagao de frio
(ou a acgado refrescante dos ventos
provenientes dos ventiladores em di-
as de calor) depende da temperatura
do ar e de sua velocidade. A tempe-



ratura de nossa pele pode diminuir
de até 7°C para uma temperatura do
ar de 4°C e uma velocidade de 8
km/h — um ventinho que faz as ban-
deiras se mexerem, mas nao ¢ sufici-
ente para mover as folhas das arvo-
res.

Agora, para passar o inverno em Sao
Carlos vocé ja sabe que nao ¢ sufici-
ente conhecer somente a temperatura
do ar, mas também a velocidade que
0 vento sopra.

PS: Vocés podem ter notado que o
nome da coluna foi alterado de Ci-
éncia e Tecnologia para Divulgagao
Cientifica. A troca tem o objetivo de
deixar mais claro nosso intuito em
usar este espaco — desmistificar os
conceitos de ciéncia e tecnologia.
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