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Coluna: Ciéncia e Inovagdo Tecnologica

ESTAMOS TODOS SOB PRESSAO. SERA?

Pressao segundo o dicionario
(Aurélio) ¢ o ato ou efeito de
comprimir ou apertar. No sentido
figurado, significa influéncia
constrangedora e coercitiva.

Talvez seja este o sentido que mais
se conheca. Os que ja passaram por
isso sabem exatamente do que falo e
conhecem também as conseqiiéncias
para o organismo. Cada individuo
reage a seu modo. Pode ser que o
leitor ndo esteja sofrendo coagdo,
mas estd seguramente sob pressao.
Estamos todos. Vamos ver como ¢
1$s0.

O ar que nos rodeia e € a nossa fonte
de oxigénio ¢ o grande vildo nesta
estoria. Vivemos no fundo de um
oceano de ar de muitos quildmetros
de altura - a atmosfera. E devido ao
ar que estamos o tempo todo sujeitos
a pressio. Ele nos pressiona. E a
chamada pressdo atmosférica, cujo
valor ao nivel do mar ¢ de
aproximadamente 100 mil Newtons
por metro quadrado! E isso o que
suportamos a cada instante. O
equivalente a uma massa de 130 Kg
sobre um disco de area similar ao de
um DVD.

Sera na cozinha que encontraremos o
exemplo mais direto relacionado ao
conceito de pressdo. Quando
necessitamos cortar uma carne ou
um legume, procuramos usar uma
faca bem afiada. Fazemos isso
naturalmente, sem pensar. Por que
serd?

Ela permite que fagamos cortes sem
grandes esforcos. Isso acontece
porque a area de contacto da faca
com o que se deseja cortar diminui
bastante. Estando por um fio! Em

outras palavras, a pressdo ¢ uma
relacdo entre a forca aplicada
perpendicular a superficie dividida
pela area. Isso significa que uma area
pequena representa um valor muito
mais elevado de pressdo, para um
mesmo valor de forca. E por isso que
afiamos a faca.

Diariamente estamos pressionando
ou sendo pressionado,
cientificamente  falando. Quando
caminhamos, por exemplo, nossos
pés apertam o solo.

O sangue exerce pressdao sobre as
paredes das artérias  (pressdo
arterial), para ficar somente em dois
exemplos. Mas, sera que temos
inovagdes tecnoldgicas?

Importantes desenvolvimentos
surgiram do entendimento do
conceito de pressdo. Usamos, por
exemplo, da diferenca de pressdo,
vinculada a velocidade distinta do ar
na parte superior e inferior da asa de
uma aeronave, para dar sustentagdo
ao avido. Usamos da propriedade
especifica que alguns solidos
apresentam para fazer os microfones,
o sistema de imagem médica (ultra-
sonografia), entre uma vasta gama de
outras aplicagdes.

Como se pdde ver, estamos todos
sob pressao, mas também
pressionando!
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