
Dia 24/11/2020 

PE de nutrição: Ler capitulo 18. 

Definir e dar a fórmula de: 

a) Balanço Nitrogenado;  

b) Valor Biológico (BV) 

c) Digestibilidade de proteínas (D);  

d) Definir NPU (Net Protein Utilization);  

Responder as questões:  

Pag. 46 Apostila, PE aminoácidos:  

 

10. Uma dieta hipercalórica afeta o equilíbrio nitrogenado de um indivíduo adulto e hígido? 

 

11. Uma dieta hipocalórica afeta o balanço de nitrogênio? 

 

Pag. 47 apostila, PE aminoácidos 

 

4. Comparar a qualidade nutricional de proteínas animais e vegetais.  

 

4. Estabelecer a diferença entre marasmo e kwashiorkor. Como estes quadros podem ser revertidos? 

(pag. 47 apostila, GD Problemas de Metabolismo). 

 

Questão 11, pags. 350-351 do livro da Bayardo, PE de aminoácidos 

11. Analisar o destino da cadeia carbônica dos aminoácidos e o balanço de nitrogênio que 

ocorrem com as seguintes dietas: 

a. normal em carboidratos, lipídios e proteínas. 

b. rica em proteínas e normal nos demais componentes 

c. pobre em carboidrato e normal nos demais componentes 

d. pobre em proteínas e normal nos demais componentes 

e. rica em proteínas deficientes em um aminoácido essencial e normal nos demais 

componentes. 

 

Dia 25/11/2020 

Ler Capítulo 19: Adrenalina, glucagon e insulina 

 

Fazer 3 tabelas (uma para cada órgão) com as regulações hormonais (cascatas) com 
as fosforilações/defosforilações das enzimas importantes para cada nutriente (carb. 
Lip. e prot.). Para as regulações alostericas podem usar a tabela da pag 57 da 
apostila. 

 

Dia 26/11/2020 



 

-Ler capitulo 21 e o texto de diabetes da apostila, pag. 48-50. Planejar uma dieta normal 
e para emagrecer (Questão 9). 

 

Dia 01/12/2020 

Resolver as questões: Q1 pg 47 

1. Verificar quais das afirmações abaixo são verdadeiras e quais são falsas quando 
referentes a um portador de diabetes tipo I, não tratado. Critique a justif icativa, 
verif icando se a explicação é correta. 

1a. O tecido muscular realiza β-oxidação porque o nível plasmático de ácidos 
graxos está elevado. 

1b. O nível plasmático de ácidos graxos está elevado porque a lipase dos 
adipócitos está na forma ativa. 

1c. O paciente vai ganhar peso porque sua glicemia permanece alta. 

1d. Haverá intensificação do ciclo de Krebs, no tecido muscular, porque a glicemia 
está elevada. 

1e. A produção de corpos cetônicos intensifica-se nos períodos de jejum 
prolongado porque há necessidade de fornecer estes compostos para o 
cérebro. 

 

2. Problemas 3, 4, 6, 7, 9 e 10 (p. 351, 352). 

 

 

 

 

 

3. Problemas 12 a 14 (p. 352) 



 

 

 

 

Dia 02/12/2020 e 03/12/2020 

Fazer o mapa metabólico 

 

 

 


