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Falhas de Projeto

Caracteristicas evolucionarias herdadas de
peixes e girinos nos trouxeram hérnias, solucos

e outros males

amecel a lecionar anatomia humana na
mesma época que a universidade reformou
men laboratdrio. No final das contas, a coin-
cidéncia ndo poderia rer dado melhor resulta-
do, Lecionar anatomia pela primeira vez ¢ um
desafio, € nio so por causa do jargdo a ser aprendi-
do. Uma simples espiada no interior do corpo
humano revela estruturas esquecidas durante o
processo evoluciondrio, que muitas vezes parecem
uma bagunga desorganizada, com anérias, nervos
¢ outras estruturas percorrenda caminhos obscuros
para ir de wma a outra parte do corpo.

Enguanto me esforgava para compreender essas
estrururas internas, ganhel wm espago em um pré-
dio centendrio que precisava ser reformado para se
tornar um laboratério moderno. Quando as pare-
des foram aberras para que se pudesse estender a
parte elétrica e de encanamentos, vimos um enara-
nhado que aparentemente ndo Fzid o menor senti-
do; eram cabos, fios ¢ canos gue se contorciam pelo
prédio todo. Ninguém em pleno juizo teria proje-
tado o prédio para se adaprar aquela confusio
entrelagada que vimos ao derrubar as paredes. O
predio foi construido em 1896 ¢ toda a estrutura
clérica e de tubulagoes reflenin um projero antigo,
feito de forma tempordria para se adaptar a cada
reforma feira nas Gltimas décadas. Se vocé quiser
entender os caminhos tortuosos de um cabo ou
encanamento, deve compreender sua histéria e as
suas reformas ao longo dos anos, O mesmo vale
para as estruturas do corpo humano.

: .. duto deferente

Veja o cordio espermarico, nma estrutura que
conecta os testiculos, no saco escrotal, a uretra, no
pénis. Essa conexdo forma um caminho paraa pas-
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sagem do esperma para fora do corpo. O saco
escrotal fica ao lado do pénis, entdo poderinmos
pensar que o cammho mais curto, direto entre as
duas estruturas, sera a melhor opeao. Mas ndo é
150 0 que acontece, O cordao espermarico sobe do
saco escrotal, faz uma volta pela regiiio do osso
piibico, desce par uma abertura abaixo das juntas
doquadril ¢ Ainalmenie vai para a uretra, dentro do
penis. Esse rrajeco = um legado hisrdrico = ¢ monvo
de rormento ranto para os estudantes de medicina,
que devem decifrar esse caminho, quanto para os
homens em geral, que sofrem com alguns nipos de
hémias por cavsa disso,

Heranga Aquatica

Para entender o corpo devemnos estedar a histd-
ria que compartilhamos com todos os seres, de
MICTOOTEANISMOS € VErmes a4 peixes ¢ primatas.
No caso do cordio espermidtico, as gonadas
humanas iniciam seu desenvolvimento da mesma
forina gue as dos tubardes, peixes ¢ outros ani-
mais vertebrados, As gonadas — os oviirios nas
femeas ¢ s testiculos nos machos — se formamna
cavidade abdominal alra do corpo, proximo ao
figado, provavelmenre porque as interagées entre
o5 tecidos que dardo origem as gdnadas ocorrem
ali. Em peixes ¢ tubardes adultos, as ghnadas per-
manecem perto do figado, nessa configuragio
ancestral, certamente porque o esperma pode ser
produzido nessa regiao do corpo.

Mamiferos como nés tém i desenvolvinento
diferente de nossos ancestrais aquaticos, Enquanto
o feto masculino esta se formanda, as gdnadas des-
cem. Nas fémeas, os ovarios snem da cavidade

Fevereiro 2009

SN BRI Wondaiiter Dlisten




Neil H. Shubin é diretor de assuntos
académicos do Field Museum.
Também ¢ paleontologo e professor
associado de biologia evolucionaria
da University of Chicago. Shubin
encontrou fosseis que permitem um
entendimento dos pontas de
transicho da evolugio: de répteis ao
mamiferos, da dgua para a terra.
Essas descobertas resultaram de
expedigtes, da Groenlindia a
Marrocos. Em 2006, a equipe de
Shibin descreveu, para a revista
Nature, a descoberta de fosseis de
Tiktaalik, uma espécie intermedidria
entre peixe ¢ anfibio.

embriao, en
Iocal equivalanmaa dos tubardes, | mas acabam
descendo para 0 saco escrotal, localizado fora
do corpo. Esse posiclonamenio provoca, mais:
tarde, uma fraqueza na viritha, que pode causar
uma hiémia, uma pratrusao de uma alca do
intestino {abaixo, 4 direita).

abdominal ¢ se alojam proximo ao Gtero ¢ ds rom-
pas de Falépio, Isso faz com que o ovulo ndo tenha
de se mover muito para ser fertilizado. Nos machos,
as gonadas descem mais ainda, chegandoaté o saco
escrotal, localizado fora do corpo.

Essa caracreristica tem enorme importingia na
produgio do esperma. Uma possibilidade éque a
quantidade ¢ qualidade do esperma desses ani-
mais de sangue quente estejam diretamente liga-
das ao desenvolvimento em uma temperatura
mais baixa que no resto do corpo, Ha até um estu-
do sugerindo que uma mudanga no uso de cuccas
MUt jUstas, que pressionam o saco escrotal, para
as chamadas samba-cangio, que o deixam mais
livre, pode melhorar a qualidade do esperma. Da
mesma forma, o saco escrotal dos mamiferos fica
separado do corpo e se movimenta, controlande
a remperatura para a produgio de esperna - pen-
se no “efeiro ducha fria™,

E ai ha um problema. Para que os testiculos

cheguem ao saco escroral, devem percorrer um
lango caminho descendente, forgando o cordio
espermatico a uma virada em forma de lago. Infe-
lizmenre, para os homens esse lago provoca uma
fraqueza na parede abdominal. Diversos tipos de

hémias podem aparecer quando uma alga de
intesting sai por esse ponto fraco. Algumas dessas

lérnias sdo congénitas: nessa deseida das gonadas,
anda no fero, alguns pedagos de intestino descem
junto. Outras hérnias se desenvolvem mais tarde,
por causa desse ponto fraco. Portanto, a propen-
sao para alguns tipos de hérmas reflete a propria
historia humana; o nosso passado aquatico ¢ nos-
s0 presente mamifero,

Por que Solucamos

A mesma andlise evolucionista pode ser aplicada
aumgrande nimero de males, Solugos, por exem-
plo, que variam de um aborrecimento passageiro
a uma doenga que pode durar meses ou, em raris-
simos casos, anos. O solugo € provocado por um
espasmo de miseulos na garganta ¢ no peito. O
som caracteristico ¢ produzido quandoe mspira-
MOs ar fepentinamente enquanto a epiglote, nma
aba de recido macio localizada no fundo da gar-

ganta, se fecha, Todos esses movimentos saoinvo-
luntdrios; solucamos sem nem pensar no Assunto,
Muitos sao os motives para os solugos: comer
muito rapido, ouem excesso, ou até doencas mais
EFAVES, COMO mmores no peito. Os solugos reve-
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- © Solucos

0 *hic, hic” dos soluges pode
ser causado por bloquelos ou-
lesdes que provocam prmau
Nas NEVOS frénicos, 2
controlam a respiragio e sao
uma caracteristica herdada
de nossos ancestrais, 05
peixes. Esses nervas frénicos
emitem sinals para o cérebro,
que levam a um espasmo de
mﬁsmlns na gargantaena

lam pelo menos duas camadas da nossa histdrias
uma parte compartilhada com os peixes e a outra
com os anfibios, de acordo com uma reoria bem
fundamentada, Herdamos dos peixes os nervos
principais usados na respiragio. Um desses con-
juntos de nervos, chamado nervo frénico, estende-
se da base do crinio a0 térax e ao diafragma. Esse
caminho sinuoso eria alguns problemas; qualquer
coisa que interrompa o trajero desses nervos pode
interferir na respiragio. Uma simples irritagio
pode deflagrar os solugos. Um projeto arquiteto-
nico mais racional do corpo humano reria coloca-
do o inicio dos nervos frénicos em local mais pro-
ximo do diafragma ¢ nio no pescogo,
Infelizmente, herdamos esse projeto de nossos
ancestrais aguaticos, com as branguias mais pro-
ximas do pescogo, ¢ ndo do diafragma. Se esse
caminho desencontrade dos nervos € proveniente
de nossa origem aquarica, o solugo em si pode rer
vinde do passado em comum com os anfibios,
Acontece gue esse padrio caracteristico dos miis-
culos e nervos na produgie do solugo ocorre natu-
ralmente em outros seres, mais especificamente
nos girinos, que usam os pulmaoes ¢ as brinquias
para a respira¢gio. Quando usam a respiragio
branquial, eles enfrentam um grande problema —
precisam bombear dgua para a boca e garganta e
depois para as branquias, mas essa dgua nio pode
entrar nos pulmoes. Como conseguem isso?
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Enquanto inspiram, des fecham a glote, impedin-
do gue a dgua desga pelas vias respirarorias.

Pode-se dizer que eles respiram com as brin-
quias usando uma forma estendida de solugo,
Remexendo em nossa histdria antga, vemos gue
uma boa parte dela se den em oceanos, corregos
€ aVanas — e nao em escritdrios, praias e campos
de futebol. Esse incrivel descompasso entre o
passado e o presente significa que o nosso corpo
desaba de maneira previsivel. Os ossos princi-
pais do joelho, das costas e dos pulsos dos seres
humanos apareceram em criaturas aqudaricas ha
centenas de milhares de anos. Como podemos
1nos surpreender quando rompemos a cartilagem
dos joelhos ¢ desenvolvemos dores nas costas se
andamos em duas pernas? Ou quando adquiri-
maos a sindrome do tinel do carpo porque digi-
tamos, bardamos ou escrevemos? Nossos ante-
passados nio faziam nada disso.

Pegue o projcto corporal de um peixe. Modifi-
que-o, usando genes alterados de uma minhoca,
transforme-o em um mamifero, adapte esse mami-
fero para andar eveto, falax pensar ¢ adquirir habi-
lidade motora fina, Essa ¢ a receita para um desas-
tre completo, Ha um prego a pagar nessa transfor-
mag¢io. Em um mundo perfeitamente planejado

—sem uma histdria herdada — ndo teriamos o sofri-
mento de hemorrdidas ou hémias, Nem as refor-
mas dos prédios seriam tao caras. -
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