
Reservas de Energia no homem pelos diferentes tecidos





Fígado



Câmara de compensação 
metabólica central do corpo!

-Orgão com uma das maiores 
capacidades adaptativas.

-Responsável pela manutenção
da glicemia





https://youtu.be/mMKdUgNdhBs



Fígado e metabolismo de  carboidratos 

Gliconeogênese
GlicogenóliseGlicólise

Síntese de glicogênio

Via das pentoses

Glicose

Glicose



Regulação enzimática e de transportadores 

Fígado

Carboidratos



Glut 1, 3 e 4  alta afinidade por glicose Km entre 2 e 4 mM.

Glut 2 Km= 15 a 25 mM.

Glut 4 dependente de insulina

GLUT2: Km alto possibilita o transporte de glicose em situações de hiperglicemia 

Conc. glicose hepatócito = sangue



Glicose + ATP Glicose 6-fosfato + ADP + H+

Glicoquinase (fígado)
Comportamento alostérico
Menor afinidade pela glicose

Não é inibida pela glicose-6 fosfato.

Ativa apenas em altas concentrações de glicose. 

Glicoquinase 



As enzimas mais propensas a serem locais de controle são 
as que catalisam as reações irreversíveis.

Regulação alostérica destas enzimas

GLICÓLISE GLICONEOGÊNESE



Glicólise

Gliconeogênese

Fosfofrutoquinase 1
ATP 
Citrato
AMP
Frutose 2, 6 bisfosfato 

Frutose 2, 6 bisfosfato



Atividade da fosfofrutoquinase 
Frutose 6 fosfato +ATP Frutose 1,6 bisfosfato +ADP + Pi



Frutose 2, 6 bifosfato



2- A Fosforilase a não é
sensível ao AMP porque 
este não tem grandes 
oscilações no fígado.   

3- Altos níveis de glicose passam 
Fosforilase a do estado R para o T 
(inativo).

1- Ao contrário do músculo, 
a Fosforilase a é a mais 
susceptível a transição T e R 
no fígado.

4-Glucagon induz a fosforilação/ 
ativação da fosforilase a 

Metabolismo do Glicogênio
Fosforilase Hepática 

(Fosforilase a)



Glucagon promove a degradação do glicogênio



Glicogênio sintase Glicogênio fosforilase

Fosfatase ativa

Síntese de glicogênio

Regulação do metabolismo do glicogênio



https://binged.it/2A1SbCg

Fígado

Aminoácidos





FígadoAminoácidos
Provenientes da dieta: 

 Síntese de proteínas e 
derivados

Desaminação, síntese TAG

Provenientes do músculo:

 Desaminação

 Gliconeogênese
Corpos cetônicos



Fígado

Lipídeos 



FígadoLipídeos

↑ insulina: Síntese ácidos graxos / TAG

Armazena TAG

Exporta ácidos graxos e TAG

Síntese de colesterol e derivados

↑ glucagon:

β oxidação  - fonte de ATP
- fonte de corpos cetônicos



Músculo





Regulado pela demanda energética

Principalmente regulada por
epinefrina e insulina

Músculo produz energia ou
armazena para o seu próprio
consumo



Músculo Esquelético
- Tecido especializado em gerar ATP para a contração

- Fibras vermelhas: Ricas em mitocôndrias, 
fazem Fosforilação oxidativa

- Fibras brancas: Ricas em glicogênio, 
fermentam por anaerobiose relativa

- Armazenam fosfocreatina



Músculo Cardíaco



Regulação da degradação do glicogênio muscular
Ativação da glicogênio fosforilase



Glicogênio Fosforilase Muscular

Epinefrina

Fosforilação
da fosforilase

Fosforilase a

-Glicose-6-fosfato, ATP favorecem estado T (tenso, menos 
ativo), AMP favorece estado R da fosforilase b por alosteria

-Ausência de glicose 6-fosfatase no músculo assegura que a 
glicose 6-fosfato derivada do glicogênio permaneça na célula 
para a formação de energia.

Exercicio

[AMP]

Ativação da
fosforilase



Regulações alostéricas da glicogênio sintase

Fosfofruto quinase inibida
aumenta a concentração de 
glicose 6-fosfato que ativa
a glicogênio sintase
promovendo a síntese de 
glicogênio.

GSI GSA

ATP



Insulina promove a síntese do glicogênio





Tecido Adiposo

- Glicólise estimulada por insulina → citrato → TAG

- Acumula ácidos graxos e TAG sintetizados no fígado e absorvidos no TGI

- ↑ glucagon/adrenalina: ↑ lipase, exportação de ácidos graxos

- Tecido adiposo marrom: rico em mitocôndrias
rico em UCP1





Cérebro
- Neurônios utilizam glicose como substrato

(corpos cetônicos em jejum prolongado)

- Glia pode usar ácidos graxos como substrato

- Alto metabolismo oxidativo (20% do oxigênio 
consumido em repouso)

- PET: consumo de glicose marcada
indica áreas de atividade



- Removem uréia produzida no 
fígado

- Fazem gliconeogênese
(possuem glicose 6 fosfatase)

Rins





Sangue





Pâncreas

- Função exócrina: Secreção de enzimas líticas

- Função endócrina (ilhotas): secreção de insulina e glucagon

- Células α: Secretam glucagon em resposta a ↓ glicemia, ↑ AA, ↑ adrenalina

- Células β:  Secretam insulina em resposta a ↑ glicemia
Possuem GLUT2 e glicoquinase
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