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Fiche pédagogique 7 - Le rythme de vie et de travail en Europe 
 
 

I. Avant de lire: 
a) Lisez le titre de l'article. À votre avis, que signifie “rythme de vie”?  

 

 
 

 
b) Comparez votre rythme de vie à celui des Québécois. 

 
 

c) Témoignages: Des Français qui habitent à Montréal comparent les rythmes de vie en             
France et au Québec. Écoutez les témoignages et dite de quel moment de la jounée               
parlent ces personnes? C’est pareil (=) ou différent (#) au Québec et en France? 

 
1. Cristelle parle du …………………………………………………………. 

C’est (     ) pareil     (      ) différent        au Québec et en France 
2. Ali parle de la ……………………………………………………………... 



C’est (     ) pareil     (      ) différent        au Québec et en France 
3. Fred parle du …………………………………………………………….. 

C’est (     ) pareil     (      ) différent        au Québec et en France 
4. Emma parle du …………………………………………………………... 

C’est (     ) pareil     (      ) différent        au Québec et en France 
 
 

II.         Le Temps de travail en Europe  
a) Lisez l’infographie et répondez aux questions. Dans quel pays …. 

 
● On travaille le plus: 
● On travaille le moins: 
● Il y a le plus de jours fériés: 
● Il y a le plus de jours de vacances: 
● On gagne le plus: 
● On part à la retraite le plus jeune: 

 
b) Dans quel pays aimeriez-vous travailler? Pourquoi? 
● J'aimerais travailler en ……… parce que ……….. 

 
 
 

c) Présentez les donnés du travail dans votre pays. 
● Au Brésil, on travaille ……… On a ……. On prend sa retraite à ………. 

 
 
 
 

d) Trois Européens francophones parlent de leur rythme de travail: Ecoutez ces           
témoignages sur le temps de travail et complétez le tableau: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Nombres d’heures Nombre de semaines de 
vacances 

Pays 

Lily    

Dan     

Rose    



III.        Point Langue - La comparaison 
 

 
 

IV.         Les Travailleurs du dimanche 
 

1. Avant de lire: 
a) Quels jours de la semaine travaillez-vous? 

 
 

b) Quel est le jour de repos dans votre pays? 
 

c) Dans votre pays, qui travaille pendant le jour de repos? 
 

d) À votre avis, combien de Français travaillent parfois le dimanche? 
❏ 5% 
❏ 25% 
❏ > 50% 

 

La comparaison - Elle rapproche deux termes ayant des points communs en utilisant des 
constructions grammaticales, exprimant la ressemblance ou la différence. 

 
- un nom : Ce livre contient plus de pages que celui qu'on a vu hier. 
- un adverbe : Sarah travaille moins sérieusement que Paul. 
- un adjectif : Ce manteau est aussi cher que le tien.  
- un verbe: Je lis plus que mes frères.  

Comparatif de supériorité 
 

Plus .... que                           Le train est plus rapide que la voiture.  
Plus de ….  que                    J’ai eu plus de chance que mon adversaire. 

Comparatif d'infériorité 
 
moins .... que                             Les enfants sont moins forts que les adultes. 
moins de …. que                       Il a résolu moins d’équations que son ami. 

Comparatif d'égalité 
 
aussi .... que                         Mon ami est aussi malade que moi. 



 

 
 
2. Les professionnels qui travaillent pendant le jour de repos sont-ils les mêmes en France et                
au Brésil? 
 
 
 
 



3.     Placez ces adverbes dans l’encadré à l’aide de l’article du blog. 
Toujours    Jamais        Parfois 

 
Les adverbes de fréquences 

- ……………………………………………………………………………………………… + 
 

________________  rarement _______________ souvent ____________________ 
 

➔ Jamais s'utilise uniquement dans des phrases négatives 
Ex: ………………………………………………………. 

 
V. À quelle fréquence faites-vous les choses suivantes? Complétez la fiche et            
échangez en groupes. 

 

 
 

a) En binômes : Posez des questions à votre camarade pour découvrir ses habitudes et              
après vous devez le présenter à la classe. 

 
● Qu’est-ce que tu fais tous les jours ?  

 
- tous les jours  
- deux fois par semaine 
- tous les mois 
- une fois par an 
- une fois tous les quinze jours 

 
 
 

VI.         Phonétique - La prononciation de plus  
 
Français facile - Plus (prononciation) - cours 
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/prononciation-de-plus.html 
 
sources : défi a1/ podcast français facile 


