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Roteiro

▪ Breve apresentação sobre alimentação e

sustentabilidade

▪ Precisamos mudar o que comemos

▪ Precisamos mudar a maneira como produzimos

▪ O que nós podemos fazer

▪ Para saber mais



“Comer é mais do que jogar lenha na fogueira ou abastecer 

um carro. Comer é mais do que escolher um alimento e dar 

para uma criança. Comer e dar de comer reflete nossa 

atitude e relacionamento com nós mesmos e com as nossas 

histórias. Comer tem relação com autorrespeito, nossa 

conexão com nossos corpos e compromisso com a vida .” 

(Ellyn Satter, 2007)

Breve apresentação



“Comida é também prazer, comunidade, família, 

espiritualidade, relacionamento com o mundo 

natural e também é expressão de nossa identidade...” 

(Michael Pollan, 2008)



“Direito humano inerente a todas as pessoas de 

ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer 

diretamente ou por meio de aquisições 

financeiras, a alimentos seguros e saudáveis, em 

quantidade e qualidade adequadas e suficientes, 

correspondentes às tradições culturais do seu 

povo e que garantam uma vida livre do medo, 

digna e plena nas dimensões física e mental, 

individual e coletiva”

(ONU, 2002)



Figura 1. Representação gráfica das dimensões da alimentação adequada

Fonte: Adaptado de Universidade de Michigan, 2018



▪ Alimentação adequada, saudável e sustentável: deriva de sistemas alimentares

socialmente e ambientalmente sustentáveis que atendem às necessidades atuais da

população sem comprometer as necessidades das gerações futuras, de forma a promover

justiça social sem ameaçar os recursos naturais

(Martinelli, Cavalli, 2019)



Sustentabilidade e alimentação

Objetivos do Desenvolvimento Sustentável. Fonte: ONU Brasil, 2015



(Martinelli, Cavalli, 2019)



▪ De acordo com pesquisas recentes, não há como atingir dietas mais sustentáveis e

alcançar os ODS, sem que haja uma mudança real

 No que comemos

 Como produzimos os alimentos

(Ribeiro et al, 2017; Willet et al, 2019)



Precisamos mudar o que comemos

▪ Transição nutricional

(WHO, 2014; FAO, 2019)



(NCD-Risc, 2017)

▪ Prevalência de obesidade entre criança e adolescentes



Brasil

Figura 3. Prevalência de excesso de peso e obesidade na população com 20 anos ou mais, por sexo 

Fonte: IBGE, 2002-2003/2008-2009; PNS, 2013; PNS 2019



▪ Atualmente mais de 60% dos brasileiros (adultos) estão com excesso de peso

▪ Mais de 380 mil morrem de doenças cardiovasculares por ano

▪ A alimentação sozinha é responsável por 20% das mortes por doenças crônicas no

Brasil

(IBGE, 2014, 2019; IHME, 2015)



Figura 4. Quantidade consumida de alimentos e nutrientes no Brasil e quantidade recomendada para uma alimentação sustentável 

Fonte: Fonte: POF, 2008; ELANS, 2014; EAT-Lancet, 2019

Brasil



Figura 5. Estimativa da disponibilidade per capita de carne bovina projetada até o ano de 2050

Fonte: WRI, 2016



Epidemia de consumo de alimentos ultraprocessados:

 Vendas de alimentos e bebidas ultraprocessados

cresceram 8,3% entre 2009 e 2014

 Consumo de AUP: 441 kcal/dia (1/5 da quantidade de 

calorias recomendadas – 2000 kcal/dia)

 Medidas: políticas fiscais, rotulagem/publicidade, 

desenvolvimento de novas oportunidades de mercado

(PAHO, 2019)





▪ Recomendação (EAT-Lancet, 2019): consumo de uma dieta que

tenha impacto positivo na saúde das pessoas

 Reduzir o risco de doenças

 Impacto positivo no meio ambiente, protegendo e respeitando a

quantidade de recursos naturais existentes





Recomendação de uma alimentação

sustentável

Fonte: Adaptado de EAT-Lancet, 2019 



Dietas Saudáveis 

(Brasil, 2014) 





Precisamos mudar a maneira como produzimos

▪ Nas últimas décadas: evolução do cenário de produção de alimentos

▪ Aumento da disponibilidade de alimentos

▪ Brasil: 350 milhões de hectares de agropecuária

(IBGE, 2018)



▪ Impacto da produção de alimentos no meio ambiente:

 Perda de biodiversidade

 Uso extensivo de terra e uso de grandes quantidades de água doce

 Poluição do ar

 Poluição por nitrogênio e fósforo no solo

 Desperdício

(Willet et al, 2019)



Figura 6. Uso de recursos naturais de acordo com o tipo de produção (origem vegetal x origem animal)

Fonte: WRI, 2016



Figura 7. Desperdício de alimentos na América Latina

Fonte: FAO, 2014



Figura 9. Produção agrícola e consumo de agrotóxicos e fertilizantes químicos nas lavouras do Brasil, 2002-2011

Fonte: SINDAG (2009, 2011); ANDA (2011); IBGE/SIDRA (1998-2011)  e MAPA (2010)



▪ Agroecologia ou sistemas de produção orgânica:

 Melhor qualidade do solo

 Não utilizam fertilizantes sintéticos e agrotóxicos nas lavouras

 Utilizam menos energia

 Protegem a biodiversidade

(Willet et al, 2019)



▪ Comissão EAT-Lancet (2019): são necessárias várias ações na forma de

produzir alimentos para alcançar um sistema alimentar sustentável em 2050

 Reduzir o desperdício de alimentos pela metade

 Reduzir a aplicação de fertilizantes

 Diminuir as emissões de gases de efeito estufa relacionadas a alimentos

 Otimizar o uso de água e terra para produção

(Willet et al, 2019)



O sistema alimentar global deve operar dentro dos limites da saúde humana e da produção de 

alimentos para garantir dietas saudáveis a partir de sistemas alimentares sustentáveis para 

quase 10 bilhões de pessoas até 2050



▪ Estimular dietas mais saudáveis e desestimular o consumo de alimentos ultraprocessados,

priorizar o uso da terra para uma agricultura justa, limpa e sustentável, e reduzir

substancialmente as emissões de gases de efeito estufa

▪ Ação articulada de diversos atores, nos diferentes níveis (local, nacional e global), que

promovam o pensamento sistêmico, compartilhem soluções inovadoras e promovam

esforços sinérgicos

▪ Reduzir a influência dos grandes interesses comerciais nos processos de desenvolvimento

de políticas e tomada de decisão: equidade e sustentabilidade do planeta

(Idec, 2019)

O que podemos fazer?



Uma alimentação saudável e sustentável consiste em:



A regra de ouro: Prefira sempre alimentos in 

natura ou minimamente processados e 

preparações culinárias a alimentos 

ultraprocessados

(http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicações/gui_alimentacaoo_populacao_brasilira.pdf)



Para saber mais...

(http://www.fsp.usp.br/sustentarea)



(http://alimentacaosaudavel.org.br/)



(http://idec.org.br//)



(http://www.matonoprato.com.br)



“How I fell in love with a fish”? 

https://www.ted.com/talks/dan_barber_how_i_fell_in_love_with_a_fish?language=en#t-37291

“Você come e muda o planeta”: https://www.youtube.com/watch?v=uNFHVC9Q8Y0

“Você sabe de onde vem sua comida”? 

https://www.youtube.com/watch?v=AELP19ocg38&list=RDCMUCjgJNDwtoqJilBjuFpGOlNg&s

tart_radio=1

“Candidato o que tem no seu prato”: https://www.youtube.com/watch?v=LlY1xGn8uNg

Vídeos

https://www.ted.com/talks/dan_barber_how_i_fell_in_love_with_a_fish?language=en#t-37291
https://www.youtube.com/watch?v=uNFHVC9Q8Y0


https://www.youtube.com/watch?v=m0yiGQDODTM

https://www.youtube.com/watch?v=m0yiGQDODTM

