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O que é o trabalho?

● A origem do trabalho é o sofrimento

● "Não sabemos e não podemos avaliar quantitativamente e objetivamente o 
trabalho" 

Dejours

● Há inevitável subjetividade na análise do trabalho humano



Subjetividade no trabalho

Subjetividade: espaço íntimo do indivíduo resultante de marcas singulares durante a sua formação.

TRANSFORMAÇÃO
PELO TRABALHO 

TRABALHO COMO 
RELAÇÃO SOCIAL

ISOLAMENTO DO 
INDIVÍDUO

Não é apenas produzir, mas 
transforma-se a si próprio.

Condição inerente de 
manifestação de vida 

absoluta.

Não é uma justaposição de 
experiências.

Coordenação, Cooperação 
e Reconhecimento.

Avaliação quantitativa. 
(metas, critérios, números)

Individualização
(concorrência)



O trabalho que dignifica

● Trabalhar não precisa ser desagradável:
○ Visão positiva:

○ Superação de dificuldades no trabalho

○ Admiração dos resultados obtidos

○ Crescimento do indivíduo pelo aprendizado e prática



Decisões não tomadas

● Cultura: junção de opiniões individuais de uma população
○ Podem ser erradas ou antiéticas

○ Opinião popular: trabalho é das 9 às 5 ou mais

○ Trabalho: lucro ou saúde?

○

● Descansar: ócio é um risco
○ Trabalho dá um rumo para a vida

○ Quem não trabalha pode desenvolver depressão



O coletivo

● TRABALHO, COLETIVO E VIDA

● SUBLIMAÇÃO
○ Provação subjetiva de si

○ Fusão entre trabalho e vida

● HONRAR A VIDA NO TRABALHO COLETIVO: A QUESTÃO DO 

ENTUSIASMO
○ Diferentes singularidades que se unem por um resultado maior → Exemplo: orquestras 

sinfônicas

○ Pluralidade

○ Entusiasmo       Exaltação 



O coletivo

● HONRAR A VIDA PELA SOLIDARIEDADE E PELO 

CONHECIMENTO DO OUTRO
○ “Solidariedade implica na intuição ou conhecimento e reconhecimento da 

importância e da unicidade que a relação subjetiva com o trabalho tem para 

cada um do coletivo: o colega, o subordinado e também o chefe”



Sully: O Herói do Rio Hudson

● MÉRITO X SORTE
○ Pouso na água

● COLETIVIDADE
○ Equipes de resgate

● DESIGUALDADE DE GÊNERO
○ erros femininos


