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DEFINICAO

Nutritivas ou nao
nutritivas

In natura ou
processadas




0 QUE SERIAM AS SUBSTANCIAS

NUTRITIVAS?

* Macronutrientes:
 Carboidratos; proteinas e lipidios.
* Micronutrientes:
* Minerais e vitaminas..



EAS SUBSTANCIAS NAO
NUTRITIVAS?

Adicionados aos alimentos



NATURALMENTE PRESENTES NOS
ALIMENTOS

Antinutrientes:

sem valor nutritivo, mas fundamental para algo (sobrevivéncia da planta
produtora do alimento).

EX.: inibidores da tripsina (feijoes e soja); antitiamina presente em peixes.

Substancias (naturais) toxicas: glicoalcaloides (batatas), glicosideos cianogénicos
(mandioca brava).




ADICIONADOS AOS ALIMENTOS

Contaminacao durante o processamento, conservacao e
armazenamento.




ADICIONADOS AOS ALIMENTOS

Direta

. ~ .. Praticas utilizadas para L .
Manipulacao da mateéria obtengio de matéria prima Contaminacao do alimento

prima por componentes da

S : (praguicidas e embalagem
(obtencao até produto final) quimioterapicos de uso vet) g




CONTAMINACAO DIRETA

Incontrolavel ou
inevitavel

Controlavel

Producao de
toxinas por
microrganismos

Geracao de
compostos toxicos
hos alimentos

Incorporacao de
metais pesados

Dosagens
excessivas de
aditivos



CONTAMINAQAO DIRETA INCONTROLAVEL
GERACAO DE COMPOSTOS TOXICOS NOS

ALIMENTOS

Compostos N-nitrosos

Substancias sintéticas ou naturais - duas classes:

Nitrosaminas.
Nitrosamidas.

Alimentos e organismos - reacao quimica - nitrosacao (pH acido)
(aminas; amidas; aminoacidos ou proteinas).

Ocorréncia da nitrosacao - presenca de um agente nitrosante -
ambiente ou a partir de nitritos presentes no alimento.



CONTAMINAGAO DIRETA INCONTROLAVEL
GERACAO DE COMPOSTOS TOXICOS NOS

ALIMENTOS

Agente nitrosante
No ar na forma de oxido de nitrogénio;
No organismo como nitrito endogeno;

Aditivos intencionais em alimentos - evitar proliferacao de C. botulinum e a oxidacao do
alimento;

Adjuvante do processamento em alimentos - ex.: nitratos e nitritos utilizados na defumacao
de carnes e peixes;

Nitritos originados da acao de microrganismos presentes nos alimentos;

Processo de secagem - contendo NO - assimilado pelo produto;

Ex.: malte utilizado na fabricacao de cervejas.



PRODUTOS DE ORIGEM
ANIMAL CONTENDO
NITRATOS E NITRITOS

- .
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A legislacao brasileira vigente prevé limites maximos de 0,015 g/100 g e 0,03 g/100 g, respectivamente para nitrito
e nitrato de sodio, para carnes e produtos carneos, denominados estes produtos como conservantes



QUAIS SERIAM 0S EFEITOS DAS

NITROSAMINAS E NITROSAMIDAS
NO ORGANISMO?

Efeitos adversos sao discutiveis:

« estudos com animais sugerem que estes compostos podem ser
teratogénicos.

« Estudos - N-nitrosaminas - cancerigenas para diferentes
especies.

« Tumores de figado, pulmao, rins, bexiga, pancreas, esofago e lingua
dependendo da espécie animal.

« Efeito cronico- doses baixas e prolongadas...



CONTAMINACAO DIRETA INCONTROLAVEL

METAIS TOXICOS

Origem da contaminacao dos alimentos:
 Contaminacao ambiental.

Principais metais toxicos:

* Chumbo;

* Mercurio;

e Cadmio.



METAIS TOXICOS
CHUMBO

Metal pesado mais abundante na Terra e o ser
humano tem mais contato

Pigmentos de tintas;
Materiais elétricos;
Ligas metalicas;
Industria do vidro;
Combustiveis;
Comeésticos;

Agrotoxicos.




METAIS TOXICOS

CHUMBO

Ocorréncia natural em alimentos: 0,3 mg/kg.
Alimentos contaminados pelo chumbo:

 Vegetais produzidos em areas industriais.

* Produtos de origem animal: ovos, leite, pescado.

Limite de Tolerancia (Brasil): 0,05-2,00 mg/kg (Portaria 16 DINAL, de
13/03/90)



CONSEQUENCIAS DA
EXPOSICAO AO CHUMBO:

Ceéerebro

Perda de memoria,
falta de concentracao,
dores de cabeca,
irritabilidade e
depressao.

Sistema
Digestivo

Prisao de ventre,
nausea e falta de
apetite

Sistema
Nervoso

Danos como
entorpecimento e dor
nas extremidades

ADULTOS

Corpo
Fadiga, dor muscular
e nas articulacoes

Coracao
Hipertensao arterial

Rins
Funcao anormal e
dano renal

Sistema
Reprodutivo

Homens: Diminuicao do
desejo sexual e contagem
de espermatozéides,
anomalias de esperma.

Mulheres: aborto
espontaneo.

CRIANCAS

Cerebro

Problemas comportamentais,
baixo QI, perda auditiva e
dificuldades de aprendizagem

Rins
Funcao
anormal
e dano renal

Corpo

Diminuicao do
crescimento e prejuizo
no desenvolvimento
0sseo e muscular

Sangue
Anemia

Sistema
Nervoso

Danos




METAIS TOXICOS

CADMIO

Pigmentos;
Materiais elétricos;
Ligas metalicas;
Industria do plastico;

Fertilizantes.



METAIS TOXICOS

CADMIO

Ocorréncia natural em alimentos: até 0,05 mg/kg
Alimentos implicados:

* Mariscos e caranguejos

* Rins e carnes processadas

e Soja

Limite de Tolerancia (Brasil): 0,20-1,0 mg/kg
(Decreto 55.871, de 26/03/65)



METAIS TOXICOS

CADMIO

« Acumulo no tecido 6sseo
 Desequilibrio no metabolismo Ca/P
« Lesao glomerular

« Complexo Cd-proteina (figado)
 Nefrite e hepatite toxica
 Osteomalacia

 Teratogenicidade e Carcinogenicidade



Determinacio de Cd, Cr e Pb no leite e na alimentacao bovina do

Brasil

Determination of Cd, Cr and Pb in milk and in cattle feed in Brazil
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RESUMO

A contaminacio do leite é uma das maiores preocupagies sanitirias em funcio de sen grande consumo
pela populagio, e pela enorme extensio do pais, o que limita a fiscalizacio adequada. Apesar de estudos
cientificos indicarem contaminacio do leite com elementos trago toxicos, ndo hd qualquer estratégia do

Estado para deteccio e prevencio destes componentes no leite. O presente trabalho investigou a ocorréncia

de chumbo, cddmio e cromo em amostras de leite in natura e em leite processado e com o propdsito de
identificar possiveis fontes de contaminacio. No leite in natura e no leite processado houve evidéncia
de contaminacio por estes elementos trago, muitas vezes em niveis acima do permitido pela legislagio
brasileira. A mais provavel fonte de contaminacio foi o sal mineral utilizado na alimentacio bovina.
Palavras-chave. elementos traco tdxicos, alimentacio bovina, contaminacio, leite.



METAIS TOXICOS

MERCURIO

* Industria quimica

* Tintas

 Materiais elétricos

* Industria de plastico

* Amalgamacao (ligacao do Hg a outros metais e separar ouro e
prata)

Alto indice de contaminacao em garimpos



METAIS TOXICOS

MERCURIO

Ocorréncia natural:
 Pescado: até 0,5 mg/kg

* Alimentos: ate 0,05 mg/kg Limite de Tolerancia (Brasil) [Decreto 55.871, de

. . . ] 26/03/65]:
Alimentos implicados: . Pescado: 0.5 mg/Ke
e Pescado de égua salgada e Outros alimentos: 0,01 mg/kg

« Pescado de agua doce

Origem da contaminacao: agua e racao dos peixes (farinha de peixe)



METAIS TOXICOS

MERCURIO

Formas organicas sao mais
toxicas

Complexo com Hb
Lesoes renais
Lesoes gastrointestinais

Lesoes neurologicas

Disturbios visuais
Ataxia

Dificuldade andar
Tremores
Disturbios mentais

Teratogenicidade



CONTAMINACAO DIRETA:

EMPREGO DE DOSAGENS EXCESSIVAS DE

ADITIVOS

Aditivos:

substancias ou uma mistura de substancias adicionadas aos alimentos

como os seguintes beneficios e propositos:

1.

o & w DN

Conferir ou intensificar as propriedades organolépticas;

Modificar aspectos para favorecer a comercializacao;

Prevenir alteracoes indesejaveis;

Suprir necessidades nutricionais (adicao de vitaminas, minerais e enzimas);

Reduzir custos no processamento.



CONTAMINACAO DIRETA:

EMPREGO DE DOSAGENS EXCESSIVAS DE
ADITIVOS

Classificacao dos aditivos:

* Reconhecidamente seguros - GRAS (generally reconized as safe)

Nao ha aplicacao de rigor - limitacao da dosagem - baixa possibilidade de
intoxicacao.

Ex.: Sal, acucar, condimentos e os aditivos nutricionais (vitaminas, iodeto de potassio, calcio,
ferro, magnésio e fosforo).

« Nao - reconhecidamente seguros - nao-GRAS

Necessidade da estipulacao de indices- LMP; IDS; ISS
Valores acima desses indices- caso de contaminacao direta.



E Ai??

Dulvidas???



