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Apos a leitura texto e das questdes, ponderamos sobre as possiveis causas
da mudancga na percepgao de temperatura do casal, inicialmente relacionando com a
situagao vivida por eles em seu ultimo encontro. Porém, chegamos a conclusao de
que essa variagao de percepg¢ao nao estava mais atrelada ao estresse emocional,
vide paixdo, que ambos haviam sentido anteriormente. Também cogitamos a
possivel relacdo entre o ambiente quente em que eles estavam - vide bandejao - e 0
aumento de sua temperatura corporal, podendo alterar sua percepgao na saida, mas
descartamos essa idéia em busca de uma explicagdo mais coerente.

Tendo estabelecido isso, chegamos a conclusdo de que as diferentes
percepcdes de temperatura do casal na entrada e na saida do bandejao podem
estar relacionadas a ingestao de alimentos que acabaram de fazer.

Sabemos que os alimentos quentes e a digestdo, além da energia gasta com
esta ultima, tendem a aumentar a temperatura corporal, logo, o casal pode ter
sentido que n&o estava mais tao frio do que quando entraram por causa da refeigao.
Concordamos, entdo, que isto se deu através da ativacdo do eixo
hipotalamo-hipdfise, liberando glicocorticéides e catecolaminas, levando a reagéo de
glicogendlise e aumento da frequéncia cardiaca, logo, da temperatura corporal.

Em seguida, passamos a buscar os componentes que integram nosso
controle da temperatura corporal e suas interagbes. Descobrimos que o centro

neural regulador da temperatura esta localizado no hipotalamo anterior, uma parte
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do encéfalo que tem relacdo com o emocional, respostas sexuais, apetite e
regulacao hidrica. Quando sinais sao enviados pelos termorreceptores da pele e a
temperatura do sangue que passa pelo hipotalamo indica as condicbes de
aquecimento corporal, o hipotalamo organiza a resposta apropriada para gerar ou
dissipar o calor. A resposta do hipotalamo induz os musculos eretores dos pelos a
contrair para criar uma camada de ar que gera isolamento térmico em caso de
sensacgao de frio. Ha também estimulos nervosos para contragdo da musculatura -
os chamados tremores - que auxiliam para gerar calor.

Todavia, esse mecanismo pode nao ser suficiente para a regulagao da
temperatura corporal, logo, apos a exposigdo prolongada ao frio, ocorre uma
regulacdo hormonal mediada pelo hipotalamo, que induz a hipéfise a secretar TSH,
aumentando a taxa metabdlica e producado de calor pelo corpo. Compreendido o

mecanismo, elaboramos o seguinte esquema:

Controle da Temperatura:
Ambiente frio Ambiente quente

Hipotalamo
(temperatura normal 36.5 a 37.5)
Sangue atinge temperaturas maiores ou menores dos determinados como

normal pelo hipotalamo

‘. R

Vasoconstrigdo dos capilares Vasodilatagdo dos capilares
proximos a superficie da pele para proximos a superficie das pele para
conservagdo de calor. liberagdo de calor.
Interrupgdo de suor e pélos Ativagdo das glandulas sudoriparas,

arrepiados para retengdo do calor. para liberagdo do calor.
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Quanto a glicemia do casal, passamos a debater acerca das razdes para sua
variacdo. Sabemos que a glicemia é a quantidade de glicose no sangue, mais
especificamente no plasma, proveniente dos carboidratos presentes nos alimentos
ingeridos. Ela varia durante as refei¢gdes, pois uma vez absorvida pelo organismo a
glicose circula no sangue até ser distribuida nas células com o intermédio da insulina
para que estas possam realizar agdes que necessitam de energia, logo, a refeigao, a
glicemia de ambos estaria elevada naturalmente. Ja algum tempo apds a janta, o
organismo havia retornado ao equilibrio glicémico tdo essencial a manutengao das
fungdes basicas humanas, como vimos no semestre passado.

Porém, também debatemos que outro fator que pode influenciar na variagao
da glicose no sangue € a ativagao do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, estudado na
aula passada. Quando ativado, esse eixo libera glicocorticdides e catecolaminas,

que induzem a glicogendlise pelo figado, aumentando a glicemia.
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