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Fundamentos Biolégicos da Obstetricia IV — Médulo Sistema Endécrino

No primeiro dia da primavera eachiana os termémetros marcavam 16°C durante toda a
noite quando o casal entrou no bandejao. Sabendo-se que a temperatura € uma grandeza
fisica, que pode ser medida, e a sensagdao térmica € a percepgao subjetiva da
temperatura ambiente e varia de individuo para individuo, mesmo que estes estejam no
mesmo ambiente, é possivel afirmar que, Camila teve uma sensacao térmica diferente do
seu amado ao sair do bandejao.

As seguintes variaveis influenciam na sensacao térmica: aliniciitagdo (sabe-se pelo texto
que Camila estava de barriga cheia - assim seu corpo gerou mais energia, enquanto
Bruno de cheio s6 tinha a lua), horménios (os horménios envolvidos na situagdo podem
alterar as sensacodes térmicas do casal), uso de agasalhos (que dificultam a troca de calor
entre o corpo e o ambiente).

O hipotalamo do casal é quem controla a temperatura corporal, os termorreceptores
localizados na pele percebem a variagao climatica e sinalizam para o hipotalamo que
ocorreu uma diferenga na temperatura corporal. Quando o hipotdlamo percebe algum
sinal de resfriamento, ele envia estimulos para o sistema nervoso simpatico que causa a
vasoconstricao periférica, a erecdo dos pelos e contragdo dos musculos, criando uma
camada de ar que gera isolamento térmico e consequentemente retém o calor. Ja quando
o hipotalamo percebe algum acu<cimento no corpo, ele sinaliza o sistema nervoso
simpatico que gera uma vasodilatagdo periférica, aumentando o fluxo sanguineo, e
estimula as glandulas sudoriparas do corpo causando sudorese e liberando o calor

corporal para o ambiente.
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Nota
Gente, insisto em que que você insiram o recuo dos parágrafos. Isso deixa o texto muito mais agradável ao olho.
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É certo que o estado alimentado gerará energia, mas não é isso que produz o calor exatamente. As reações de digestão são exotérmicas. E são elas que geram esse calor de quando a gente se alimenta.
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Apos a bandejada, a glicemia de Camila era de 125 mg/dL e a de Bruno 123 mg/dL, o que
€ normal, tendo em vista que o nivel de agucar sanguineo aumenta apos uma refeicéo
devido a um desequilibrio homeostatico. Mas como eles sabiam os niveis glicémicos?
Naquele dia, estavam realizando testes de glicemia com alunos voluntarios, Camila e
Bruno ficaram curiosos e foram avaliar os niveis glicémicos deles. Segundo a médica
Clarisse Bezerra, especialista em Saude Familiar, a glicemia é o termo que se refere a
quantidade de glicose, mais conhecido como agucar, no sangue que chega através da
ingestao dos alimentos que contém carboidratos. A concentragao de glicose no sangue é
conirolada por dois horménios, a insulina que é responsavel pela diminuigdo do agucar na
corrente sanguinea e o glucagon que tem funcao de aumentar os niveis de glicose.

Apos uma refeicdo a glicemia aumenta, esse aumento refere-se a um desequilibrio
homeostatico, pois, geralmente a glicemia tem que ser mantida em torno de 80mg/dL de
glicose. Logo, alguma resposta vai ter que acontecer para que essa situagdo seja
revertida, e essa resposta vai ser a liberagao de insulina. Quando a insulina sobe indica
um estimulo para que a célula beta pancreatica reconhega esse estimulo e libere o
mediador quimico (que no caso € a insulina). Esse mediador quimico, vai agir em células
que possuem receptores especificos para ele e vai fazer com que as células que esse
horménio atingir mudem o padrao de funcionamento delas.

Paralelo ao aumento da glicemia existe um aumento de insulinemia. Logo depois que a
insulinemia aumenta a glicemia cai. O horménio esta sendo produzido por um desajuste
homeostatico, que no caso foi 0 aumento da glicose (consumo do chocolate quente), e ele
vai tentar reverter esse desajuste, fazendo a glicemia diminuir - nota-se a baixa de

glicemia apods duas horas.
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Sabemos que existem outros açúcares que não são glicose, né?
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Principalmente, certo?
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Glicemia, não insulina. certo?
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