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Apods a refeigdo no bandejao, Camila e Bruno, satisfeitos, dirigiam-se para a area
externa com a sobremesa em maos. Quando sairam, comentaram sobre a temperatura
que os rodeava, e Camila expressou sentir menos frio quando comparado ao momento
que entrou no restaurante. Neste momento, avaliamos que a diferente percepgao de
temperatura pode estar relacionada ao metabolismo e os variados horménios aprendidos
em aula.

Sabe-se que a liberacdo de horménios T3 e T4 é responsavel pelo aumento do
metabolismo celular e que tais hormbnios possuem relacdo com a resposta ao frio, ou
seja, quando ha o aumento da concentragdo destes na corrente sanguinea, a pessoa ira
sentir menos frio. Deve-se relacionar o fato de que, ao se alimentarem, Bruno e Camila
estavam realizando a atividade de digestao, o que sugere que o metabolismo tenha sido
alterado, havendo o aumento do trabalho celular, diminuindo o frio enquanto o casal
estava se alimentando.

Esse controle da temperatura corporal foi primordialmente orquestrado pelo
hipotalamo, que trabalhou em conjunto com outros componentes para que a resposta
corporal fosse mais eficaz. No hipotdlamo anterior é feita a integragcado das informacgdes
aferentes térmicas sensoriais, realizada pelos termorreceptores cutaneos e internos;
enquanto no hipotadlamo posterior iniciam-se as respostas efetoras, realizadas pelo
musculo esquelético, vasos sanguineos cutaneos e glandulas sudoriparas e salivares. No

hipotalamo existem neurdnios sensiveis e ndo sensiveis a temperatura, sendo que os
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primeiros podem ser classificados em neurénios sensiveis ao calor € neurdnios sensiveis
ao frio, estes ultimos predominantes.

Quando no termostato hipotalamico ha indicagdo de temperatura corporal fria,
impulsos do hipotalamo se dirigem para o cértex cerebral, dando ao individuo a sensacao
de frio. Uma vez que sao captados sinais de mudanca de temperatura pelos
termorreceptores da pele, como por exemplo o repentino “esfriamento” presenciado por
Bruno e Camila, o centro de producdo de calor do hipotalamo é ativado, enviando
estimulos elétricos que causa vasoconstricdo dos capilares da pele, buscando concentrar
o fluxo sanguineo nos 6rgdos mais internos.

Desse modo, a exposicdo prolongada a temperaturas frias faz com que essa
informacédo chegue ao hipotalamo, o qual controla uma reagao de tremor e eregcéo dos
pelos, causando um arrepio. O calafrio sentido por Bruno se mostrou como uma resposta
de acdo do organismo de retornar ao seu equilibrio, causando aumento do consumo de
oxigénio e da taxa metabdlica em resposta ao frio.

A respeito da glicemia, podemos resumi-la basicamente a
quantidade/concentragdo de glicose/aguce presente no sangue. A concentracdo de
glicose no sangue é controlada pelos horménios insulina e glucagon, que sao secretados
pelo pancreas e possuem efeitos antagonistas. A insulina tem a fungcdo de diminuir a
concentragdo de agucar no sangue e o glucagon tem a fungcdo de aumentar os niveis de
glicose na corrente sanguinea, apoés utilizar o glicogénio como reserva energetica.

Dessa forma, em pessoas nao diabéticas como nossos protagonistas, apds uma
refeicdo, o nivel de glicemia aumenta, como observado nos valores de Camila (125
mg/dL) e de Bruno (123 mg/dL), e entre as refeicbes ele diminui, como observamos nos
valores de ambos muito tempo apds a ingestdo da bebida (99 mg/dL). Este segundo fato
ocorre devido a agao da insulina apos as refeicoes, pois ela favorece a absorcdo da
glicose pelo organismo e sua distribuicdo para as células e tecidos.

A organizacado da resposta e montagem da redacao foram feitas através de uma
reunidao no Google Meets, com todas as participantes do grupo presentes e com o
compartiihamento de conhecimentos de cada integrante, tendo a duragdo de 3 horas.
Fizemos questdo de procurar em plataformas e em bancos de dados confiaveis as
informacgdes sobre as quais ndo tinhamos certeza para analisarmos e discutirmos sobre
os distintos topicos. Também dividimos as tarefas entre pesquisar os assuntos que

desconheciamos, montar o mapa mental e estruturar o texto para que féssemos mais
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praticas na atividade, entretanto é importante salientar que todas participaram de todo o
processo. Em suma, tivemos um bom trabalho em equipe e a resolucdo da proposta

deu-se de maneira bastante dindmica e interativa.
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Percebam que a figura, quando apresenta elementos envolvidos no controle da glicemia, perde força em responder à tarefa, porque o foco do que foi pedido se perde.


