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Atencéo as instrucdes — para a proxima aula

NIVEL DE ILUMINACAO
NIVEL DE RUIDO
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lluminacao PRO
LDH
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QA iluminacao de sua mesa de estudo em ®
casa € adequada?

dNorma NBR 5413 — lluminacao de
Interiores
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NBR 5413 lluminancia de interiores pro

IOH

UNIVERSIDADE DE
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B
500 - 750 - 1000
lluminacdo geral

Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho
médio de maquinaria, escritérios

para area de trabalho 1000 - 1500 - 2000

Tarefas com requisitos especiais, gravacao
manual, inspec¢ao, industria de roupas.
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lluminacao

d Niveis de iluminancia

dQual é aunidade de medida?
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lluminacao - tarefas

d Baixe um aplicativo de medida de iluminancia

d Verifique se seu espaco de estudo esta
dentro da Norma

d Traga as medidas realizadas
d Expliqgue como foram realizadas as medicoes
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Nivel de ruido

QO nivel de ruido dos ambientes habitados
é adequado?

dNorma NBR 1052 — Niveis de ruido para
conforto acustico
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NBR 1052 — Niveis de ruido

para conforto acustico PRO
TOH

UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO

Locais dB(A) NC

Hospitais

Apartamentos, Enfermarias, Bercarios, Centros cirurgicos 35-45 30-40

Laboratorios, Areas para usodo publico 40-50 35-45

Servigos 45-55 40-50
Escolas

Bibliotecas, Salas de musica, Salas de desenho 35-45 30-40

Salasdeaula, Laboratarios 40-50 35-45

Circulacéo 45-55 40-50
Residéncias

Dormitorios 35-45 30-40

Salas de estar 40-50 35-45

tscola Politecnica da Universidade de Sao Paulo Departamento de Engenharia de Produgao



Ruido acustico

d Niveis de ruido

dQual é aunidade de medida?
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Nivel de ruido- tarefas

d Baixe um aplicativo de medida de ruido
acustico

A Escolha pelo menos dois locais definidos na
Norma para realizar as medidas

d Medir o ruido ambiental
d Traga as medidas realizadas
ad Expliqgue como foram realizadas as medicoes
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Reflexao sobre o exercicio

d Qual a semelhanca entre os dois casos?
QO que pode ser considerado comum?

O Que processo podemos retirar desses
exemplos

d Como definir um método geral para
medidas de grandezas?
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Quantidade de medicoes @
google forms PRO
LN H

UNIVERSIDADE DE

QUm relatorio por grupo
dlluminacao
m Fazer duas medidas — em casas diferente

A Ruido

m Fazer 4 medidas — escolhendo local de maior
ruido duas medidas em dois locais de duas casas
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Preenchimento dos dados
google forms

A Data - hora
d Quem preencheu

dLocal (onde fol realizada a medida: sala,
quarto, escritorio, cozinha...)

d Aplicativo utilizado

a Valor(es) obtido(s)

d Valor previsto na Norma
dAvaliacao
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