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ATTIVITÀ

Prof.ssa Giliola Maggio
Prof. Nicola Antonello Vittiglio

Leggi i testi sotto
Testo 1: Vita da single. 10 motivi per cui è meglio di quella di coppia

La vita da single è piacevole e, se gestita nella maniera giusta, può essere di gran lunga più divertente e intensa della vita di coppia, notoriamente fatta di routine, abitudine e sesso meccanico (quando è andata bene). Ecco quindi l’elenco delle 5 cose che rendono migliore la vita da single per lui, e di quelle che la rendono migliore per lei. 10 motivi che non lasciano dubbi: meglio single che male accompagnati. 

Vita da single per lui

1. Se sei single puoi guardare tutte le passanti che sculettano in minigonna e nessuno ti dirà mai che sei un porco.

2. Se fai una vita da single puoi tranquillamente evitare di fingere interesse per quei film di merda che la tua dolce metà ti avrebbe altrimenti costretto a vedere.
(Chi non l’ha mai sentita la frase: “Ah, sì? Non vuoi venire al cinema a vedere ‘Passerottino zuccheroso e amoroso patatino’? E allora stasera scordati il pompino della buonanotte!”. E’ un classico…)

3. Essere single ti dà la scusa per insultare i tuoi zii con classe e garbo.
“Be’, oramai sei un uomo. Quando te la trovi una ragazza seria, tu?”
“Con ‘ragazza seria’ intendi una rompicoglioni come zia?”
4. Tra compleanni, anniversari, san Valentini, onomastici, Natali e feste varie, arrivi a risparmiare più di 500 euro l’anno, che altrimenti avresti speso per acquistare borsette e braccialetti del cazzo.
(...)
5. Nessuna ti dirà mai, a tradimento, proprio mentre stai per avere il tuo discreto e pacioccoso orgasmo serale: “Dai, su, ti prego, vieni dentro, voglio un figlio!!”
Vita da single per lei

6. I ragazzi che ti porti a letto vogliono ancora fare bella figura. Difficilmente ti costringeranno a respirare le loro scorregge agitando le lenzuola.

7. La vita da single vuol dire: ceretta? E perché mai?

8. Inoltre se vivi da single, puoi fare vanto di questa tua condizione con amici e parenti. E puoi spiegare loro, con calma (e non senza soddisfazione), che questa tua scelta è stata voluta e attentamente ponderata, al fine di rivendicare l’emancipazione della donna che, troppo spesso, oggi, vive una condizione di subalternità rispetto all’uomo. E’ ora di finirla col maschilismo imperante! L’utero è mio!

9. Se sei single puoi finalmente iscriverti a quel corso di tango e danzare aggrappata alle natiche argentine del maestro Miguel, senza sentirti in colpa e soprattutto senza che nessuno, una volta a casa, ti rompa i coglioni per questa cosa.

10. Ma la cosa più bella della vita da single è che difficilmente qualcuno pronuncerà contro di te la fatidica frase: “Sei nervosa solo perché ti stanno per venire le mestruazioni!”
Testo 2: Meglio soli che mal accompagnati, lo dice la scienza

Meglio soli che male accompagnati: alcuni ricercatori americani hanno confermato che i rapporti sentimentali incidono notevolmente sulla nostra salute psichica e fisica

Meglio soli che mal accompagnati. Quante volte ce lo siamo sentiti ripetere come consolazione per qualcosa che non andava nella direzione sperata o per una relazione che faceva soffrire. Sembrava solo una massima popolare, ma ora arriva la conferma dalla scienza. Recentemente, è stato pubblicato sulla rivista scientifica Family Psychology uno studio attraverso il quale alcuni ricercatori hanno annunciato, infatti, che è preferibile essere single che stare insieme alla persona sbagliata. Questo perché qualsiasi relazione sentimentale è fortemente connessa con la salute fisica e mentale dell’essere umano.

Prima di arrivare a questa conclusione, i ricercatori dell’Università di Buffalo hanno monitorato per due anni la vita di 200 giovani che stavano vivendo relazioni importanti. Che si trattasse di un matrimonio o comunque di un rapporto sentimentale a lungo termine, gli scienziati hanno compreso che qualsiasi vincolo amoroso tende ad influenzare il benessere generale delle persone. Molti credono erroneamente che sia in ogni caso meglio uscire con qualcuno, anche se non si sentono completamente felici con questa persona, al fine di non soffrire di solitudine. Si ha però la conferma che tale ragionamento può avere un impatto negativo sulla salute.

I risultati della ricerca hanno dimostrato che i partner che si sentono a proprio agio nel vivere il rapporto sentimentale, che si comprendono l’un l’altro, che si supportano e che non hanno liti quotidiane sono in migliori condizioni di salute. Secondo Ashley Barr, la principale autrice dello studio, la mancanza di stabilità nelle relazioni è, al contrario, direttamente collegata con la depressione, con l’alcolismo e con i problemi di salute fisici e mentali in generale. Quindi non si può che arrivare alla conclusione che è assolutamente meglio essere soli che mal accompagnati.

La stessa questione è stata dibattuta sulla rivista scientifica Psychosomatic Medicine. Alcuni ricercatori sono arrivati a quantificare i danni causati dai rapporti d’amore malati o quantomeno non soddisfacenti e non sereni. Hanno, per esempio, affermato che una persona che vive continui litigi con il partner sviluppa un rischio più elevato dell’8,5% di rimanere vittima di malattie cardiovascolari rispetto a qualcuno che vive in amore e in armonia con il proprio compagno. Ora è arrivato il momento di pensare alla nostra relazione. Senza arrivare ad un elogio della solitudine, anche per noi può valere la massima, meglio soli che mal accompagnati?
Testo 3: Single vs Coppia
Single vs coppia: i vantaggi e gli svantaggi dell'essere single e dell'essere in coppia.

Che cosa significa essere single? Cosa comporta invece vivere una relazione di coppia? Chi è da solo è libero e invece chi ha un partner non lo è? Spesso sui giornali, in tv, tra amici, si parla di cosa comporti l'uno o l'altro status, e ci si chiede cosa sia meglio. Anche se in realtà nessuno ha la verità in tasca, e tutto dipende molto dai momenti della vita e dalla personalità di ciascuno di noi, di seguito proveremo a vedere insieme quali sono i vantaggi e gli svantaggi di questi due stati civili.

Essere Single

Essere single, non significa necessariamente non avere un partner e non vivere un rapporto di coppia: per molte persone essere single è una condizione mentale, che accompagna in qualunque momento della vita. Detto ciò, qui prenderemo in considerazione le persone che sono single, cioè che non hanno un partner, sia per scelta personale che per altre cause, e proveremo ad analizzare i pro e i contro di questo status.

È fondamentale, quando non si ha un compagno/a scoprire i vantaggi dello stare soli, perché in questo modo si può trovare un equilibrio e di conseguenza la serenità. Essere single non significa essere soli, anzi spesso, proprio chi non ha un compagno, ha molte amicizie importanti e vive anche una vita sentimentale più intensa fatta di quei momenti di passione e emozioni continue che nella vita a due, dopo un po' di tempo vengono a mancare.

I vantaggi di essere single
 
Non avere una relazione di coppia, può portare a numerosi vantaggi, soprattutto se si vive questa fase in maniera positiva e costruttiva. Per prima cosa si ha molto più tempo da dedicare a se stessi e la libertà di organizzarsi le cose come più ci piace.
 
Tradotto significa:

· poter uscire quando si vuole e con chi si vuole

· mangiare quando si ha fame

· decidere di partire anche all'ultimo momento per un week end con gli amici

· non essere obbligati a pranzare con suoceri e parenti di lui

· a differenza dell’uomo o della donna sposati che tradiscono, la persona single non ha bisogno di mentire a nessuno, vive la sua vita esattamente per quello che è.

Questo in buona sostanza è il bello di essere single! Ci sono però anche degli svantaggi, eccoli spiegati nel prossimo paragrafo. 
Svantaggi dell'essere single

Esistono, tuttavia, anche molti aspetti negativi nella vita da single. Primo tra tutti è l’essere soli soprattutto quando si necessita di qualcuno, appoggiarsi e condividere momenti della vita, ma anche piccole cose come il potersi dividere i compiti di casa, le spese e le bollette. Essere single tutta la vita significa anche non provare la gioia di invecchiare insieme, o di condividere dei figli e una famiglia. Ma per qualcuno questi ultimi aspetti potrebbero solo essere un peso, quindi è importante essere consapevoli della propria scelta per non avere dei rimpianti.


Vantaggi della vita di coppia

Bisogna differenziare la semplice condizione di essere in coppia, dalla situazione di essere in coppia perché si è innamorati. Solo nel secondo caso, vi potranno essere molti più benefici rispetto alle difficoltà, in caso contrario si vivrebbe infelici e insoddisfatti. Vivere una relazione amorosa quindi porta molti vantaggi:

· si soddisfa il bisogno biologico di continuità della specie di creare legami d'amore e d'affetto;

· chi vive una relazione stabile d'amore è meno stressato perché quando torna a casa c'è qualcuno pronto ad ascoltarci, supportarci e aiutarci;

· i due partner possono aiutarsi l'un l'altro e superare i rispettivi limiti e paure;


Svantaggi di essere in coppia

Ovviamente, anche quando ci si ama, ci possono essere degli svantaggi nella vita a due, che però possono essere superati con l'affetto, la comprensione e l'idea che si è comunque due esseri liberi e nessuno appartiene all'altro. La cosa che più pesa a chi vive una relazione è il dovere dare delle spiegazioni all'altro sulle scelte semplici o importanti della vita; il dare delle giustificazioni su alcuni comportamenti e dover prendere in considerazione anche la presenza dell'altro, nei momenti in cui decidiamo di fare qualcosa nella nostra vita. Chi vive una vera relazione di coppia non può pensare singolarmente ed egoisticamente, ma deve tenere conto dell'esistenza dell'altro. Detto ciò, nessuno è miglior giudice di noi: dobbiamo fidarci del nostro intuito, usare la testa e avere rispetto per noi e per gli altri!

Di Bianca Fracas, 04/03/2013

1. Ora rispondi:
· Sei a favore di una vita da single o della vita di coppia? 

(   ) sì

(   ) no

(   ) dipende

(   ) non so

2. A seconda della tua risposta, scrivi la prima spiegazione che ti viene in mente per motivarla e un esempio a sostegno della risposta. Puoi usare delle parti dei testi letti per difendere la tua opinione.
3. Ora, parla con dei colleghi e vedi chi ha le tue stesse motivazioni: confrontate le vostre opinioni.
� Tratto da: � HYPERLINK "http://www.enricomiceli.com/" \o "Enrico Miceli" �ENRICO MICELI�, BLOG DI SATIRA, MISANTROPIA E DISAGIO ESISTENZIALE, in � HYPERLINK "http://www.enricomiceli.com/vita-da-single-10-motivi-per-cui-e-meglio-di-quella-di-coppia/" �http://www.enricomiceli.com/vita-da-single-10-motivi-per-cui-e-meglio-di-quella-di-coppia/�, il 05/09/2016.


� Tratto da: � HYPERLINK "http://www.supereva.it/meglio-soli-che-mal-accompagnati-lo-dice-la-scienza-11569" �http://www.supereva.it/meglio-soli-che-mal-accompagnati-lo-dice-la-scienza-11569�, il 05/09/2016.


� Tratto da: � HYPERLINK "http://www.amando.it/amore/relazioni-sentimenti/single-vs-coppia-t2.html#btop" �http://www.amando.it/amore/relazioni-sentimenti/single-vs-coppia-t2.html#btop�, il 05/09/2016.
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