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Velocidade de crescimento 

(mm/ano) 

Estirão puberal de crescimento 

Declive pré puberal 

Idade (anos) 



Desenhos de estudos em crescimento 

LONGITUDINAL 

TRANSVERSAL 

MISTOS 



Procedimento: Um grande número de indivíduos 

de determinada idade ou sexo são avaliados, porém 

os resultado são representados apenas como dados 

da amostra. 

Normalmente realizado num grupo ou população de 

forma específica. 

Ex: 

N = 130 Sexo: Masc. 

Média de Idade = 10,88 anos 

Média de Estatura = 1,57 m 

Média de Peso corporal = 52,3 Kg 

TRANSVERSAL 



http://www.efdeportes.com/efd64/meninas.htm 



Procedimento: Envolve repetidas observações 

num mesmo indivíduo, durante um intervalo 

específico de tempo. 

LONGITUDINAL 

10 11 12 13 14 15 16 17 

Idade em anos, meses, dias... 



http://www.scielosp.org/pdf/csp/v20n1/44.pdf 



Procedimento: Composto por estudo transversal 

e longitudinal. É uma combinação de dados 

individuais medidos em todas as ocasiões.  

09 10 11 12 13 14 15 16 17 

Idade em anos 

MISTOS 



Estudo da região autonoma dos 

Açores - Portugal 

MAIA et al., (2001) 



 

 





https://aps.saude.gov.br/ape/vigilanciaalimentar/curvascresci

mento#:~:text=Curvas%20de%20Crescimento%20da%20Org

aniza%C3%A7%C3%A3o,socioecon%C3%B4mica%20ou%2

0tipo%20de%20alimenta%C3%A7%C3%A3o. 



IMC = kg/m2 

Peso Corporal (kg) 
IMC = 

Estatura (m2) 















Estatura e Peso – Masc. - Percentis (0 a 36 meses) 



Estatura e Peso – Fem. - Percentis (0 a 36 meses) 



Estatura e Peso – Masc - Percentis (2 a 20 anos) 



Estatura e Peso – Fem. - Percentis (2 a 20 anos) 



Estatura e Peso – Fem - Percentis (2 a 20 anos) 

9/3/2016             10               40,0             141,5 

8/10/2017           11               42,7             154,2 

22/3/2018           12               46,7             157,0 

16/2/2019           13               58,0             162,7 

14/3/2020           14               61,2             165,0 



Estatura e Peso – Fem. - Percentis (2 a 20 anos) 



Estatura e Peso – Masc - Percentis (2 a 20 anos) 

9/3/2019             11               47,1             148,2 

4/12/2019           11               49,3             153,9 

22/3/2020           12               49,4             155,0 

18/10/2020         12               57,8             161,2 



Estatura e Peso – Masc - Percentis (2 a 20 anos) 





Mãe:  170cm          Pai: 182cm Mãe:  170cm          Pai: 182cm 

165 cm a 174 cm 177,5 cm a 187,5 cm 





Estatura: 

Hoje = 174cm 

2 anos antes = 168cm 

1/número de medidas anuais: 

   2x / ano = 0,50 (semestral) 

   3x / ano = 0,33 (trimestral) 

   4x / ano = 0,25 (bimestral) 







Menino (5 anos) tem estatura = 112 cm 



Atividade (reforçamento de conteúdo) 

*Caderneta da saúde 

*IMC (Cole et al.) 

*Alvo parental (Tanner) 

*Velocidade do crescimento 


