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Introdução
O novo coronavirus, descoberto em dezembro de 2019, recebeu o nome de  
SARS-CoV-2 (sigla do inglês, Severe acute respiratory syndrome, coronavirus 2),  
cuja doença recebeu a denominação de COVID-19 (do inglês, Coronavirus disease 19). 
Este vírus surgiu em Wuhan na China, disseminando-se por todo o mundo e tornando-
-se uma pandemia de grandes proporções. 

Tendo em vista as várias dúvidas sobre a indicação de suplementar vitamina D para 
aumentar a imunidade e proteger contra a COVID-19, o Departamento Científico de 
Endocrinologia da Sociedade Brasileira de Pediatria, redigiu essa Nota de Alerta para 
informar e orientar os pediatras sobre esse tema.

Como se prevenir contra a COVID-19?
– Ficar em casa, saindo apenas para o que for estritamente necessário;

– Ao sair de casa usar sempre máscara facial;
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– Ao retornar para casa tome algumas precauções para não contaminar o ambiente, 
como: retirar os calçados antes de entrar, colocar as roupas para lavar, tomar banho, 
limpar a bolsa e/ou carteira com álcool ou solução de detergente e limpar todas as 
embalagens;

– Higienizar as mãos com frequência, usando água e sabão (duração de 40 a 60 segun-
dos, limpando os dedos, unhas, palmas e dorso das mãos e os punhos). Quando isso 
não for possível usar preparações alcoólicas a 70% (álcool-gel ou álcool líquido);

– Evitar tocar o rosto (boca, olhos e nariz);

– Espirrar com proteção (p. ex.: lenço de papel que depois será jogado fora). Se não 
houver lenço de papel, espirrar no braço ou cotovelo e não nas mãos;

– O álcool-gel é inapropriado para a limpeza de celulares, notebooks e computado-
res. O recomendado é o álcool isopropílico que não deve ser usado diretamente nos 
equipamentos. O correto é aplicá-lo em uma flanelinha de microfibra e depois fazer 
a limpeza do aparelho que deve estar desligado;

– Permanecer em casa, evitando contato com pessoas doentes; 

– Manter o ambiente ventilado, com janelas abertas;

– Desinfetar diariamente as superfícies de toque da casa (p. ex.: maçanetas, mesas, ca-
deiras, pias, vasos sanitários, interruptores de luz ou campainhas, controles remotos, 
telefones, smartphones, computadores, tablets, brinquedos);

– Isolar, em casa, as pessoas com formas leves da COVID-19 e os contactantes de ca-
sos confirmados da doença, se possível com quarto e banheiro separados. Se isso não 
for possível, higienizar e desinfetar o banheiro após o uso pela pessoa infectada. As 
pessoas com Covid-19 devem usar máscara ao ter contato com outras pessoas.

A vitamina D desempenha efeito modulador  
sobre o sistema imunológico?
Sim. Existem evidências experimentais de que a vitamina D contribua na modulação 
do sistema imunológico, uma vez que entre outras evidências, macrófagos e linfócitos 
expressam receptores para vitamina D.

A vitamina D protege contra a COVID-19  
e suas complicações? 
Não. Os estudos que relataram papel protetor da vitamina D contra infecções respira-
tórias virais, mostraram eficácia apenas em pacientes com deficiência acentuada des-
se nutriente. Além disso, esses foram estudos de associação que não permitem inferir 
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causalidade. Isto é, o fato da deficiência de vitamina D ser encontrada em formas mais 
importantes de infecções respiratórias virais agudas, não significa uma relação causal 
que indique a reposição da mesma.

Durante a quarentena da COVID-19, com menor 
possibilidade de atividades ao ar livre e redução da exposição 
solar, existe indicação de suplementação da vitamina D? 
Não. Em pessoas normais, os depósitos corporais da vitamina D são suficientes para 
manter os níveis séricos normais, mesmo com exposição limitada à luz solar. Ou seja, 
as manifestações da falta do nutriente demoram semanas para se manifestar nos indiví-
duos que não estão expostos à luz solar.

Quais são os indivíduos que necessitam suplementar/repor 
vitamina D durante a quarentena da COVID-19?
Aqueles indivíduos que tiverem insuficiência ou deficiência comprovada da vitamina D 
aferida por exame laboratorial e pacientes com doenças que contraindiquem exposição 
solar como, por exemplo, aqueles com lúpus eritematoso.

Como diagnosticar suficiência da vitamina D?
O diagnóstico é feito pela dosagem laboratorial dos níveis séricos da 25(OH)Vitami-
na D, obtendo-se os seguintes resultados (Global Consensus Recommendations on  
Prevention and Management of Nutritional Rickets, 2016):

– Suficiência: > 20 ng/mL

– Insuficiência: 12 a 20 ng/mL

– Deficiência: < 12 ng/mL

– Toxicidade: > 100 ng/mL

Como suplementar a vitamina D  
em casos de insuficiência ou deficiência?
O tratamento deve ser feito com a reposição de colecalciferol ou vitamina D3, um me-
tabólito mais ativo do que o ergocalciferol ou vitamina D2. 

As doses podem ser diárias ou semanais de acordo a com orientação médica. Uma regra 
prática, mas nem sempre reprodutível, diz que para cada 100 UI de vitamina D suple-
mentada obtém-se um aumento de 0,7 a 1,0 ng/mL nos níveis séricos da mesma.
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Existem várias recomendações de tratamento as quais variam a depender da associação 
médica. O “Global Consensus Recommendations on Prevention and Management of 
Nutritional Rickets (2016):”, faz as seguintes recomendações para o tratamento da de-
ficiência da vitamina D de acordo com faixa etária:

– Menores de 1 ano de idade: 2000 UI/dia, via oral, por 12 semanas.

– Entre 1 e 12 anos de idade: 3000 a 6000 UI/dia, via oral, por 12 semanas.

– Maiores do que 12 anos: 6000 UI/dia, via oral, por 12 semanas.

Quais são os riscos de se tomar vitamina D em excesso?
O principal risco é o da superdosagem. Pessoas assustadas pelas notícias veiculadas 
pela mídia sobre o suposto papel protetor da vitamina D contra a COVID-19 podem 
adquirir, por conta própria, suplementos de vitamina D nas farmácias e pela dificulda-
de de terem acesso a consultas médicas, se auto prescreverem doses inadequadamente 
elevadas da vitamina D.

A intoxicação pela vitamina D pode causar sintomas graves como, por exemplo, náu-
sea, vômito, poliúria, astenia, constipação, desidratação, nefrolitíase e confusão mental.

Como garantir um aporte adequado de vitamina D  
durante a quarentena da COVID-19?
Pela exposição de braços e pernas ao sol, sem protetor solar, por 15 minutos ao dia, 
evitando o horário de maior intensidade dos raios ultravioleta B (UVB), que ocorre 
entre as 10 e 16 horas. Isso porque, 80% a 90% da vitamina D em nosso organismo é 
proveniente da exposição à luz solar. 

O consumo de alimentos ricos em vitamina D (p. ex.: salmão, atum e sardinha) não faz 
parte da rotina alimentar da maioria dos brasileiros e é responsável apenas por 10% a 
20% do aporte de vitamina D.

Como surgiu essa polêmica sobre vitamina D e a COVID-19?
Surgiu a partir de notícia veiculada pela mídia de um estudo apresentado (não publi-
cado) na Universidade de Turim, na Itália, em 25 de março de 2020, pelos professores 
Giancarlo Isaia e Enzo Medico, em que os autores sugerem que a vitamina D possa ter 
um papel protetor contra a infeção ou complicações da COVID-19, principalmente em 
idosos e pessoas com inadequada exposição solar.

Deve-se ter em mente que hipovitaminose D é uma condição frequente, principalmente 
em idosos e pacientes com doenças crônicas e que o estudo acima citado não estabe-
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lece relação de causalidade entre deficiência de vitamina D e maior risco de adquirir a  
COVID-19 ou suas complicações.

Fonte de informação sobre a COVID-19 para os pediatras
Informações atualizadas sobre o impacto da COVID-19 em Pediatria são dis-
ponibilizadas no novo site da Sociedade Brasileira de Pediatria, disponível em: 
 https://www.sbp.com.br/especiais/covid-19/ 
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João Paulo Becker Lotufo (SP)

MEMBROS:

Evelyn Eisenstein (RJ)

Alberto Araujo (RJ)

Sidnei Ferreira (RJ)

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

Nivaldo Sereno de Noronha Júnior (RN)

Suzana Maria Ramos Costa (PE)

Iolanda Novadski (PR)

Beatriz Bagatin Bermudez (PR)

Darci Vieira Silva Bonetto (PR)

Carlos Eduardo Reis da Silva (MG)

Paulo César Pinho Ribeiro (MG)

Milane Cristina De Araújo Miranda (MA)

Ana Marcia Guimarães Alves (GO)

Camila dos Santos Salomão (AP) 

DOENÇAS RARAS

COORDENAÇÃO:

Salmo Raskin (PR)

MEMBROS:

Magda Maria Sales Carneiro Sampaio (SP)

Ana Maria Martins (SP)

Claudio Cordovil (RJ)

Lavinia Schuler Faccini (RS)

ATIVIDADE FÍSICA

COORDENAÇÃO:

Ricardo do Rêgo Barros (RJ)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

MEMBROS:

Helita Regina F. Cardoso de Azevedo (BA)

Patrícia Guedes de Souza (BA)

Teresa Maria Bianchini de Quadros (BA)

Alex Pinheiro Gordia (BA)

Isabel Guimarães (BA)

Jorge Mota (Portugal)

Mauro Virgílio Gomes de Barros (PE) 

Dirceu Solé (SP)

METODOLOGIA CIENTÍFICA

COORDENAÇÃO:

Marilene Augusta Rocha Crispino Santos (RJ)

MEMBROS:

Gisélia Alves Pontes da Silva (PE)

Cláudio Leone (SP)

PEDIATRIA E HUMANIDADE

COORDENAÇÃO:

Álvaro Jorge Madeiro Leite (CE)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Clóvis Francisco Constantino (SP)

João de Melo Régis Filho (PE)

Dilza Teresinha Ambros Ribeiro (AC)

Aníbal Augusto Gaudêncio de Melo (PE)

Crésio de Aragão Dantas Alves (BA)

CRIANÇA, ADOLESCENTE E NATUREZA

COORDENAÇÃO:

Laís Fleury (RJ)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Dirceu Solé (SP)

Evelyn Eisenstein (RJ)

Daniel Becker (RJ)

Ricardo do Rêgo Barros (RJ)

OFTALMOLOGIA PEDIÁTRICA:

COORDENAÇÃO:

Fábio Ejzenbaum (SP)

MEMBROS:

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Dirceu Solé (SP)

Galton Carvalho Vasconcelos (MG)

Julia Dutra Rossetto (RJ)

Luisa Moreira Hopker (PR)

Rosa Maria Graziano (SP)

Celia Regina Nakanami (SP)

SAÚDE MENTAL

COORDENAÇÃO:

Roberto Santoro P. de Carvalho Almeida (RJ)

MEMBROS:

Daniele Wanderley (BA)

Vera Lucia Afonso Ferrari (SP)

Rossano Cabral Lima (RJ)

Gabriela Judith Crenzel (RJ)

Cecy Dunshee de Abranches (RJ)

Adriana Rocha Brito (RJ)

MUSEU DA PEDIATRIA

COORDENAÇÃO:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

MEMBROS:

Mario Santoro Junior (SP)

José Hugo de Lins Pessoa (SP)

REDE DA PEDIATRIA 

COORDENAÇÃO:

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Rubem Couto (MT)

MEMBROS:

SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA: 

Ana Isabel Coelho Montero

SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA: 

Ana Carolina de Carvalho Ruela Pires

SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA: 

Rosenilda Rosete de Barros

SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA: 

Elena Marta Amaral dos Santos

SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA: 

Dolores Fernandez Fernandez

SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA: 

Anamaria Cavalcante e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL: 

Dennis Alexander Rabelo Burns

SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA: 

Roberta Paranhos Fragoso

SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA: 

Marise Helena Cardoso Tófoli

SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA 

DO MARANHÃO: Marynea Silva do Vale

SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA: 

Mohamed Kassen Omais

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO 

DO SUL: Carmen Lucia de Almeida Santos

SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA: 

Marisa Lages Ribeiro

SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA: 

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA: 

Leonardo Cabral Cavalcante

SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA: 

Kerstin Taniguchi Abagge

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO: 

Katia Galeão Brandt

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUÍ: 

Anenísia Coelho de Andrade

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO 

RIO DE JANEIRO: Katia Telles Nogueira

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE 

DO NORTE: Katia Correia Lima

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE 

DO SUL: Sérgio Luis Amantéa

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDÔNIA: 

José Roberto Vasques de Miranda

SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA: 

Adelma Alves de Figueiredo

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA: 

Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SÃO PAULO: 

Sulim Abramovici

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA: 

Ana Jovina Barreto Bispo

SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA: 

Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMÔNIO

COORDENAÇÃO:

Fernando Antônio Castro Barreiro (BA)

Cláudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antônio Bastos Sarrubo (SP)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA

PRESIDENTE: 

Mario Santoro Júnior (SP)

VICE-PRESIDENTE: 

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)

SECRETÁRIO GERAL: 

Jefferson Pedro Piva (RS)


