Editorial

A radiografia simples de térax
The simple chest radiography

Marcel Koenigkam Santos!

adiologia e Diagnostico por Imagem € uma especialidade médica que envolve todos os aspectos

dos exames de imagem de uso na medicina, que fornecem informagdes nao somente sobre o diag-

nostico de uma doencga, mas também sobre a anatomia normal e suas variantes, funcdo dos érgados e

sistemas, fisiopatologia, gravidade e progndstico das doencgas. Ela também agrega técnicas interven-

cionistas pouco invasivas para diagndstico e tratamento, que incluem sistemas guiados por imagem?.
Os principais exames de imagem de competéncia da Radiologia sdo:

. Radiografia simples (RX) e contrastada
. Angiografia de subtracdo digital
. Ultrassonografia (US)

. Tomografia computadorizada (TC)
o Ressonancia magnética (RM)
. Procedimentos intervencionistas guiados por imagem

A Radiologia é uma especialidade em constante avanco e atualizacdo, o que torna dificil, mes-
mo para o especialista, manter-se sempre atualizado em relagdo a todos os métodos e doengas dos
diversos sistemas. Os avangos sdo tantos que nos Ultimos anos a especialidade tem se aproximado
cada vez mais de outras dareas médicas como a genética e biologia molecular, além de outros campos
da ciéncia como a informatica biomédica e bioengenharia, interagindo com ferramentas de inteligéncia
artificial e criando novas tecnologias, como a Radiémica e Radiogenémica?. Para o aluno de graduacéao
em medicina, que precisa aprender tudo o que faz parte das grandes areas clinicas para sua formacéao
como médico generalista, conhecer melhor a Radiologia torna-se um desafio maior ainda. Assim, é
importante focar e aprender realmente o basico, aquilo que todo médico deve saber3. Desta maneira,
podemos destacar os seguintes Objetivos Gerais a serem alcangados na graduacao:

. Interpretar os exames de RX das condicdes mais comuns, como pneumonia, insuficiéncia cardi-
aca, oclusdo intestinal e fraturas

. Conhecer os principios de formacdo e aquisicdo das imagens das principais modalidades radio-
l6gicas

. Saber indicar os demais exames especializados, como US, TC e RM

. Conhecer, de maneira geral, as vantagens, desvantagens, contraindicacdes e possiveis efeitos

colaterais dos exames de imagem e seus meios de contraste

Dentro da disciplina de Radiologia Toracica e Cardiovascular, estas diretrizes se aplicam prin-
cipalmente ao exame de RX de térax. O exame de RX na avaliacdo do térax representa o método de
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A radiografia simples de torax

imagem mais antigo, mais barato, mais disponivel e tecnologicamente mais simples, desta maneira
representando, na maioria das situacles, o primeiro exame radioldgico a ser solicitado para avaliagdo
das doencas toracicas*. O aparelho de RX estda comumente disponivel mesmo nas unidades basicas de
atendimento de salde, fora dos grandes centros urbanos, e possui ainda a vantagem de ser mével,
permitindo a realizacdo de exames de pacientes acamados, no centro cirdrgico, centro de terapia in-
tensiva ou nas salas de atendimento de urgéncia e trauma. Portanto, ressalta-se que TODO MEDICO
DEVE SABER INTERPRETAR AS ALTERAC@ES MAIS COMUNS IDENTIFICADAS AO EXAME DE RX DE
TORAXS. Além disto, conhecer alguns aspectos dos demais exames utilizados na avaliagdo por imagem
das doencas toracicas também ¢é importante, principalmente a TC de térax, exame que normalmente
complementa o RX.

Diante disto, dentro da disciplina de Radiologia Toracica e Cardiovascular, sugerem-se 0s seguin-
tes Objetivos Especificos para o graduando em medicina, que também servem de roteiro de estudo:

o Conhecer os aspectos técnicos do exame de RX de torax

. Reconhecer as incidéncias radiograficas

o Sistematizar a avaliacao do RX de térax

o Conhecer a anatomia radiografica normal do térax, em correlacdo com a anatomia e fisiologia

o Ter nocdes basicas de anatomia nos demais exames de imagem (o que da para ver”)

o Conhecer e utilizar a semiologia e terminologia radioldgica correta nos exames de RX e TC de
torax

o Reconhecer os sinais radioldgicos mais caracteristicos (acrescentam especificidade)

o Saber avaliar os aparatos médicos mais comumente identificados nos exames radiograficos do
térax

o Conhecer as principais indicagdes dos exames complementares ao RX de torax e ter nocdes so-

bre os protocolos de TC de térax (uso ou ndo do meio de contraste, necessidade de colaboragao
e apneia, principios das aquisicées)

. Interpretar condigdes comuns ao RX de torax (diagndstico sindromico - padrdes radiograficos)
como: pneumonias, outros padrdes infecciosos e suas complicagdes, insuficiéncia cardiaca, hipe-
rinsuflacdo pulmonar (doencas obstrutivas), bronquiectasias, doencas intersticiais pulmonares fi-
brosantes e granulomatosas, nédulos e massas (benignas e malignas), lesGes traumaticas, doencas
pleurais (derrame, pneumotodrax) e alteragGes mediastinais (alargamento)

o Saber correlacionar os padrles radiograficos das doencas com as alteragGes identificaveis nos
demais exames de imagem, principalmente a TC

Assim, neste Suplemento Tematico em Radiologia Toracica e Cardiovascular, focamos na avalia-
c¢do do RX de térax, incluindo a parte técnica, a anatomia radiografica, as importantissimas semiologia
e terminologias radioldgicas, os sinais radiograficos que acrescentam especificidade e a identificacdo
dos principais aparatos médicos. Os textos estdo organizados em forma de estudo dirigido, com exer-
cicios ao final e as respostas disponiveis em texto suplementar.
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