
 

Tipo de Instrumento: Conteúdo e Exercícios (no caderno) 

1155ªª  ee  1166ªª  AAttiivviiddaaddeess  DDoommiicciilliiaarreess  ddee  MMaatteemmááttiiccaa  

Trigonometria: estudo de arcos e ângulos 

Professor:  Ernani Nagy de Moraes 
Pedido em 18/08, terça-feira 

Para 28/08, sexta-feira 

Turma:      

33ºº  EEMM  

 

Instruções:  

1. Esta é a atividade de Matemática para o 3º ano do Ensino Médio correspondente à 15ª e 

16ª semanas de atividades domiciliares. Continuando em Trigonometria, esta atividade adentra 

seno e cosseno na circunferência trigonométrica, a partir da redução ao 1º quadrante. 

 

2. Anote as informações das aulas e resolva os exercícios no caderno. 

 

3. Sextas-feiras, dias 21 e 28 de agosto, das 10h às 11h, haverá Encontros de Matemática. 

Serão esclarecidas dúvidas dessa atividade (e, se houver necessidade, das anteriores), e 

dadas explicações sobre o conteúdo. 

RReessoollvvaa  ooss  eexxeerrccíícciiooss  aaoo  lloonnggoo  ddaass  sseemmaannaass,,  aappeennaass  ttiirraannddoo  ddúúvviiddaass  ppoonnttuuaaiiss  nnoo  EEnnccoonnttrroo..  

 

4. Faça essa atividade até 28/08, sexta-feira. Ao finalizá-la, envie foto por e-mail, para 

matematica.temporario@gmail.com. 

          Bom trabalho! Prof. Ernani.   
 

 

Em cada um dos vídeos presentes nesta atividade: o que é ideal fazer? 

1. Assistir o vídeo inteiro, completo, atento(a) à lousa e às explicações apresentadas. 

2. Ao encerrar, assistir o vídeo novamente, dando pausas e fazendo registros do conteúdo. Há 

prints das principais telas na própria atividade. Ainda assim, dê pausas e faça as anotações que 

julgar necessárias. Anote, também, ideias apresentadas, mesmo que elas não estejam 

descritas na lousa e em quadros explicativos! Tenha um bom material para estudo!  

 

 

PARTE 1 – Seno e Cosseno na Circunferência Trigonométrica 

 Assista atentamente à aula do professor Paulo Pereira. É muito importante que você 

fique atento(a) às informações dadas e faça registros com eventuais dúvidas que surjam: 

 https://drive.google.com/file/d/1vWJtWtSZugexEZV2yQvsTthUCqOoLnCg/view?usp=sharing 

 

  Verifique se fez o registro das principais telas. Seguem prints para auxiliá-lo(a). Mas, 

atenção: acompanhe os prints apenas depois de assistir as explicações dadas pelo 

professor no vídeo! 

mailto:matematica.temporario@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/1vWJtWtSZugexEZV2yQvsTthUCqOoLnCg/view?usp=sharing


 

SENO E COSSENO NO  

CICLO TRIGONOMÉTRICO 

 

SINAL DO SENO E DO COSSENO  

 

 

 

 

 

 

 

 

EIXO DOS COSSENOS 

EIXO DOS SENOS 

Haverá um bom resumo sobre “redução ao 1º quadrante” em nosso livro.              
Aparecerá logo logo, após os prints de tela da aula dada.  



 

 

 

 Agora que você assistiu a aula e fez os registros em seu caderno, leia nosso livro com 

atenção! Faça registros também a partir de sua próxima leitura! 

 

 

 

 

 

 

Tangente: apenas mais para frente! 

Foco em seno e cosseno neste momento! 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Aqui está aquele resumo que comentei anteriormente! No 
nosso livro, estava apenas em radianos. Completei, em 
um quadro ao lado de cada situação, com a informação 

também em graus. Vai ajudá-lo(a) nos exercícios! 

sen (180º - x) = sen x 
cos (180º - x) = - cos x 

sen (180º + x) = - sen x 
cos (180º + x) = - cos x 



 

 

 

 

PARTE 2 – Seno e Cosseno na Circunferência Trigonométrica 

 Já sei!... Você está desconfiado(a), né? Já estamos na PARTE 2 e não apareceu 

nenhum exercício até aqui... 

Pois é... Assista às próximas duas aulas do professor Paulo Pereira. Nelas, você 

encontrará exemplos de cálculos, descobrindo como reduzir um ângulo que está no 2º, no 3º ou 

no 4º quadrante, para o 1º quadrante. Aí, no 1º quadrante, saberemos o valor do seno e do 

cosseno dos ângulos notáveis (30º, 45º e 60º, ou seja, ,rad 
6


rad 

4
 


e ,rad 
3


 respectivamente), 

e eles serão correspondentes! 

 

É muito importante que você fique atento(a) às informações dadas e faça registros com 

eventuais dúvidas que surjam: 

https://drive.google.com/file/d/1DrixOQlZjNE-Ie7RXovBN6fKmC-pfQFV/view?usp=sharing 

 

 

  Novamente: verifique se fez o registro das principais telas. Seguem, nas próximas 

páginas, os prints para auxiliá-lo(a). E, é claro, repito: assista as explicações dadas pelo 

professor nos vídeos e, apenas depois, acompanhe os prints! 

sen (360º - x) = - sen x 
cos (360º - x) = cos x 

https://drive.google.com/file/d/1DrixOQlZjNE-Ie7RXovBN6fKmC-pfQFV/view?usp=sharing


 

 

 

 



 

 
 

E, a terceira e última aula, com os exemplos, agora sobre cosseno: 

https://drive.google.com/file/d/1WiMj8VAnlqbxA81CE2hJbipsSFqPgS9N/view?usp=sharing 

  Seguem os prints das telas: 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1WiMj8VAnlqbxA81CE2hJbipsSFqPgS9N/view?usp=sharing


 

 

 

 

Assim, anote o conteúdo e veja mais exemplos (Exercício Resolvido): 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anote em seu caderno: 

MATEMÁTICA 15 e 16 – Exercícios 

 

 

Fotografe e envie os exercícios para matematica.temporario@gmail.com, 
escrevendo seu nome, número, turma e “Matemática 15 e 16”. 

mailto:matematica.temporario@gmail.com

