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Novas Curvas de Crescimento OMS

Historico do processo
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— 1993: Comité OMS ressaltou que padrao
de crescimento utilizado (NCHS) tinha
problemas técnicos e biologicos graves

C
U
R
V
A
S

« aleitamento artificial (maior problema)

— 1994 na AMS
 Resolucao WHA47.5

* Desenvolvimento de novo padrao
internacional
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Objetivo
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Estabelecer novo padrao internacional
mediante a elaboracao de um

conjunto de curvas adequadas

para avaliar o crescimento e estado
nutricional tanto de grupos de populacao
qguanto de criancas em idade pré-escolar.
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Metodologia
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— Estudo de varios continentes: Africa,
Americas, Asia e Europa

— 8500 mil lactentes e criancas sadias
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— Combinacao de estudo longitudinal
entre nascimento e 24 meses e
estudo transversal de criancas entre
18 e 71 meses.
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Metodologia
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Critérios de Inclusao no Estudo
Populacoes

« Condicoes socioeconOmicas favoraveis
* Altitude <1500m

« Baixa mobilidade da populacao para permitir
acompanhamento

* Pelo menos 20% maes dispostas a seguir as
recomendacoes de Aleitamento materno

« Existéncia de suporte ao AM

* Presenca de Instituicoes colaborativas
qualificadas
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Metodologia
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Critérios de Inclusao no Estudo
Individuais

« Auséncia de problemas de saude,
socioecondmicos, limitadores do
crescimento

 Maes nao fumantes
* Maes dispostas a amamentar
« Gravidez nao gemelar
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Metodologia
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— Controle de qualidade: reunides
regulares de coordenacao,
cuidadosa selecao e treinamento de
entrevistadores, equipamentos de
medicao de grande confiabilidade
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— Apoio as praticas de amamentacao
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Metodologia

Paises Participantes

]
 Brasil
 Estados Unidos
« Gana - N
i SR / -~ 1%,
- ] ._F]] :-". I-'I._ -'H_u}.. b
* Noruega Pavie el V% %
‘ o oAl h
~ . I'v T 'l"'l T
*« Oma o ) ?
B g /0
e . Ui et ':'-—-;{' : =
M L By
* India 2
_r"-i: q:\-rl' i:zl_}h. 17\.\:‘ '-:-{j;‘.li'-»:t. .
(N ~ ¢ Nova Dethi . +" /T Lo :
\ 4 Accra | % | e W[ 0 o
\ "-.-"'I..H 4 { I_—"‘w' I'E:"'.-.l,.«] o 2
N T VA .
.|| W Pelotas = '-5“ t | '

o \ (5 r
P . F
ford ] T
| @ ® i )
= s L_:,!‘ y.



Novas Curvas de Crescimento OMS

Metodologia
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Parte longitudinal do Estudo

« 21 visitas nos 24 meses:
—Semanas 1,2,4e6
— Mensalmente entre 2 e 12 meses
— A cada 2 meses no segundo ano
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Cronograma de Lancamento
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Primeira fase (2006)

— Peso/idade

— Altura(comprimento)/idade
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— Peso/altura(comprimento)
— IMC/idade

— Desenvolvimento motor
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Modelos Novas Curvas
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* Peso/idade
« Comprimento-altura/idade
 IMC/idade
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Novas Curvas de Crescimento OMS
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Referéncia OMS em
relacao aos dados de
cada pais
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Referéncia OMS em relacao aos dados de cada pais

Concordancia entre as médias de comprimento para idade,
entre meninos de 0-24 meses, nos 6 paises
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Referéncia OMS em relacao aos dados de cada pais

Concordancia entre os dados brutos e alisados (smoothed) de
comprimento para idade, entre meninos de 0-24 meses

P97

_| | Excelente ajuste entre os dados P90

brutos e as curvas alisadas
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comprimento em alguns centis para a amostra toda e para a
amostra excluindo o Brasil

Pooled P3

o Pooled P25
Pooled P50
Pooled P75
Pooled P97
Exc Brazil P3
o Exc Brazil P25
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Referéncia OMS em relacao aos dados de cada pais

Comprimento em alguns centis para a amostra toda e para a
amostra excluindo a India

o Pooled P25
Pooled P50
Pooled P75
Pooled P97
Exc IndiaP3  --— -
o Exc IndiaP25  --— -
© Exc IndiaP50  -——-— -
Exc IndiaP75  --— -
Exc IndiaP97 --—
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Referéncia OMS em relacao aos dados de
cada pais

O padrao OMS em relacao aos dados
de cada pais

}

Grande uniformidade entre os
6 centros



Novas Curvas de Crescimento OMS
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Comparacao das
Novas Curvas OMS
com NCHS e CDC
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Demonstragcao com
dados das DHS
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Novas Curvas de Crescimento OMS
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Comparacao das
Novas Curvas OMS
com NCHS e CDC
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Peso por Idade
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso por ldade

Comparacgao das curvas OMS e NCHS para
peso por idade em escores Z, entre 0s meninos

Os valores da OMS séao ‘ e
— maiores entre criancas
mais jovens

Mas essa tendéncia
Nao permanece a partir
de 8 meses
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As novas curvas sao
assimétricas em termos de
desvio-padrao, refletindo a
e assimetria (skewness) da
distribuicao de pesos
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Weight (Kg)
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Comparacéao das curvas OMS e NCHS para
peso por idade em escores Z, entre 0S meninos

A partir da idade de 3-4
meses a velocidade de
ganho de peso é mais lenta
nas novas curvas
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso por Idade
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Impacto sobre as prevaléncias de P/l
em relacao ao NCHS

Déficit: tendéncia def nos primeiros
meses de vida; apds + 8 meses, tendera av
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Peso por Idade (-2DP) - Déficit menores 6 meses
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Peso por Idade (-2DP) - Déficit menores 5anos
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso por Idade
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Impacto sobre as prevaléncias de P/l
em relacao ao NCHS

Excesso: semelhantes ou maiores a partir
de 24 meses;
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Peso por Idade (+2DP) - Excesso menores 5anos
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso por ldade

Comparacao das curvas OMS e CDC para peso
por idade em escores Z, entre os meninos

Em relacdo ao padrao CDC: o
OMS mostra menores valores g
« | | de peso nas idades mais

tardias
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Novas Curvas de Crescimento OMS
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Comparacao das
Novas Curvas OMS
com NCHS e CDC
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Altura por Idade
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Altura por Idade

Comparacao das curvas OMS e NCHS para comprimento-
altura por idade em escores Z, entre os meninos
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Altura por lIdade

Efeitos sobre as prevaléncias de
comprimento-altura/idade em relacao
ao NCHS

Déficit de altura/idade (nanismo)

!

tendéncia a aumentar em toda a faixa
etaria.




Altura por ldade (-2DP) - Deficit menores 5 anos
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Altura por ldade

Comparacao das curvas OMS e CDC para comprimento-
altura por idade em escores Z, entre os meninos

Similar ao observado em relagéo ao
NCHS, as curvas OMS sao mais
estreitas e as medianas ligeiramente
superiores
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Novas Curvas de Crescimento OMS

nr><oz

Comparacao das Novas
Curvas OMS
com NCHS e CDC
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Peso/Comprimento
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso para Comprimento

Comparacgao das curvas OMS e NCHS para peso para
comprimento em escores Z, entre 0s meninos

As novas curvas apresentam B i _ ]
maiores valores de P/A para 3
desvios abaixo da mediana em

criancas mais baixas.
Para criancas mais altas essa :
tendéncia se inverte.
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso para Comprimento

Impacto sobre as prevaléncias de P/C em
relacao ao NCHS

Déficit de peso/comprimento:
4 entre criancas de menor comprimento;

y entre criancas de maior comprimento
(>70 cm)

Sobrepeso:

4entre criangas menores de 24 meses




Peso por Altura(-2DP) - Déficit menores 6 meses
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso por Comprimento

Comparacao das curvas OMS e CDC para
peso para comprimento em escores Z, entre 0s meninos

Para comprimentos inferiores a 50 cm

0s pesos da OMS sé&o maiores ou
iguais aos do CDC

A partir de 65 cm a tendéncia se
inverte.

Weight (kg)

CDC Admite maiores
valores de peso para
comprimento:
subestima excesso de
2 CDC2000 ~ - peso
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Novas Curvas de Crescimento OMS
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Comparacao das Novas
Curvas OMS
com NCHS e CDC
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Peso/Altura
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso para Altura

Comparacao das curvas OMS e NCHS para peso para altura
em escores Z, entre os meninos

—

Os valores de peso da OMS sao maiores

no desvio mais inferior (-3)

A partir de -1 desvio, 0 peso passa a ser
praticamente inferior ou igual as novas
curvas

Q —
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Weight (kg)
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso para Comprimento
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Impacto sobre as prevaléncias de P/A
em relacao ao NCHS

= Déficit de peso/altura:
- prevaléncias similares
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= Sobrepeso:
- tendéncia a aumentar a prevaléncia
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Peso por Altura(-2DP) - Déficit menores 5 anos

6 20.7% Similares
5,
4 -
O 3- +0,5%
+0,20 F09% +0,3% +0,1%
’ -0,1% 0,0%
2- @ NCHS
. B OMS
1
Of
(@) ~
S & & &8 &§ § &8 § & 8§
g 5 85 o 05§ & =5 o & >
S @ £ £ 35 & & & 8
(@) $ E = © E S LU Q
& s § 8 g g &8
S a @ F 2=



Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso para Altura

Comparacao das curvas OMS e CDC para peso para altura
em escores Z, entre os meninos

o |
n

A OMS apresenta sistematicamente
valores de peso menores; a partir dos
100 cm os valores da OMS ficam muito
aguém daqueles do CDC, para os desvios
maiores.
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - Peso para Comprimento
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Impacto sobre as prevaléncias de P/A
em relacao ao CDC

= Déficit de peso/altura e Sobrepeso:.
- prevaléncias muito maiores
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Novas Curvas de Crescimento OMS
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Comparacao das Novas
Curvas OMS
com NCHS e CDC
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Indice de Massa Corporal
IMC
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Comparacao - IMC

Comparacao das curvas OMS e CDC para IMC por idade
em escores Z, entre os meninos

As novas curvas N
apresentam
valores de IMCs
. . o
sempre inferiores N
aos do CDC, g
particularmente T ©_
para +2 e +3 5
0 = °
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Conclusoes

Peso/idade

- Ganho de peso rapido até os 4-6 meses

- Desaceleracao a partir desta idade

- Em relagcao ao NCHS, as prevaléncias de déficits
aumentarao nos primeiros meses, decrescendo
posteriormente

Comprimento-altura/idade

- Curva mediana similar ou superior as atuais

- Prevaléncia de déficit aumentara em toda a faixa
etaria
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Conclusoes

Peso/Comprimento-altura

=Prevaléncias de déficit serdo substancialmente mais
elevadas do que com NCHS

*Prevaléncias de sobrepeso também aumentarao

indice de Massa Corporal
- Comparados com o CDC-2000, a partir de 24
meses 0s valores de IMC da OMS sao
sistematicamente inferiores:
= Prevaléncias de sobrepeso superior
*Prevaléncias de déficit também maiores



Novas Curvas de Crescimento OMS

Conclusoes
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O conjunto das novas curvas da OMS é
um instrumento tecnicamente robusto e
representa a melhor descricao existente
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do crescimento fisico para criancas
menores de 5 anos de idade.

wnOo >»0




Novas Curvas de Crescimento OMS

Conclusoes
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* O novo padrao representa o
crescimento infantil normal sob
condicdes ambientais otimas
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* O padrao da OMS deve ser usado
para avaliar criancas de qualquer
pais, independente de etnia,
condicao socioeconOmica e tipo de
alimentacao
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Novas Curvas de Crescimento OMS

Divulgacao
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= As novas curvas de crescimento ja estao
disponiveis no sife da OMS:

www.who.int/childgrowth

O sife apresenta tambéem:
* publicagcoes sobre o estudo
* software para calculo dos indices em
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escore Z e percentil
* respostas as perguntas mais comuns
sobre o tema
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CONTATOS:
CGPAN/DAB/SAS/MS

Site: www.saude.gov.br/nutricao
Telefone: 61-3448-8040

E-mail: cgpan@saude.gov.br

Apresentacao preparada com a colaboracao dos Prof César Victora e Cora
Araujo, Universidade Federal de Pelotas, cuja pesquisa representou o
Brasil nas novas curvas de crescimento.



