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DISPOSICOES PRELIMINARES SOBRE UM MODELO DE
PARTICIPACAO COMPETITIVA PARA JOVENS E O PAPEL
DO TREINADOR B

.......................................
----------------------------------------------------------------

Lucas Leonardo
Larissa Rafaela Galatti,
Alcides José Scaglia

Introducio

E na ‘competi¢do, cuja natureza primdiria estd associada ao
confronto, ao desafio e ao jogo, que subsiste a esséncia do esporte
(CRANE; TEMPLE, 2015), pois é no contexto competitivo que habita
um rico ambiente de aprendizagem, cujos valores vivenciados podem se
transformar num importante alicerce de desenvolvimento social, moral e
ético para além do esporte atingindo habilidades para a vida (DREWE,
1998:  FRASER-THOMAS; = COTE, 2009 COTE; LIDOR;
HACKFORT, 2009; GONCALVES; ‘CARVALHO; LIGHT, 2011;
BALBINO et al., 2013; CHOL JOHNSON; KIM, 2014; CRANE;

TEMPLE, 2015).

A percepgdo que 0 individuo tem das experiéncias vividas na
competicio pode"inﬂuenCiaT'TO'S resultados de sua pratica tanto para
desenvolvimento positivo, através do estimulo aos valores sociais como

empatia, sentimento de justica, cooperagao e ¢
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romovendo, por exemplo, ¢ i

para o desenvolvimento negativo, p

pela agressdo ¢ @ despersonalizagao das relagdes entre os in dividy,
s

envolvidos na competi¢do (FRASER'THOMAS; COTE, 2009 CHop

JOHNSON; KIM, 2014).
O formato competitivo adotado € S
le atuam sdo fatores que podem determinar para o

jovem podera seguir (CHOL JOHNSON; KIM, 20 4

uas influencias sobre
S

individuos que né

destes caminhos O

A exagerada institucionalizagdo € 0S elevados custos (g

competigdes de jovens podem influenciar para um potencia]
desenvolvimento negativo. Como resultado, criticas sdo orientadas ao

esporte de jovens por este se configurar como um ambiente elitizado

ainda muito precocemente € que acaba por potencializar a transposico

porte de elite para o contexto competitivo

orientado ao jovem (COTE; HAY, 2002; BAKER, 2003; FRASER-
THOMAS: COTE, 2006; COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007,

dos valores e vicios do €S

BAKER; COBLEY; FRASER THOMAS, 2009).

Com base nestes pressupostos, exige-se do jovem atleta uma

excessiva dedicagdo e a sua rapida especializagdo em fungao da busca

por resultados expressivos muito precocemente, SOb 0 pretexto de que

estes sdo importantes indicadores para a detecgdio de talentos para 0
esporte (DREWE, 1998; CAPRANICA; MILLARD-STAFFORD,
2011; GEIDNE; QUENNERSTEDT; ERIKSSON, 2013).

Por negar os potenciais positivos da pratica esportiva, este tipo

de aborddagem competitiva acaba impelindo ao jovem que S€ afaste do
esporte, seja pela a exclusdo daqueles considerados menos aptos ou pelo

esgotamento devido ao desgaste promovido por este ambicnt®

s |
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(FRASER—THOMAS; COTE, 2006; CHOI; JOHNSON; KIM, 2014;
cOTE; HANCOCK, 2016).

O abandono da pratica esportiva também ocorre quando os atletas
que obtém resultados expressivos ainda muito jovens, geralmente por
influéncia do status de maturagdo precoce em relagdo 4 média de seus
companheiros € adversarios, notam que suas conquistas passam ST
menos frequentes, especialmente no fim do perfodo de especializagao
esportiva, momento em que o viés da maturagdo ja ndo atua de forma
decisiva (CAFRUNI; MARQUES; GAYA, 2006).

Estes pontos mostram que O processo de deteccdo, selegdo ¢
desenvolvimento do talento esportivo ndo se associa necessariamente a
precocidade dos resultados conquistados em ambientes competitivos
formais, os quais podem estar envisados pelo status de maturagao dos
jovens atletas.

Como tentativa de minimizar 0s efeitos destas variaveis € comum

serem observadas estratégias de equalizagdo competitiva por meio da
divisio das categorias competitivas a partir da idade cronologica € de
maneira dominante, agrupam-s€ na mesma categoria atletas nascidos
num intervalo de até 24 meses de idade. Esta conduta- tem sido
questionada por néo considerar as influéncias dos diferentes ritmos de
maturacdo biolégica comuns nos jovens (MIRWALD et al., 2002;
SHERAR et al., 2007).

Ao se considerar uma competi¢do em que criangas de 11 e 12
anos dividem a mesma categoria competitiva e cuja temporada se inicie
no més de margo, por exemplo, & possivel que uma crianga que ja tenha

12 anos completos no més de janeiro enfrente ou jogue na mesma equipe

""305
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¢ completara 11 anos apenas em dezembrg. Apesg
r

que outra crianga qu
rte da mesma categorl

lo menos 23 meses.

de fazerem pa a competitiva, a diferenga de i

entre as criangas serd de pe

Alguns estudos que tém se debrugado sobre o estudo do Efejy,, s

Idade Relativa e apresentain resultados que demonstram que mesmg pars

atletas com diferencas etarias de at
o ano pode trazer significativas diferencas -

¢ 12 meses o fato de alguns nasceren

nos primeiros meses d

torno da percepgdo de rendimento quando comparados aos atletag

nascidos nos ultimos meses do ano.
Acerca deste tema, Sherar et al. (2007) observaram que maiores

oportunidades eram oferecidas aos jovens nascidos nos primeiros meses
do ano durante uma seletiva de hoquei. Mann e Van Ginneken (2016)
constataram que observadores experientes julgavam como mais aptas
para a prética do futebol criancas de 11 anos que eram nascidas nos
primeiros meses do ano se comparadas ao0s nascidos em meses finais.

Nio é apenas a questdo cronoldgica e a maturagdo biologica que
podem impactar no desenvolvimento de competéncias para o esporte.
Segundo Wiersma (2005) e Burton, Gillham e Hammermeister (2011)
além destes aspectos, o tempo de experiéncia na pratica esportiva
também ¢ outro fator que pode interferir na percepgdo das capacidades
demonstradas na pratica esportiva durante a juventude.

Imagine agora que num campeonato para criangas de 11 e 12
anos, duas equipes estejam se enfrentado. As criancas da equipe A, cuja
meédia de idade ¢ de 11 anos, ja4 jogam ha 3 anos, competindo
regulamente desde entdo. Do outro lado, a equipe B, com atletas de idad

média de 11 anos e 11 meses, portanto, mais velhos em term
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cronoldgicos se comparadas 3s criancas da equipe A, foi formada no
inicio desta temporada e ag criangas que nunca haviam competido antes.
Apesar de mais jovem, & possivel que a equipe A apresente vantagem
devido a maior experiéncia competitiva anterior.

Estes apontamentos mostram o qudo dificil é lidar com o esporte
e a competicdo durante a juventude em termos de equalizagdo das
oportunidades de prética, por ser um periodo de constantes mudangas de
desenvolvimento e de aprendizagem que transformam a organizacdo de
cenarios competitivos mais adequados em uma tarefa muito complexa
(WIERSMA, 2005; BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER,
2011).

Como maneiras de contornar esta dificuldade, Wiersma (2005)
apresenta 0 Sistema de Classificacéo para Programas Esportivos de
Jovens como uma possibilidade para lidar com estas variaveis. O modelo
proposto parte da categorizagdo de competigdes em quatro diferentes
niveis que podem coexistir para atletas de mesma idade cronoldgica.

Estes niveis sdo divididos em fungdo da abrangéncia da
competi¢do, o formato proposto, os custos envolvidos, o grau de selecdo
dos atletas e o tempo de dedicagiio sugerido para competir. Estas
informagdes estdo sintetizadas a seguir:

e Nivel 1: O primeiro nivel competitivo se caracteriza pela
auséncia da competicdo formal, com auséncia de viagens,
tabelas e classificagbes. Serdo aplicadas modificacdes aos
equipamentos e as instalagdes em fung@o de baixos niveis de

habilidade momentinea. Nestas competi¢des, as criangas
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deverdo jogar tempos iguais de cada partida, seng, 4

principal objetivo desenvolver excitagdo para o esporte,

Nivel 2: O segundo nivel competitivo ainda ha baixos niyei

de competitividade, porém, com formato ja organizadg em
sistema de ligas, com placares, tabelas e resultados. A Enfase,
entretanto, deve ser mantida no desenvolvimento de
competéncias para o esporte. O evento acontecera em um
local centralizado e a participagdo buscara a garantida de
paridade competitiva entre as equipes.

e Nivel 3: O terceiro nivel competitivo € marcado pela énfase
nos atletas de maiores habilidades e para a temporada
competitiva, que poderd ser um pouco mais extensa, espera-
se maior comprometimento. Serao mais comuns viagens e a
selecdo de atletas para participacdo dos jogos.

e Nivel 4: O quarto nivel competitivo € marcado pelo
compromisso em competicdes anuais, cujos custos serdo
maiores. Nesta etapa, propde-se a restricdo a participaco em
outros esportes € atividades extracurriculares, buscando ao
longo dos anos a conquista de realizagdes no esporte.
Aumenta-se a intensidade e exigéncia nos treinamentos e
espera-se grande experiéncia anterior com a pratica esportiva.

A proposta de Wiersma (2005) busca exemplificar estratégias

para a oferta de ambientes competitivos modificados, tema que tem sido
discutido por vérios estudos que apresentam informacées relacionadas &
tentativa de destacar os potenciais positivos da pratica competitiva na

infincia ¢ juventude (BROWNE; CARLSON; HASTIE, 2004; PINAR

]
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e

et al, 2009; BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011;
BURTON et al, 2011; LEONARDO: KRAHENBUHL, 2013;
MONTAGNER; SCAGLIA, 2013; THOMAS; WILSON, 2015;
MCCALPIN; EVANS; COTE, 2016; MCCARTHY; BERGHOLZ;
BARTLETT, 2016).

Embora Burton, Gillham e Hammermeister (2011) apontem em
sua investigagdo que por meio de mudangas como estas até mesmo
treinadores resistentes serfio obrigados a se adaptarem e promoverem um
cendrio competitivo mais ajustado aos interesses e necessidades do
jovem, a percep¢do de . Siegenthaler ¢ Gonzalez (1997) demonstra o
contrario, ao ressaltar que influenciados pelo conceito de vitdria a todo
custo, treinadores podem transgredir as  modificagdes propostas nas
competicdes destinadas aos jovens, transpondo valores negativos para
um cendrio desenvolvido e modificado para fins pedagdgicos.

Estes mesmos treinadores podem julgar cenarios modificados
como menos relevantes, sem levar em consideragdo que sdo ambientes
que podem ser muito importantes para o jovem menos experiente, tardio
em seu desenvolvimento ou cujo interesse pela pratica competitiva seja
diferenciado daquele tradicionalmente promovido.

O processo de educagdo do treinador por diferentes vias pode ser
uma estratégia importante para que o potencial presente na proposta de
nivelagdo das competigdes possa ter um real efeito aplicado no sentido
do desenvolvimento de um clima motivacional adequado (GILBERT;
TRUDEL, 2002; CUSHION; ARMOUR; JONES, 2003).

E por meio da intima relacdo entre as fung¢des do treinador e as

mudangas possiveis ao cenario competitivo que se pode desenvolver um
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novo conceito de competi¢o, extrapolando sua compreensdo enquan,

uma finalidade, conforme & visdo tradicional, e elevando o af a8

a um conteudo de formagao
ante referencial da aprendizagem, agg;jy,

. gportiva, de modo a t
competir esp ’ ransformgy

a competigdo em mais um import

como referenciais técnico-taticos, socioeducativos € hlStOI‘lco-culturaiS

(MACHADO; GALATTI, PAES, 2014).

Para isso, o professor deve assumir 0 seu papel como pedagogo
do esporte, por meio da organizagdo, sistematizagdo, aplicacio
procedimentos pedagogicos desenvolvidos durante o

avaliagdo dos
processo de ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte (GALATTI et
al., 2014) e, sob este ponto de vista, é fungdo do treinador a transposicio
destas atribuicdes também para o cenario competitivo, ndo se limitando
apenas ao ambiente do treino.

A dimensdo da vivéncia, por incluir a competi¢do, estd
diretamente associada a aprendizagem do jovem ¢ € fun¢@o do treinador

estabelecer critérios que possam promover um modelo de participagdo

competitiva adequada as diferentes possibilidades e demandas do jovem.

Modelo de Participacio Competitiva: disposicdes preliminares

Para que seja definido um modelo adequado de participagao
competitiva, torna-se necessirio que a competicdo de jovens S€

tran 1 ;
sforme, deixando de ser uma regalia destinada a poucos que S¢
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destacam por meio de seu rendimento esportivo, pois isso apenas
fortalece maiores oportunidades de aprendizagem a este seleto grupo de
jovens atletas, reforcando ainda mais as diferengas de aprendizado se
comparadas aos atletas percebidos como menos aptos, que por
participarem menos da competicio também aprendem menos.

Modificagdes competitivas podem ajudar na diminui¢do da
evasdo e no aumento de interesse deste grupo de jovens em manterem-
se praticando esportes se estes ajustes buscarem maior equalizagdo das
oportunidades de competir, oferecendo maior oportunidade de
aprendizado por meio da competigo.

Em longo prazo isso poderé levar a diminuigdo das diferengas de
rendimento esportivo tio logo os efeitos da maturagdo, da idade relativa
e do tempo de experiéncia na prética esportiva deixarem de ser um vi€s
de rendimento.

Esta perspectiva proporciona um novo problema ao pedagogo do
esporte inserido em programas esportivos organizados para jovens:
todos, de alguma forma, precisam ter acesso a competi¢do para que nio
haja direcionamento de maiores oportunidades de aprendizagem
esportiva apenas aqueles que momentaneamente sdo percebidos como
mais aptos e preparados para competir.

Além da oferta de diferentes niveis competitivos, conforme
005), as temporadas competitivas de jovens

proposto por Wiersma (2

devem ser ajustadas, sobretudo nos anos de experimenta¢do (6 aos 12

anos) com possibilidade de manutenc¢do destas mudangas também nos

anos de especializagdo (13 aos 15 anos), seguindo as recomendacgdes de

Coté e Hancock (2016) que propoem temporadas mais curtas, de no

&
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méximo seis meses, de maneira a permitir que o nivel momentaneg g

rendimento seja respeitado.
A partir desta visdo, a0 SC Iniclar uma nova temporady

competitiva, que também sera curta, possibilita-se a reclassificacio dq

atleta para uma competigdo ajustada a0 seu novo nivel de rendimento,
uma vez que jovens que transitam dos anos de experimentagéo para g
anos de especializagio podem em pouco tempo aprender contetidog
novos e se desenvolverem fisicamente de modo a alcancar colegag |
precoces em relacio a maturidade biologica e, por consequéncia,
apresentarem novos niveis de rendimento competitivo num curto periodo |
de tempo.

As temporadas competitivas poderdo ser ampliadas com o passar
dos anos d& experimentagio e encaminhamento para os anos de
investimento que cessam por volta dos 17-18 anos de idade (COTE; :
BAKER; ABERNETHY, 2007; COTE; FRASER-THOMAS, 2007). |

O quadro 1 descreve de forma esquemdtica uma proposta

preliminar para a organiza¢do de um Modelo de Participagdo Esportiva
sustentado por relagdes estabelecidas entre 0 Modelo Desenvolvimental
de Participagdo Esportiva de Coté, Baker e Fraser-Thomas (2007) e Coté
e Fraser-Thomas (2007) e o Sistema de Classificagdo para Programas
Esportivos de Jovens, baseado nos quatro niveis competitivos propostos
por Wiersma (2005).

Todo processo deve partir de propostas competitivas semelhantes
aos niveis um e dois nos anos de experimentagio (6 a 12 anos de idade).

Quanto mais proximo dos anos de investimento esportivo estiverem 08
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atletas (15 a 17-18 anos de idade), gradativamente maior sera a
participacdo de competicSes dos niveis trés e quatro.

Isso ndo inviabiliza aqueles que forem inclusos nos anos de
participacdo, ambiente cuja prética esportiva deve ser orientada para o
desenvolvimento de uma vida ativa e saudavel por meio do esporte
enquanto jJogo, que possam a competir em formatos baseados nos niveis
um, dois ou, até mesmo trés.

Deve-se considerar também que entre 13 e 15 anos de idade, os
jovens poderfo transitar de forma constante entre os anos de participago
e os anos de especializacio, e vice-versa (setas horizontais do Quadro 1).

A oportunidade de competir torna-se fundamental em termos de
aprendizagem para que este permanente fluxo entre OS diferentes
cenarios de iﬁ.prética esportiva seja permanente, evitando a elitizacdo
esportiva do jovem cujo rendimento ¢ altamente influenciado por
questdes biologicas, cronologicas e pelo tempo de experiéncia na pratica
esportiva.

Este movimento de transicdo entre diferentes ambientes de
prética esportiva, tendera a ter menor frequéncia entre os 15 € 17-18 anos

de idade, no sentido dos anos de participagdo para os anos de

investimento, devido a maior especializagdo € ao maior nivel de

exigéncia competitiva presente no ambiente de investimento esportivo.
J4 o fluxo dos anos de investimento para os anos de participagdo

tende a sofrer um incremento (setas horizontais no Quadro 1), tornando-

se fundamental que competigdes sejam oferecidas em niveis ajustados

também nos anos de participagdo, para que haja continuidade no

envolvimento com a pratica esportiva e competitiva.
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Cinco disposi¢des fundamentais para o treinador de jovens a partir

do modelo de participacio competitiva

Serdo apresentadas agora cinco disposi¢des fundamentais para que
treinador de jovens possa promover transformacdes no cenario
competitivo sem descaracterizar a competigio e transformando-a num

conteudo integrante do processo de formagfo esportiva do jovem.

1. Treinadores mais autdnomos na oreanizacio de competicoes

Conforme apresentado neste estudo, em muitas das competi¢cdes
promovidas por diferentes entidades o que se observa ¢ a oferta de um
tinico nivel competitivo, quase sempre organizado de forma semelhante
ao nivel quatto (WIERSMA, 2005), cujo formato ¢ muito parecido com
modelos de competi¢do de adultos, reforcando comportamentos e
costumes deste cendrio competitivo no ambiente esportivo de jovens.

Cabe aos treinadores, atuando como pedagogos do esporte, a
claboracdo de competigdes com diferentes adequagdes e
direcionamentos que busquem a proposigdo de niveis competitivos
desejados, de maneira a promover a oportunidade de o jovem competir
para atingir suas metas de aprendizagem, conforme a proposta de liga
pedagogica de esportes citada por Montagner e Scaglia (2013).

O exercicio de autonomia frente as entidades que organizam
competi¢des mais tradicionais deve ser uma saida dos treinadores que
profundas no ambiente competitivo, pois

buscam mudangas mais

atitudes como estas poderdo oferecer a oportunidade de serem elaboradas
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; izagem :
competi¢des mais ajustadas as metas de aprendizagem suas equipeg .

atletas. .
odem fomentar as entidades organizadorag

Atitudes como estas p
de competigdes de jovens exemplos de boas prticas que abrem g

possibilidade de sua implementagﬁo também em cenarios competitiyog

mais tradicionais.

2. Temporadas mais curtas € opgao por festivais

jovens que transitam dos

Torna-se importante, a0 trabalhar com

anos de experimentagdo para 0S anos de especializagdo, compreender

que num curto perfodo de tempo grandes transformagoes acontecem.

Competigdes longas com temporadas que duram, por exemplo,

10 meses, perdem o sentido por ndo levarem em consideragdo o nivel de

evolugdo dos jovens atletas ao longo deste periodo. Temporadas com no

maximo seis meses, conforme apontam Cote e Hancock (2016) podem
se tornar mais interssantes, por valorizarem o momento em que o atleta
se encontra em seu desenvolvimento esportivo.

Outra maneira seria a organzigdo de multiplos festivais de um dia
que permitam ao longo do ano a comparagdo dos resultados de cada
equipe em confrontagdo com as mesmas equipes em periodos diferentes
do ano, possibilitando que as modifica¢des individuais e da equipe em
termos de aprendizagem sejam melhor percebidas.

Na contramdo destas propostas, o que se observa
hegemonicamente € a organizagdo de competicdes longas, com

resultados agregados ao longo de toda a temporada. Muitas equipes,
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mesmo que evoluam ap longo da competi¢cdo, ndo conseguem avaliar sua
melhora de maneira objetiya.

Em alguns €asos, por terem tido resultados ruins no inicio da
temporada, equipes que apresentam melhora do rendimento no fim da
temporada, devido aos fatores de aprendizagem, & maior experiéncia
competitiva € ao incremento maturacional de seus atletas, acabam ndo
conseguindo mais se classificar para play-offs da competigdo, tornando
mais curto seu ano competitivo e a chance de aprendizagem por meio da
competicao.

Neste sentido, pode se tornar muito mais valoroso para uma
equipe enfrentar vérias vezes as mesmas equipes ao longo de um ano e
ter a p0§§ibilidade de comparar seus resultados e a evolugdo do grupo de
maneira geral, do que enfrentar estas equipes apenas uma vez durante a
temporada e ndo mais ser possivel confronta-las ao longo da competigdo.

Cabe aos treinadores promoverem novos espagos competitivos
baseados em temporadas curtas ou festivais, para que, com os resultados
obtidos, seja possivel apresentar evidéncias que justifiquem a

implementagdo destas mudangas em competigdes organizadas por

entidades mais conservadoras.

3. Competir em diferentes niveis durante um unico confronto

Como criar a possibilidade de que diferentes niveis competitivos

possam ser atingidos, uma vez que ja se torna muito dificil encontrar

datas para a organiza¢ao dos confrontos de uma unica competigio?
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do exercicio de autonomia na organizacdo de syag
o do i

Por mel - ; .
dores podem modificar o formato gq

treina

proprias competi¢oes, : ; : |
Juma mesma partida disputas orientadas parg

confronto, promovendo
s competitivos sem qu ‘
vam a ampliagdo da quantidade de

: ; e haja a necessidade de gg
diferentes nivel

organizar outras competigdes que le
datas para estes confrontos.

Para isso, num mesmo confronto, pode-se aumentar o0s periodos.
b

de jogo de dois para trés, sendo que em cada um destes periodos a

competi¢io podera se focar na participagao de jogadores com niveis
especificos de rendimento esportivo momentineo.

Como exemplo, 0 prifneiro periodo de jogo pode ser destinadio
aos atletas que transitam entre os niveis quatro e trés o segundo tempo
pode ser destinado aos atletas orientados ao nivel dois ¢ o terceiro tempo -
pode ser orientado aos atletas que particpariam de competi¢des de nivel
unmnl. -

Com mudangas como estas, num mesmo encontro entre duas ‘~
equipes, os treinadores poderdo, independente da idade de seus atletas, -;
oferecer a eles niveis de exigéncia mais ajustados e cada periodo da :
partida podera representar competi¢Ges independentes entre . |

Assim, atletas de diferentes niveis poderdo competir sem que haja
a necessidade de serem elaboradas competi¢cdes especificas e sem '7
preencher demasiadamente o calendario de Jogos. Assim, promove-se

maior equidade competitiva, que & apontada neste estudo como um

problema a ser resolvido em se tratando das demandas do esporte de
jovens. :
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Associada as temporadas mais curtas ou festivais, estas
estratégias podem abrir a possibilidade de que num mesmo ano, um atleta
transite a cada nova temporada ou festival entre niveis competitivos
diferentes de acordo com sua evolugdo pessoal e da equipe.

Apesar deste tipo de conduta nio ser comum por parte das
entidades promotoras de competicdes de jovens, cabe aos treinadores
apresentarem a estes érgos importancia do ajuste do nivel competitivo
para a finalidade de ampliagio do numero de praticantes do esporte que

esta entidade representa.

Novamente, boas - praticas promovidas em competigdes

organizadas pelos proprios treinadores poderdo sensibilizar

organizadores de competi¢des de jovens com olhar mais conservador em

relacdo a mudancgas desta natureza.

4. Promover competi¢des internas
Outra possibilidade para ampliagdo das opgdes competitivas no

sentido torn-las parte do processo de formagdo ¢ elaborar competi¢des
internas com regras adaptadas de acordo com o interesse do treinador em

funcio dos objetivos de aprendizagem de seus atletas e dos niveis em

que eles atuam.

Um exemplo é a proposta de Leonardo e Krahenbiihl (2013) que
sugerem a organizagao de diferentes festivais de handebol, cada um com
um diferente tema de aprendizagem, tais como festivais de jogos de apelo
val de jogos adaptados, festival de jogos de goleiros e

popular, festi
festival de minijogo, coadunando cada festiva com uma etapa do

planejamento do treinador.
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de um ambiente competitivo mais controladg 208

Por se tratar
rna propicio para se ampliar o volumg

nador, este € to

interesses do trel -
as que possuem perfil orientado para g

de competigdes daqueles atlet .
anos de participagdo ou mesmo para atletas que, por MOtivos variados,

jogam menos em competigdes ofic1ais-

Este cendrio competitivo deve 1
odem assumir outras responsabilidades

ncluir também a participacio dog

atletas mais experientes qué P

dentro dos jogos, tais como atuar fora da posicao de maior rendimento,

atuar exclusivamente em fungoes de articulagdo do jogo (armadores oy

levantadores), ou mesmo atuar com restricdo em seu poder de deciséo,

oferecendo a estes a oportunidade de contribuir com sua maior

experiéncia competitiva junto aos demais atletas nos processos de

aprendizagem.
Estas possibilidades tambeém se ampliam para as relagdes entre

atletas de categorias mais velhas e atletas de categorias mais jovens,
como acontece em ambientes ndo-formais de aprendizagem, como por
exemplo, os jogos e brincadeiras de rua.

Além disso, as competicOes internas oferecem aos atletas mais
velhos que atuem em diferentes fungdes, tais como arbitros, treinadores

¢ organizadores do evento, devido ao seu carater menos burocratico.

5. Diminuir burocracias para ampliar o acesso

Buscar ambientes menos burocratizados para se competir
també sati . Y A
bém deve ser um objetivo dos treinadores, pois associar importancid

do cendrio ¢ It] 3
ompetitivo em fun¢fio de sua maior burocratizagdo pode Ser

um engano.
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Ambientes excessivamente burocratizados tendem a elitizar a
oportunidade de prética competitiva ¢ nio atuam no sentido de
compreender que competir também é um conteiido de aprendizagem.
Elitizar a possibilidade de pritica é na realidade uma maneira de
direcionar aos projetos esportivos mais abastados maiores oportunidades
competitivas.

Ao contrario disso, entre o periodo de experimentagcdo € de
especializagdo as competigdes podem se estruturar de maneira a ter
menos exigéncias em relagdo a oportunidade de inscreverem-se equipes
e, novamente, isso pode partir da organizagdo de competi¢des realizadas
pelos proprios treinadores.

Abolil; a confeccdo de carterinhas, reduzir a quantidade de
arbitros e oferecer a possibilidade de que atletas mais velhos que ja
estejam nos anos de investimento atuem como arbitros, mesarios €
cronometristas, por exemplo, pode garantir redugdo de custos € a

ampliagio da participagdo de mais projetos esportivos.

O papel ético do treinador

Todas estas iniciativas apresentadas neste estudo dependerdo
fundamentalmente do papel assumido pelo treinador de jovens, pois
conforme exposto neste trabalho, ndo basta que sejam promovidas
modifica¢des para que transformagdes positivas ocorram no cendrio
competitivo de jovens.

Dentro de uma perspectiva bioecoldgica

(BRONFENBRENNER, 2011), serdo estabelecidas entre as condutas

Scanned by CamScanner




tiva Para Jovens e o Papel do Treinador

m Modelo de Participagdo Competi \
R

movidas no cenario competitivo de

Disposicdes Preliminares Sobre u

dos treinadores e as mudangas pro
aracterizadas como Processos Proximajg
b

jovens uma série de relagdes €
em grande potencial positivo, podem reforca;

s e v

que apesar de apresentar

condutas negativas jé tdo comuns nestes cenarios €aso 0s treinadores,

responsaveis por reinvidicar € propor tais mudangas, ndo atuem de formg

ética com suas proposi¢des, afinal, mais do que novas ideias

apresentadas ao cenario competitivo de jovens, torna-se necessario que

as condutas estejam alinhadas aos ideais desta mudanca.

Conclusiao

Espera-se, com este estudo, apresentar disposigdes preliminares
que possai; contribuir para a construgéo de um Modelo de Participagdo
Competitiva tendo  como - - estrutura conceitual o Modelo
Desenvolvimental de Participagdo  Esportiva € o Sistema de
Classificagdo para Programas Esportivos de Jovens.

Este modelo se baseia na oferta de diferentes niveis competitivos
em fungdo dos interesses e percepgdes de rendimento de criangas €
jovens, os quais, podem ser enviesadas pelos diferentes ritmos de
maturacdo bioldgica, os efeitos da idade relativa e experiéncia na pratica
esportiva e competitiva.

No entanto, reforga-se a importancia da atuagdo do treinador, que
ao reinvidicar e propor tais mudangas, deve atuar de forma ética e em

conssonancia as suas proposigdes em prol de um cenério competitivo de

jovens mais ajustado e equalizado.
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