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Mate the earth move




 Em caso de emergéncia:

* Em caso de ultra mega
blaster urgéncia:
mcarbinatto@usp.br
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* Plantao de duvidas:
. agendados durante todo o
e semestre © com
enolyc.f@gmail.com




Join at www.kahoot.it or with the Kahoot! app
with Game PIN:

481541




Go to www.menti.com and use the code 8426 530

O que vocé entende como gindstica para
todos?

ol Mentimeter






https://www.youtube.com/watch?v=PwEtmoNo14|

https://www.youtube.com/watch?v=5x93pXSk2m0 1’15”




WWW.MENTI.COM CODIGO 8426530

O que vocé considera imprescindivel para
atudarna GPT?
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|dentificar os fundamentos da ginastica para
todos (GPT) nos aspectos biomecanicos e
pedagogicos

Vivenciar os fundamentos das ginasticas com e
sem a utilizacao de aparelhos



Adquirir resisténcia muscular local e
condicionamento fisico geral por meio da pratica
de elementos ginasticos

Refletir sobre a estética e técnica dos
movimentos ginasticos

Propor composicoes de sequéncias de
elementos de ginastica com criatividade e
criticidade
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Google Meet
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1. Didrio de Campo / Portfélio pessoal sobre GPT

% Texto livre sobre as experiéncia da disciplina aula a aula; durante
processos de trabalho remoto; reportagens; filmes/documentarios
entre outros.

PESO 20




2. Andlise de coreografias — final agosto
(entre pares, uma duplinha ©)

% Festival a ser indicado, conforme nimero de alunos

% Links ativos do Youtube

% Utilizagao de ficha padronizada (GOOGLE FORMS)

PESO 20




Tabela de Requisitos — orientadora da observacdo dos grupos
Baseado em Gerling(s/d)

Identificacdo do grupo

Nome do grupo:

Integrantes

Numero total de integrantes:

Numero de ginastas:

Masculino: Feminino:

Faixa etaria dos ginastas:
Criancas () Adolescentes () Jovens () Adultos ( ) Idosos ( ) Familias ()

Modalidades em que a composi¢io coreografica esta baseada

Ginastica Geral () Ginastica Acrobatica () Ginastica Aerobica ()
Ginastica Artistica () Ginastica Ritmica () Ginastica de Trampolim ()
Danca () Danga tradicional ( ) Ginastica feminia ()

Outra( )




Caracteristicas da composicao coreograiica

Figurino

Utiliza acessorios ligados ao figurino? Quais?

Figurino ligado ao tema da coreografia () Figurino comum de gindstica ( )

Maquiagem tematica ()

Implemento

Sim () Nao( )

Qual?

Manual () Decorativo () Ligado a modalidade ginastica ( )
Implementos novos ou do dia-a-dia (_) Objeto como palco/cendrio () Objetos que produzem sons ()

Mausica

Tradicional do pais de origem () Popular ( ) Musica de séries obrigatorias de modalidades ( )
Classica ( ) Variada ( )

Duragéo:

Utilizacdo do espaco — Entradas e saidas

Entrada com a musica () Saida com a musica ()

Entrada para posicionamento antes damusica () | Saida apos pose final, sem a musica ()
Outra: Outra:

Movimentos

Qualidade técnica: excelente () boa( )média( )rum( )




Musica

Tradicional do pais de origem () Popular ( ) Musica de séries obrigatorias de modalidades ( )
Classica () Variada ()

Duracgao:

Utilizacao do espaco — Entradas e saidas

Entrada com a musica () Saida com a musica ()

Entrada para posicionamento antes da musica () | Saida apds pose final, sem a musica ()
Outra: Outra:

Movimentos

Qualidade técnica: excelente () boa( )media( ) ruim( )

Relacdo musica e movimento: sim ( )ndo ( )

Fundamentos ginasticos () Movimentos mais avancados ()

Tema

Sim () Nao ( )

Qual?




3. Participacdo durante as aulas

% Praticas remotas;
%/ Sugestdes de atividades
®Discussoes

PtSO 10




Exemplo

* Objetivo: Promover experiéncias ginasticas para a terceira idade.

* Introducao: Defender a importancia e a aplicabilidade da GPT para
idosos.

* Fundamentacao Teorica: Apresentar os principios da GPT para que a
diretoria do local compreenda a proposta.

 Fundamentacgao Pratica: Indicar 10 aulas (uma vez por semana de
1h30 minutos) em que a GPT sera o tema da aula com os idosos.

* Indicios de caminhos vindouros: Mostrar projetos de GPT para idosos
que ja acontecem no Brasil e/ou Mundo



4. Composicdo coreografica — final novembro
(grupos variados!)

® Montar uma composicdo coreografica totalmente ON-LINE ©
% Preencher fita detalhada da composicao
% Djario de Campo da composicao

RAPRESENTAR! =)

PESO 50




Caracteristicas Gerais

Observacoes

Encaminhamentos

Tempo da Coreografia

(maxima 4°) ja incluida arrumagéo
material portatil

(maxima 6") arrumagdo material ndo
portatil

Musica: adequagio; qualidade de
gravagdo; alusio a cultura brasileira;
ndo msercdo de palavras de baixo
caldo ou preconceituosas

Espaco: utilizagio do espaco cedido
(14x14). mudancas de formagao do
grupo no espago (ocupacio)

Estética: Ritmicidade: Sincronismo
entre participantes; participantes e
materiais; participantes e musica

Ginastica: Utilizacdo de elementos
da ginastica como base da
coreografia, qualidade técnica




Ginastica: Utilizagao de elementos
da ginastica como base da
coreogratia, qualidade técnica

Seguranca: Grupo atende as normas
basicas de seguranca; nenhum ginasta
¢ colocado em risco; equipamentos;

Figurino: Ha coeréncia entre tema,
musica ¢ figurino; o figurino atende
aos padroes basicos da sociedade e
apresentagio para publico de
qualquer _idade.

PARECER GERAL DO COMITE:




https://www.youtube.com/watc

n?v=glYzpe9bYUs

nttps://www.youtube.com/watc

n?v=jV2h2JylvBU

https://www.youtube.com/watc

n?v=vp6B4HDfFZA

https://www.youtube.com/watc

n?v=t72S Ebm4s8
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