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• Em	caso	de	emergência:

• Em	caso	de	ultra	mega	
blaster	urgência:	
mcarbinatto@usp.br

• Plantão	de	dúvidas:	
agendados	durante	todo	o	
semestre	J com	
enolyc.f@gmail.com







GINÁSTICA	PARA	TODOS

Todos	podem	vivenciar	a	ginástica!



https://www.youtube.com/watch?v=PwEtmoNo14I

https://www.youtube.com/watch?v=5x93pXSk2m0 1’15”



WWW.MENTI.COM CÓDIGO	8426530



Agenda

ü Objetivos

ü Estrutura	das	aulas

ü Critérios	de	avaliação



1. Identificar	os	fundamentos	da	ginástica	para	
todos	(GPT)	nos	aspectos	biomecânicos	e	
pedagógicos

2. Vivenciar	os	fundamentos	das	ginásticas	com	e	
sem	a	utilização	de	aparelhos



3. Adquirir	resistência	muscular	local	e	
condicionamento	físico	geral	por	meio	da	prática	
de	elementos	ginásticos

4. Refletir	sobre	a	estética	e	técnica	dos	
movimentos	ginásticos

5. Propor	composições	de	sequências	de	
elementos	de	ginástica	com	criatividade	e	
criticidade
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Agenda

ü Objetivos

ü Estrutura	das	aulas

ü Critérios	de	avaliação



1.	Diário	de	Campo	/	Portfólio	pessoal	sobre	GPT

PESO 20



2.	Análise	de	coreografias	– final	agosto	
(entre	pares,	uma	duplinha	J)

PESO 20









3.	Participação	durante	as	aulas	

PESO 10



Exemplo

• Objetivo: Promover	experiências	ginásticas	para	a	terceira	idade.
• Introdução:	Defender	a	importância	e	a	aplicabilidade	da	GPT	para	
idosos.
• Fundamentação	Teórica:	Apresentar	os	princípios	da	GPT	para	que	a	
diretoria	do	local	compreenda	a	proposta.
• Fundamentação	Prática:	Indicar	10	aulas	(uma	vez	por	semana	de	
1h30	minutos)	em	que	a	GPT	será	o	tema	da	aula	com	os	idosos.
• Indícios	de	caminhos	vindouros:	Mostrar	projetos	de	GPT	para	idosos	
que	já	acontecem	no	Brasil	e/ou	Mundo



4.	Composição	coreográfica	– final	novembro
(grupos	variados!)

PESO 50







• https://www.youtube.com/watch?v=qlYzpe9bYUs
• https://www.youtube.com/watch?v=jV2h2JylvBU
• https://www.youtube.com/watch?v=vp6B4HDfFZA
• https://www.youtube.com/watch?v=t72S_Ebm4s8



~	Convite	~


