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G A PLT. 3 QR

A psicologia do esporte ng Brasil como
ciéncia do esporte e do exercicio

Cristianne Almeida Carvalho

O percurso do saber Psicol6gico no meio cientifico sempre foi 4rduo em fun-

¢ao da diversidade e peculiaridade dos objetos de estudo que a Psicologia tem
se proposto a estudar,

considerando a complexidade da dinimica existencial do
ser humano. A possibilidade de a Psicologia estar presente em contextos sociais
diversos, possibilita o surgimento de novas praticas psicolégicas a exemplo da

Psicologia de riscos e desastres!, Psicologia e Politicas Publicas, como atuagdes
recentes que ainda estdo se constituindo teérica e metodologicamente.

No entanto, algumas referéncias como a publicagio do Conselho Federal
de Psicologia (CFP), “O Psicélogo Brasileiro” (Achcar, 1994)* e autores como
Rubio (1999), Vieira, Vissoci, Oliveira e Vieira (2010) que servem de referén-
cias aos interessados pelo tema, consideravam em suas publicacdes a Psicologia
do Esporte (PE) também como uma 4rea emergente. Veremos que o processo
de constitui¢io da Psicologia do Esporte no Brasil acompanhou o percurso
histérico da Psicologia brasileira, a partir das primeiras décadas do século XX,
mas, atualmente, nao lhe cabe mais o status de emergente, uma vez que quase
um século depois, configura-se como um campo de atuagao diversiﬁcad(.) para
0 psicologo legitimado como especialidade pelo Conselho Federal de Psicolo-
gia desde 2000.3

1 Nota técnica do Conselho Federal de Psicologia [CFP] (2012). sobre atuaqe}o dz pfs;ol(i)vg;la na
gestdo integral de riscos e de desastres, relacionadas com a politica c}e prlogt;:;\(; ea tee ; % p"lbli_

2 Psicélogo Brasileiro: Praticas emergentes e desafios para a formaqaf) ( 20,8 IR PRt
cagio decorrente das pesquisas realizadas pela Cimara de' E;iucfacao 'Z B dg isiond
do Conselho Federal de Psicologia. Aborda as {;rgczi:)de Psicologia Juri ;

a i hcar, : . :

3 ;?S‘:ief;tsscl’;;a::ug?;oi; I;SLllZél]zftoltli?f) Titulo Profissional de Especiali:ta:) ;n‘;azg:::;loug;;e:

dispéeqsobre normas e procedimentos para seu registro. Revogou em seu artig
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cos que a Psicologia do esporte aind, tenhg
ssaltar que esse titulo, no ambito profissiona] 4, sey

Vaje r]eembora nio constitua condi¢do obrigatéria para exers
[":.a o reconhecimento da atuagdo da psicéloga oy ¢, psi:
lidade, qualificando a formacio do Pro-

para além dos desafios € avan

em seu caminho,

srgios reguladores t

cicio proﬁssional, ajs e da especia
terminada

cologo @ de

. 2 ,2017’ p: l)'
fissional. (Slz:is prticas profissionais se estabelecam de forma consistente
Para qu :

ctos teérico € metodolégicos e adquiram reconhecimento social,

em Seus asPed construgdo e desenvolvimento com a participagdo de p esiol

um proce::;roz campos de saber foram necessarios. Tais a¢des podem ser con.’
:i\(rie;::az emergentes para a constru¢do da Psicologia do 'ESporte.

Segue-se que nesse capitulo, abordaremos . P-31colog.1a do Esporte no Bra-

sil, como esta € definida na condi¢do de especialidade, ilustrando o percursg

histérico de seu surgimento, 0s desdobramentos e consequente aplica¢io nos

diversos campos de atuagao.

Psicologia do esporte: ciéncia do esporte e uma especialidade

da psicologia

A Psicologia no Brasil configura-se como uma drea de conhecimento re-
gulamentada em 1962, segundo a Lei n. 4.119 (1962), com a formagao de Psi-
cologia nas Universidades oficializadas pelo Conselho Nacional de Educagio
atraves do Decreto n. 403/1962*. No entanto, desde o fim do século XIX, para
Massimi (2006), ja se tem registros significativos do saber psicol6gico no pais
nas diversas dreas, ainda que a servigo de outros saberes como disciplina nos
cursos de Medicina, Educacio Fisica, Pedagogia, entre outros.

o8 :;‘:Csefzzlvc‘:)rss ao; saber psicolégico foi ,se consolidando a partir de'préticas e

Troy T dé:; :);; }:iersc?naigens de are:as de co'nhecimentos dlsfmtos,.dils-

Esporte é um exemplo disos Secu. ¥ XX - c?n31dera—se que a R 2

Psicologia do Esporte, Diar?t’ep;lmelro como Psicologia do Des.porto e de?‘()ils:

nominada de Psicologia do Eg € sua amplitude de atuagio, hoje também € d¢
porte e do Exercicio.

anteriores com, o
Resolucs
E,Cf,P’ 2000), otisdo CEP 01/2000 que jd institufa esse titulo a psicologia do esport¢
arecer do CNE n
H o 403 !
::li::tm ° €2 duraggo do curgs ;9?)2’- do Conselho Federal de Educagio estabeleceu 0 cr riculo
0 ang €ompondyg 44 disci ; sicologia para o bacharelado com duragdo de quatro anos €©
Piinas da Formaggo de Psicélogo (Degani-Carneiro, 2014).

1



Antes de configurar-se como uma nova pritica psi,
16gicos e seus contetidos tedricos sdo inicialmente abso
aplicadas a esse contexto. No entanto,
interdisciplinares compareceram,

os fendmenos psico-

rvidos em disciplinas
dificuldades teéricas, metodoldgicas e

uma vez que o psicélogo se insere em um
contexto ja definido, nesse caso o universo esportivo, o qual, a priori, é com-

posto por profissionais de outra drea de saber, nesse caso a Educagio Fisica.
Mais tarde, essa insergio tedrica suscitou a necessidade de aquisi¢@o de no-
vos conhecimentos para além da Psicologia e sua compreensao sobre a subjeti-
vidade. Aproximando-se por essa via, no cenério das modalidades esportivas,
a0s poucos a Psicologia vai edificando um saber e um fazer diferenciado capaz
de compor as chamadas Ciéncias do Esporte’, juntamente com Antropologia,
Filosofia, Sociologia, Medicina, Fisiologia e Biomecénica do Esporte.

Embora seus indicios de surgimento no Brasil datem nas primeiras dé-
cadas do século XX, como aponta Carvalho (2012) e Carvalho e Jaco-Vilela
(2009), s6 em 2001, a Psicologia do Esporte se legitima como prética profis-
sional e especialidade do saber psicolégico conforme a Resolugdo CFP n° 1
(2000). Para Degani-Carneiro (2014) esse processo nido ocorreria se j& nio
houvesse um movimento anterior de uma categoria profissional emergente. A
referida resolugio apresenta a atuagio do psicélogo do esporte

[...] voltada tanto para o esporte de alto rendimento, ajudando atletas, técnicos
e comissoes técnicas a fazerem uso de principios psicoldgicos para alcangar um
nivel 6timo de satide mental, maximizar rendimento e otimizar a performance,
[...]. Estuda, identifica e compreende teorias e técnicas psicoldgicas que podem ser
aplicadas ao contexto do esporte e do exercicio fisico, tanto em nivel individual - o
atleta ou individuo praticante - como grupal - equipes esportivas ou de praticantes
de atividade fisica. [...] Sua atuagdo é tanto diagnéstica, desenvolvendo e aplicando
instrumentos para determinagao de perfil individual e coletivo, [...] quanto inter-
ventiva atuando diretamente na transformagao de padrdes de compor'farnento que
interferem na prética da atividade fisica regular e/ou competitiva. Realiza estudost e
pesquisas individualmente ou em equipe multld.ls-aplmar, observando olconte)t(o(:
da atividade esportiva competitiva e nao competltl.ve.x, a fim de corfhecer e enllelr)lora
do comportamento do atleta, comissao té?mca, dlrlgen'tes e ;oradfij;li-i-s.] ;ealazer
e participa de programas e estudos de atividades esportivas educaci ,

o 5 iti ater
e de reabilitacio, orientando a efetivacao do esporte ndo competitivo de card

y dcni odos usados
de 4 do conhecimento humano ligadas aos estudos das técnicas e mét ‘
i e areas o iy i icdes esportivas.
s a preparagao fisica de individuos e equipes para competig p
no treinamento € n
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profildtico e recreacional, para conseguir o bem-estar e qualidade de vida dos indj.
viduos. [...]. (CFP, 2007, p.20).

Além dos objetivos no esporte citados acima como a iniciagao esportiva,
reabilitagdo, lazer e recreagio ou ao esporte de alto rendimento, a atuagio do
psicologo do esporte ainda inclui o cuidado da pessoa que pratica atividade
fisica, independentemente da faixa etdria ou da modalidade esportiva.

Essa amplitude de atuacdo da psicologia do esporte favorece a existéncia
de defini¢oes diversas como ilustram Rodrigues e Azzi (2007) em sua obra Tri-
lhando Caminhos em busca de iniciagdo na drea. Para a Federagdo Europeia de
Psicologia do Esporte (FEPSAC) a psicologia do esporte compreende “[...] os
fundamentos psicol6gicos, processos e consequéncias da regulacdo psicolégica
de atividades relacionadas com o esporte de uma ou varias pessoas atuando
como sujeito da atividade. [...]” (p.23)

Weinberg e Gould (2008) a denominam como Psicologia do Esporte e do
Exercicio, afirmando que “[...] é o estudo cientifico de pessoas e seus compor-
tamentos em atividades esportivas e atividades fisicas e a aplicagdo desse co-
nhecimento [...]"”. (p.28). Compartilham dessa ideia Barreto (2003) e Samulski

(2002), para citar algumas publicagdes precursoras. Contudo, além da pers-
pectiva competitiva e de alto rendimento esportivo, a PE contempla também a
iniciagdo esportiva, as atividades fisicas em geral, assim como as atividades em
tempo livre e de reabilitagdo (Rubio, 2003).

Observa-se nas definigoes apresentadas que a insercdo da Psicologia no ce-
nario esportivo prescinde de uma interface das teorias e fendémenos psicoldgi-
cos com a atividade fisica e a pratica esportiva em geral. Torna-se fundamental,

ainda, uma interlocugio multidisciplinar com os demais saberes e profissionais
que atuam no universo esportivo.

Esporte como fenémeno moderno e social

E inequivoco que a Era Moderna propicia mudancas e novos padrdes so-
ciais. Neste sentido, o esporte nio fica fora dessas transformagdes. Mas para
entender melhor a insercio da Psicologia no universo esportivo é importante
considerar a perspectiva sociolégica de esporte como fendmeno social moder-
no ocidental.

Na virada do século XVIII para o XIX o esporte tinha a fungio de entreter
e satisfazer as pessoas, além de controlar seus impulsos. Para Capraro (2009) as
sociedades europeias utilizavam-se das atividades esportivas para manter um
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rigido controle da violéncia através de situacoes de competitividade e rivalida-
de legalizadas e regulamentadas. Além disso, o esporte servia de autocontrole,
pois era um dos fatores fundamentais para o fortalecimento de uma nagio e
identidade nacional. Veremos mais adiante que, no Brasil do século XX, o ce-
ndrio de surgimento da Psicologia do esporte nio foi muito diferente.

Além de uma atividade de lazer, o esporte ganhou potencial representativo
em diversas nagoes europeias, incluindo a possibilidade de superioridade ra-
cial, haja vista os Jogos Olimpicos de Berlim (1936) (Capraro, 2009).

Para o historiador inglés Hobsbawn (1990) a rivalidade amistosa entre na-
¢oes e as disputas institucionalizadas regulares serviam de valvulas de esca-
pe para tensdes grupais. Assim, “o esporte como um espetdculo de massa foi
transformado numa sucessio infindavel de contendas, onde se degladiavam
pessoas e times simbolizando Estados-na¢ées, o que hoje faz parte da vida glo-
bal” (p.170).

Algumas modalidades rapidamente se destacavam nesse formato, como o
futebol, onde o contraste entre classes sociais se faz presente. No entanto, o
historiador alerta para o fato de existirem outros elementos socioculturais para
se pensar o esporte além do aspecto econdémico. Além disso, Elias e Dunning
(1990) apontam que o esporte, como o concebemos na contemporaneidade,
difere da atividade fisica existente em outras épocas como a caga € a pesca, as
quais garantiam a sobrevivéncia; jogos gregos e romanos, entre outras praticas,
onde o rigido controle de regras ndo estaria presente. Com o surgimento das

regras, era necessario fiscaliza-las. O cendrio moderno criou, entdo, a necessi-

dade de institucionalizar as préticas esportivas.

Assim, o acordo sobre as regras e condutas sociais relacionadas ao esporte necessi-
tava de uma entidade soberana que pudesse exercer fiscalizagdo e cumprimento de
todas as regras e normas, surgindo nesse momento os drbitros e fiscais. (Capraro,

2009, p.20).

E neste contexto da Era Moderna que a Psicologia brasileira também se
constitui como disciplina cientifica auténoma e insere-se em diversos saberes.
No ambito da prética esportiva, os fendmenos psicoldgicos presentes nas de-
mandas da atividade fisica e do esporte moderno aproximam a Psicologia da

Educagao Fisica®.

6 Os primeiros cursos de formagio em Educagdo Fisica no pais (Escola de Educagao Fisica do
Exército (EsEFEx), em 1932; Escola Nacional de Educagdo Fisica (ENEFD), da Universidade do
Brasil, em 1939) traziam entre suas disciplinas “psicologia aplicada” cujo contetido versava sobre
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gicoﬁ:::; anlzzcsloli;g;afdo Esporte (PE),.como especial-idac.ie' do s?ber psicol6-

aceta da modernidade, onde o individualismo se esta-
belece mediante um confronto entre as demandas externas impostas a pessoa
(controle do corpo, resultados de rendimento, superagao de limites, etc.), as
suas necessidades e limitagdes internas.

Indicios de surgimento da Psicologia do esporte no Mundo

Mundialmente, tanto na Europa como nos EUA, essa 4rea de atuagao da
fase nos estudos nor-

indicios de surgimento no fim do século XIX, com én
te-americanos os quais obtiveram destaque em funcio de ampla divulgacdo,
favorecendo maior possibilidade de acesso a0s estudos de seus pesquisadores.
De acordo com Rubio (2000) e Weinberg € Gould (2008) e os primeiros regis-
tros da Psicologia do Esporte norte-americana datam de 1890. Sio os estudos
sobre ciclismo de Norman Triplett, psicélogo da Universidade de Indiana e
pesquisador sobre as motivacoes que levavam ciclistas a treinar em grupo ¢
terem melhor desempenho sobre aqueles que treinavam sozinhos. Tais estudos
figuram proximos ao surgimento do Movimento Olimpico, em 1896, criado
com o objetivo de promover a paz entre 0s povos através do esporte.

No cendrio norte-americano nos anos 1920 e 1930, Coleman Griffith
(1893-1966) também se destacou por sua atuacio na Psicologia do Esporte. Pu-
blicou vérios artigos e livros voltados a temdtica — Psicologia de Técnicos (1926),
Psicologia de Atletas (1928) — e dirigiu o primeiro laboratério de Investigagao
em Atletismo na Universidade de Illinois, onde também criou, em 1925, 0 pri-
meiro curso de Psicologia do Esporte (Green, 2003).

Na Europa, em meados do século XX, o0s estudos do médico russo Pyotr
Fanzevich Lesgaft (1837-1909) serviram de base para o sistema de Educa¢ao
Fisica soviético. Para Riordan (2009), tais estudos descreviam possiveis benefi-
cios psicolégicos da atividade fisica utilizando nocdes como “[...] harmonious
development’, of social awareness and self-realisation through physical education,
of the principle of gradual and consistent training,|[...]". (p.7)

A Psicologia, voltada ao esporte na antiga Unido Soviética, recebeu em
funcdo da relevancia dada aos resultados esportivos, todo apoio do governo da
época, pois utilizavam indicadores comparativos entre as poténcias capitalistas

teorias e constructos psicolégicos que serviriam para compreender os aspectos morais € compor-
tamentais do homem.
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e comunistas, impulsionando as atividades de selecio, treinamento e prepara-
¢ao dos atletas de alto rendimento realizadas por psicélogos locais.

Entre as décadas de 20 a 50 outros médicos russos, Avksenty Cezarevich
Puni (1898-1986) e Peter Rudik, foram responséveis pela inclusio da disciplina
Psicologia do Esporte nos cursos de Educagio Fisica daquele pais, além de or-
ganizarem eventos e publicagdes na drea, paralelamente 4 criagdo dos Institutos
para a Cultura Fisica de Moscou e Leningrado - considerados o marco inicial
da Psicologia do Esporte na antiga Unido Soviética (Rodrigues, 2006).

Outros paises também aparecem nesse contexto como a Italia, que sedia em
Roma, no ano de 1965, o primeiro Congresso Mundial de Psicologia do Espor-
te, fato que levou a fundag¢do, no mesmo ano, da International Society of Sport
Psychology (ISSP), com objetivo de promover e disseminar informagdes sobre a
PE em todo o mundo. Ainda nos EUA, Rubio (2000) informa que, em 1968, foi
criada a Sociedade Americana para a Psicologia do Esporte e Atividade Fisica
(NASPSPA) e, em 1985, a Associagio para Progresso da Psicologia do Esporte
(AAASP), objetivando divulgar o trabalho de institui¢des ligadas a drea. Vieira
et al. (2010) acrescentam que, em 1986, é formada na American Psychological

Association (APA) a divisio 47 (Sport and Exercise Psychology) com objetivo
de especificar a qualificacdo necessdria para se tornar um psicologo esportivo.

Os fatos mencionados ilustram o percurso de construgdo e legitimagao
dessa drea em outros paises, permeados pelo avango de uma aplicagdo técnica e
de produtividade cientifica, levando a Psicologia do Esporte a destacar-se como
prética no cendrio mundial desde o inicio do século XX. O Brasil, a0 mesmo
em tempo que acompanha alguns desses eventos, trilha seu proprio rumo.

Percurso histérico no Brasil

A Segunda Guerra Mundial deixara vérios resquicios, mas o Brasil vivia
as expectativas do progresso e do desenvolvimento industrial em meio a um
periodo de oito anos de regime autoritario, o Estado Novo, e Getilio Vargas
dé inicio a segunda parte de seu dominio politico no pais (1937-1945). Nesse
momento, a Educacao Fisica torna-se obrigatéria no curriculo escolar pelo ar-
tigo 131 da Constituigao de 1937 com a inser¢ao da ginastica nos programas
escolares e a nogio de educagio integral, que passam a ser temas comuns nos

debates dos anos 1940.
Na década de 50, a nagio brasileira viveu o fim da Era Vargas, incluindo

seu suicidio em 1954, seguido, logo ap6s, do ousado e polémico governo de
Juscelino Kubitschek (1956-1961). O Brasil, como outros paises, sofreu com a
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d 3 Omi
€Pressao econdmica do pOs-guerra e,

. de acordo com Skidmore (2007 3
1130 possuia outro caminho, ), 0 pais

s sendo a industrializagdo, para que se transformgag.
) e‘m uma poténcia mundial. Em meio a uma instabilidade econdmica copy
indices inflaciondrios crescentes nos cenérios politico e econdmico dessa ¢po.
€3, 0 projeto de civilizagio do povo brasileiro, criado por Vargas, se mantinha,
A ideia principal de construir uma nagio potente precisava de homens fortes
Nnao s6 no vigor da satde fisica, mas que o processo de educagdo do individyo,
abarcasse o todo, ou seja, intelectual, moral ou comportamental - a chamada
educagao integral era uma educagio baseada na disciplina e no controle.”

Na Psicologia, as escolas normais, fundadas ainda no século XIX, tam-
bém tinham objetivo de formar um corpo docente competente e adequado as
necessidades do sistema educacional brasileiro e continham, dentre outras, a
disciplina “Psicologia aplicada ao desenvolvimento da crianga”. Nas primeiras
décadas do século XX surgiam os primeiros laboratérios experimentais sina-
lizando um forte movimento no Brasil para seguir os modelos vigentes no ce-
nario social e cultural internacional da ciéncia moderna e objetiva (Massimi,
2006). Assim, paralelamente aos acontecimentos politicos, o Brasil vivia um
momento de sedimentagdo de alguns saberes, além da Educagio, a Medicina;
afinal, se o pais precisava se desenvolver com ordem e progresso, a educagio e
a saide e eram prioritdrias.

Importava, portanto, que a sociedade se transformasse de acordo com os
objetivos da Modernidade e o pais se tornasse desenvolvido, mas para tanto,
era necessario que o corpo dos individuos fosse fisicamente educado e favore-
cesse o desenvolvimento de faculdades morais mais elevadas (Lenharo, 1986).
Esse contexto cria um cendrio favoravel para que a Educa¢io Fisica também
se estabelega como um saber cientifico, util a sociedade. O saber psicoldgico,
como mais um produto da Modernidade, assimila as influéncias desse periodo
caracterizado pela ruptura com a tradicao e estimulo ao novo e ao progresso,
entendendo as demandas emergentes como fruto da capacidade e da potencia-

lidade humana (Jacé-Vilela, 2001).
No cendrio dos grandes eventos esportivos, o Brasil iniciava sua participa-
¢ao nos Jogos Olimpicos de 1948%, onde passou a estar presente, sempre com

7 A viabilizagdo desse projeto contou com reformas educacionais que incluiram entre outras mu-
dangas, a obrigatoriedade da prética de atividade fisica na escola, bem como a criagdo da primeira
Escola de Educagio Fisica do Exército (EsEFEx), em 1932, no Rio de Janeiro, com objetivo de
formar professores para educar o fisico.

8 O Brasil, nesses jogos, voltou com trés medalhas, uma de ouro, uma de prata e uma de bronze,
ambas na modalidade de tiro por atletas militares (Rubio, 2004).
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medalhi .

cas e est St:S, er.n todas as demais edigoes. Apesar das precérias condi¢des técni-
ru e

urais de preparo para essas competigdes, além dos desportistas civis,

0 Brasil P o
’ C_OmaVa com a participagao dos militares®, em especial da Marinha e
do Exército.

, I.J'ma década depois, o Brasil sagra-se Campedo da Copa do Mundo na
Su~ec1a (1958) e leva em sua comissdo técnica um soci6logo paulista chamado
]0'30 Carvalhaes' (1917-1976) ou professor Carvalhaes, como era conhecido.
Al.nd.a que a Psicologia s6 tenha sido regulamentada em 1962, a formagio ja
existia desde 1950 e muitos profissionais de outras 4reas exerciam praticas psi-
colégicas, legitimando o fazer psi. Era o caso de Jodo Carvalhaes que, desde
os anos 1950, transitava no mundo esportivo, inicialmente publicando artigos
sobre o boxe, em jornais da época, com o pseudénimo de Jodo do Ringue. Mas
foi sua experiéncia profissional nas empresas que corroborou para sua atuagio
na Psicologia. Segundo Costa (1950), Carvalhaes ocupa de 1942 a 1946 os car-
gos de Escriturdrio e, depois, como encarregado do Setor de Selegdo de Pesso-
al na Light & Power onde executou, a titulo experimental, trabalhos relativos
a aplicagdo de testes de nivel mental, de interesses e de personalidade. Logo
apds, trabalhou inicialmente como Assistente Técnico da Divisdo de Psicologia
e Formagdo Profissional na Companhia Municipal de Transportes Coletivos
(CMTC) (1947-1970), uma Companhia de transportes da cidade de Sdo Paulo.

O mundo “respirava um ar” de periodo pés-revolugdo industrial, mar-
cado por avangos cientificos, tecnolégicos e novas exigéncias a mao de obra
trabalhadora. O Brasil tentava avancar em seu processo de desenvolvimento
industrial e a mio de obra qualificada se fazia necessaria, razdo pela qual os
conhecimentos e a experiéncia de Carvalhaes no ambito da entdo psicologia
industrial, hoje do trabalho foram necessarios para atender a uma demanda
social de selecdo de pessoas no ambito das industrias.

Tal experiéncia possibilitou uma conexao com o universo esportivo,
onde a selecdo de atletas capazes € adequados & sua fungdo também ja se fazia
necessaria. Assim, na Federagio Paulista de Futebol (1954-1959), Jodo Car-
valhaes aplicou seus conhecimentos de psicotécnica'! a realidade esportiva,

9 Nos Jogos Olimpicos de 2016, mais uma vez, as For¢as Armadas através de um processo de “Tepa-
triacdo de atletas’, incluiu em seus quadros de oficiais diversos atletas olimpicos, visando os jogos
mundiais militares. Para os atletas, o alistamento eraa {inica alternativa de preparo para os Jogos
Olimpicos diante do abandono de seus patrocinadores ou da falta de recursos do Estado para

esses fins.
10 Conferir mais em Waeny e Azevedo (2003).

11 Terminologia em desuso na atualidade, equiva
outros recursos além dos testes psicolégicos.

le 4 avaliagdo psicolégica uma atividade que inclui
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Ln;gar?:a;celo umil unic.lade d.e selegdo para 4rbitros de futeb?I, .atuando tam-
Paracao psicoldgica destes e junto a Selegdo Brasileira de Futebo]
(Waeny & Azevedo, 2003). No mesmo periodo prestou servigos de avaliacio
psicolégica no Sio Paulo Futebol Clube, utilizando testes de inteligéncia, per-
sonalidade e de habilidades especificas a fim de melhor orientar os atletas para
suas atividades.

Vale destacar que, embora Jodo Carvalhaes seja uma referéncia significati-
va na histdria de constitui¢io da Psicologia do esporte no Brasil, ele nio foi o
Unico. Além disso, no cendrio atual, 50 anos apos essa reconhecida participa-
¢ao de Carvalhaes no futebol brasileiro, ainda temos uma Psicologia do Esporte
buscando reconhecimento social no futebol. Pouco a pouco, a partir dos anos
70 e 80 outras modalidades esportivas comegam a absorver psicélogos, por
iniciativas isoladas. Com os Jogos Olimpicos de 2016, no Brasil, as federagdes
receberam incentivos financeiros para contratar psicélogos, o que favoreceu a
atuagdo de psicologos do esporte em diversas modalidades esportivas.

Sobre Carvalhaes néo ser a unica referéncia histérica, como dito anterior-
mente, sua experiéncia profissional configura uma tentativa clara de aplica¢io
dos conhecimentos da psicologia no universo esportivo através da selecio de
pessoas. Mas segundo Carvalho (2012), esse tipo de iniciativa ji dava sinais de
existir hd pelo menos uma década no Rio de Janeiro. A autora, em pesquisa
realizada nos primeiros periédicos brasileiros da Educacio Fisica'?, identifica
artigos em todos os referidos documentos tratando de fenémenos psicolégicos,
direcionando-os para uma aplicago da psicologia no universo esportivo desde
os anos 1940, como pode-se constatar pelos seguintes titulos: “Psicologia apli-
cada a torcida” (1944, Inezil Pena Marinho), “Um estudo de Psicologia Social
em uma equipe de futebol profissional” (1944, Pio Piano Junior)®, “O Campo
Psicolégico da danga” (1946, Maria Helena Pabst de S4 Earp), “A investigagdo
psicolégica no controle cientifico das atividades desportivas” (1954-1955,Carlos
Sanchez de Queiroz), “Necessidade de orientacdo na prdtica de atividades des-
portivas” (1962, Cecilia Torredo Stramandinolli)™.

12 Re§ultado de Tese' de Doutorado na Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UER]) foram pes-

lciuls.adOfi osE ;egumtes periddicos: Revista da Escola de Educagio Fisica do Exército (1932 -);
evista de Educcao Physica (1932-); Revista Brasileira de Educacio Fisi i

. ; ucagao Fisica (1944-1 ; Revista
Arquivos da ENEFD (1945-1972); (Carvalho, 2012). & ( 952); Rev

13 Revista Brasileira de Educagio Fisica (1944-1952) e Revista Arquivos da ENEFD (1945-1972),

respectivamente. A primeira, nos anos de 1948 e 1950, contou ainda com uma sessio de Psicolo-

gia cujas responsdveis eram Cecilia Torredo Stramandinolli e Ej i ;
14 Revista Arquivos da ENEFD (1945-1972) 15a Dias Veloso, respectivamente.
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Assim, a descoberta desses outros personagens nos confirma que a histo-
ria da psicologia no universo desportivo vem sendo escrita por diversas mios,
J1ém de Jodo Carvalhaes e antes mesmo dos anos 1950.

Carlos Sanchez Queiroz por exemplo, em seu artigo “A investigacdo psico-
logica no controle cientifico das atividades desportivas” (1954/1955), publicado
na Revista Arquivos da ENEFD, propde as entidades desportivas de todo o
pais 0 controle psicoldgico de seus atletas através de “psicélogos auténticos”

ara atuar na selegdo e orientagao dos desportistas através da “Psicologia
Aplicada”. Queiroz (1954-1955) informa que apds consultar bibliografia na-
cional e estrangeira concluiu que os estudos em torno do tema se limitavam as
condi¢des somaticas apresentadas pelos desportistas antes, durante e depois
das competigdes. Para o autor, a estrutura somdtica ¢ condigdo e ndo causa do
comportamento do atleta.

Queiroz (1954/1955) baseia seus argumentos nos estudos da Psicologia
da Gestalt, tanto através do trabalho de Christian Von Ehrenfels (1859-1932)
quanto de Kholher, para explicar a fragilidade do determinismo causal na Psi-
cologia. O referido autor alerta veementemente para que o controle cientifico
das atividades desportivas ndo se limite ao levantamento das condi¢des soma-
ticas dos atletas, e que o controle psicolégico seja recomendado as entidades
desportivas com o objetivo de promover e selecionar os atletas para a pratica
desportiva de modo mais eficaz, desde que tal controle “[...] seja realizado por
especialistas esclarecidos e seguros, diplomados por institutos de ensino supe-
rior, onde se ministre o ensino sistemdtico da Psicologia cientifica e, ndo, por
meros ‘amadores, improvisados no manejo das técnicas psicolégicas, com total
ignorancia dos fundamentos cientificos” (p.114).

J4 se observa aqui uma preocupagio com 0s excessos e equivocos na apli-
cagio de testes psicolégicos, uma vez que nas primeiras décadas do século XX
as possibilidades de controle e mensuragdo que a psicometria oferecia favorece-
ram & chegada dos primeiros testes, entre eles os de personalidade, promovem
aabertura de um canal de aproximagéo e inser¢ao do saber psicolégico com as
industrias, oferecendo os servicos na avaliagdo psicoldgica. Vale ressaltar que
os especialistas citados por Queiroz (1954/1955) ainda ndo eram os psicdlogos,
mas médicos, considerando a inexisténcia da profissio de psicélogo, para ele,
0s médicos devido a sua extensa formacio cientifica, teriam autoridade e com-
Peténcia incontestiveis.

[...] dentre os especialistas capazes de investigar o sentido normativo desta sintese

Prospectiva representada pela integragio do preparo fisico, técnico, tdtico e psico-
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16gico dos atletas, antes durante e apds as competigdes, creio nao ser injusto nem
exagerado ao afirmar serem os médicos desportivos 08 profissionais mais habilita-
dos face a alta e extensa formacio cientifica que recebem, o que sem favor lhes d4

autoridade e competéncia incontestéveis [...]. (Queiroz, 1963, p.129).

A regulamentagio da Psicologia como profissdo ocorre em 1962, logo, va-
rios “psicologistas’, como eram chamados os praticantes do fazer psi na época,
em geral, médicos, educadores e filosofos, se apropriavam do conhecimento ji
legitimado da psicologia como disciplina e ciéncia e exercitavam aplicagbes nas
diversas 4reas que vinham se estabelecendo no Brasil, sendo que 0 esporte era
mais uma delas.

Outro exemplo de aplicagao do saber psicolégico no universo esportivo é a
iniciativa da professora assistente da catedra de Psicologia aplicada da ENEFD,
Stramandinolli (1964) que se propde a orientar um trabalho de investigacao
sistematica das aptidoes e tragos psicologicos dos desportistas campedes, com-

parando-os com as qualidades requeridas para as atividades desportistas. Tais
iniciativas visam a estabelecer o perfil profissional dos atletas, mas em uma pra-
tica profissional, indicando um movimento de ampliagio da aplicagdo da Psico-
logia ao Esporte. “[...] Assim como a Orientacao profissional é capaz de indicar
o melhor trabalho para cada homem, visando o bem-estar individual e social, a
orientacio desportiva indicard o melhor desporto ao desportista” (p. 88).

Na conclusio de seu artigo, Stramandinolli (1964) ainda apresenta princi-
pios gerais da orientagao profissional aplicados a orientacao desportiva diante
da iniciacdo esportiva, no que diz respeito a orientar na escolha do desporto e
reajustar os ja orientados diante das dificuldades. Tais agdes estariam a servigo
dos estudantes e amadores do esporte, das escolas e dos clubes desportivos,
assim como aos adultos nas horas de lazer e recreagao.

Além disso, os beneficiados por esse tipo de servi¢o, como indica a autora,
incluiriam profissionais dos desportos e dirigentes de clubes, que teriam a pos-
sibilidade de contratar jogadores mais capazes, além dos técnicos desportivos.
Stramandinolli (1964) ja descrevia alguns dos principais campos de atuagao da
Psicologia do esporte, como iniciagao esportiva, alto rendimento, recreagao e
lazer, que s6 serdo melhor delimitados a partir dos anos 1980.

Psicologia na atualidade e campos de atuacao

A presenga da Psicologia no cendrio esportivo, como dito anteriormen-
te, possibilita uma interface entre psicologia e educagéo fisica, além de outros
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campos de conhecimento dedicados ao esporte e a atividade fisica. Embora
essa relagdo comporte tensoes no que tange aos limites e possibilidades de atu-
agdo entre os profissionais dessas dreas, ¢ possivel e necessrio um trabalho
multidisciplinar.

Tais conflitos ja eram sinalizados por Brandio (1995) e Rubio (1999) quan-
do apontavam a presenca de diversos profissionais como engenheiros, médi-
cos, ex-atletas se que tornaram técnicos ou treinadores, sem uma preparagao
académica adequada. Essa realidade retratada nos anos 1990 ainda se faz pre-
sente na atualidade, mas com algumas inovagoes. Além dessa falta de formacio
académica apropriada e de especializaces na 4rea, profissionais oriundos de
formagdes distintas vém surgindo para ‘treinar mentalmente os atletas — co-
aches" ou motivadores. Apesar de esse assunto ser atual e estar em discussio
entre os profissionais da érea, o mesmo nio faz parte do escopo desse capitulo.

Para Vieira et al. (2010) o papel do psicélogo esportivo distribui-se na se-
guinte classificacdo, considerando a realidade de outros paises além da brasi-
leira: ensino — atuando como professor; pesquisa - na funcio de pesquisador;
e Intervengao — como consultor. Inclui todas as modalidades esportivas, quais-
quer tipos de atividade fisica, sem distingdo de género ou faixa etdria, que seja
voltado aos praticantes iniciantes e amadores ou aos atletas profissionais do
alto rendimento.

As fungdes de professor e pesquisador se complementam uma vez que po-
dem ser fungdes ocupadas conjuntamente. Como professor, o psicélogo de-
dica-se a lecionar as disciplinas de psicologia aplicada ao esporte tanto nos
cursos de Educagio Fisica como de Psicologia, em nivel de graduagdo e Pés-
Graduagéo nas Institui¢oes de Ensino Superior. Como pesquisador, o psicélo-
go realiza pesquisa e estudos referentes a drea, considerando a interface com
outros saberes e a pratica da psicologia do esporte. Dentre os temas presentes
nas pesquisas estdo personalidade e esporte, influéncia da torcida, relagio téc-
nico - atleta, entre outros.

Considerando os campos relativos a intervengdo, apresentaremos os que
estdo presentes na realidade brasileira, porém sem aprofundamento quanto a
abrangéncia de atuacio em cada um deles, os quais poderéo ser conhecidos em
outros capitulos desse livro, conforme os relatos de experiéncia.

15 Sobre esse assunto um Grupo de Trabalho em psicologia do esporte vinculados ao CFP emitiu
nota esclarecendo as questdes éticas dessa pratica com a Psicologia. Ver mais em CFP (2016).
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. Esporte educativo ou inicia¢io esportiva: voltado a criancas e adolescer,.

tes ou adulto iniciante que praticam as atividades fisicas e esportivag em
clubes ou institui¢des escolares. Tem como objetivo principal a formagao
norteada pelos principios socioeducativos. O psicélogo do esporte bysc,
compreender e analisar 0s processos de formagéo e desenvolvimento re],.
tivos 4 educacio e socializagdo a partir da pratica esportiva. Também pode
auxiliar o professor de educagio fisica ou o treinador na aplicacdo de seus
métodos educativos e de treinamento respeitando as fases do desenvolyi-
mento cognitivo, emocional e psicossocial. Um exemplo sdo as escolinhas
de natacio ou futebol e o esporte escolar.
Préticas de tempo livre ou lazer: sio préticas voluntdrias que buscam o
bem-estar fisico e mental. O psiclogo atua nesse contexto analisando o
comportamento recreativo dos praticantes de diferentes faixas etdrias, ni-
veis sociais ou atuacdes profissionais. Importante identificar as atitudes,
pensamentos ou motivagoes relacionadas a pratica esportiva dos pratican-
tes para contribuir com o aumento da qualidade de vida. Exemplos dessas
atividades: corridas de rua, caminhadas e exercicios funcionais, academias,
entre outros.

. Alto rendimento: a intervencdo psicolégica voltada ao alto rendimento
visa aprimorar ou desenvolver processos psicoldgicos (percepg¢ao, atengao
concentragio), além de outros fendmenos como motivacio, lideranga, co-
esio grupal, entre outros determinantes para o aumento da performance
dos atletas ou grupos esportivos em um contexto institucional e formal.
Nesse campo de atuagdo encontram-se os atletas profissionais das diversas
modalidades, integrantes de institui¢ées publicas ou privadas, associagoes
ou federagdes esportivas;

« Reabilitacio esportiva: voltado para a prevencao e intervengao aos espor-
tistas portadores de alguma lesdo decorrente da pratica esportiva ou que
sejam portadores de algum tipo de deficiéncia fisica ou mental. A atuagao
do psicélogo pode ocorrer em qualquer nivel desde a iniciagao a0 alto ren-
dimento, como junto aos atletas paralimpicos. Para Noce e Melo (2017) a
reabilitagio através da atividade fisica ¢ um meio favoravel e eficaz a rein-
sercao social, melhoria de qualidade de vida e lazer.

*  Projetos sociais: esse campo de atuagio da Psicologia do Esporte tem
como ob!'etivo promover a inclusdo social dos individuos em vulnerabili-
?earcrl: nsl(;:ta:sepllségu(i’)cz;,c através c'leduma eq1,1i.pe multidis?ciplinar e do uso 36
o Sixito (4013) re;gsa%taas associadas a pratlcas. efportlvas. Carvalhc?, Seda

m que a realidade brasileira retine fatores diversos
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envolvendo discriminacio econdmica e cultural
da inacessibilidade e falta de equidade socig] Os’
como alternativa para minimizar os efeitos de.sse t
sdo social, entre outros.

Dessa forma,

politica e étnica, além
projetos sociais surgem
ipo de violéncia e exclu-

a hipe itivi a
s or p rcompetltl.\rldade € a pressao pelos resultados nio sio
prioridades como no alto rendimento, tampouco a escolha de novos talen-

tos. Para Garcia e Zaremba (2017) “focar no jovem esportista e em seu de-
senvolvimento pessoal, reflete antes de tudo uma atitude de cuidado [...]”
(p-90). Logo, o psicélogo deve considerar os aspectos socioeducativos (dlS-
ciplina, socializagdo, regras, entre outros) presentes em cada modalidade
esportiva, com o objetivo de promover uma formagio social e cidadi aos
praticantes.

. Clinica do esporte: esse campo no Brasil tem atuacdes recentes, mas ja se
apresenta como uma proposta de intervencio eficaz e necessaria. Embora
seja uma atuacdo clinica pertinente a formacio de psicélogo, diferencia-se
da psicoterapia tradicional por direcionar o foco para a relagio entre os

fendmenos pessoais e as demandas esportivas que os praticantes ou atletas
experienciam.

Consideracoes finais

Durante o percurso de elaboragio deste capitulo, fizemos o caminho de
surgimento das primeiras insergdes da psicologia no universo esportivo e da
atividade fisica, afim de ilustrar o processo de constituigio da Psicologia do
Esporte no Brasil que, conforme Carvalho (2012), caracteriza-se em duas fases:
a primeira, denominada de psicologia complementar (1930-1940), caracteriza-
se pela insercdo da psicologia como disciplina nos cursos de educagio fisica,
através de outros profissionais, como médicos, filosofos, militares, interessados
em conhecer melhor os fenémenos humanos diante da pratica de atividade
fisica e dos esportes.

Tal insercdo resultou nas primeiras iniciativas de aplicagdo da psicologia
no cendrio esportivo do alto rendimento e em vérias publicagdes em perio-
dicos da época; a segunda fase, pratica psicoldgica (1950-1960) configura-se
pelas aproximagdes possiveis entre €sses dois campos de conhecimento Psi-

cologia e Educagio Fisica, ilustrando aplicagoes da psicologia no cenario es-
artir da segunda metade

portivo que sé se tornam conhecidas socialmente a p
na selecio brasileira

desse mesmo século, com a atuagdo de Jodo Carvalhaes
de futebol, em 1958.
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Sem duvida, esse percurso revela a construgdo de um campo de conhe-
cimento que, aos poucos, foi ganhando consisténcia te(?rlca g metodolloglca’
ampliando seus focos de atuagao a ponto de ser reconhecida cor.no uma .ar,ea de
atuacio e especialidade na psicologia, como a conhecemos. ho;e: O pSlC(tl(-)go
do esporte, portanto, dedica-se a cuidar da pessoa que prat.lca atividade fisica,
em todas as faixas etdrias, nas diversas modalidades esportivas, desde a inicia-
¢do esportiva ao esporte profissional de alto rendimento, inclflindo a reabili-
tacdo, praticas em tempo livre ou lazer, projetos sociais e a clinica do esporte.

Contudo, além dos conhecimentos que envolvem as modalidades esporti-
vas, da formacio em Psicologia, vale ressaltar que para utilizar as técnicas e os
pressupostos da Psicologia no esporte, o profissional psicologo deverd conhe-
cer mais sobre outras ciéncias esportivas, como: fisiologia do exercicio, biome-
cAnica, periodizagdo de treinamentos, entre outros. Faz-se necessario atentar
aos limites pessoais e a faixa etdria dos atletas ou praticantes esportivos, exer-
cendo uma atuacio ética e multidisciplinar, sem deixar de considerar os ele-

mentos econdmicos, politicos e socioculturais também presentes nesse cendrio
que permeiam a atuagao do psicélogo do esporte.

Exercite-se e atualize-se!

1. Descreva como a psicologia do esporte desponta no cenario mundial.
2. A histdria da psicologia do esporte no Brasil no século XX se inclui na
histéria da psicologia brasileira. Quais fatos podem ilustrar isso?

3. Joao Carvalhaes é considerado um personagem fundamental na histéria
da psicologia do esporte brasileira. Identifique outros nomes que também
contribuiram para construcdo dessa 4rea.

4;. O que faz da psicologia do esporte uma especialidade da psicologia?

Quais os campos de atuagdo sio possiveis ao psicélogo do esporte?
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