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Medicina Baseada em Evidências

Prática Baseada em Evidências

Utilização da melhor evidência científica disponível para subsidiar a 
tomada de decisão clínica

Objetivo de auxiliar os profissionais de saúde a tomarem as melhores 
decisões para prevenção, diagnóstico ou tratamento do paciente
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• PopulaçãoP

• IntervençãoI

• ComparaçãoC

• DesfechoO
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Busca Simples







Busca Avançada
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PICO Sinônimos



Em pacientes adultos com depressão, a Venlafaxina é 
mais efetiva para melhorar a qualidade de vida, 

comparada com a Fluoxetina?
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opulação: pacientes adultos com depressão

ntervenção: Venlafaxina

omparação: Fluoxetina

utcome (desfecho): qualidade de vida



















































((((Adult[MeSH Terms]) OR (Adults[MeSH Terms])) AND ((((((((((Depression[MeSH Terms]) OR 
(Depressions[MeSH Terms])) OR (Depressive Symptoms[MeSH Terms])) OR (Depressive
Symptom[MeSH Terms])) OR (Symptom, Depressive[MeSH Terms])) OR (Symptoms, 
Depressive[MeSH Terms])) OR (Emotional Depression[MeSH Terms])) OR (Depression, 
Emotional[MeSH Terms])) OR (Depressions, Emotional[MeSH Terms])) OR (Emotional
Depressions[MeSH Terms]))) AND ((((((((((((((((((Venlafaxine Hydrochloride[MeSH Terms]) OR 
(Hydrochloride, Venlafaxine[MeSH Terms])) OR (Cyclohexanol, 1-(2-(dimethylamino)-1-(4-
methoxyphenyl)ethyl)-, hydrochloride[MeSH Terms])) OR (1-(2-(dimethylamino)-1-(4-
methoxyphenyl)ethyl)cyclohexanol HCl[MeSH Terms])) OR (Wy 45030[MeSH Terms])) OR (Wy-
45030[MeSH Terms])) OR (Wy45030[MeSH Terms])) OR (Wy-45,030[MeSH Terms])) OR (Wy
45,030[MeSH Terms])) OR (Wy45,030[MeSH Terms])) OR (Sila-Venlafaxine[MeSH Terms])) OR (Sila 
Venlafaxine[MeSH Terms])) OR (Effexor[MeSH Terms])) OR (Trevilor[MeSH Terms])) OR 
(Vandral[MeSH Terms])) OR (Efexor[MeSH Terms])) OR (Venlafaxine[MeSH Terms])) OR 
(Dobupal[MeSH Terms]))) AND (((((((((Fluoxetine[MeSH Terms]) OR (Fluoxetin[MeSH Terms])) OR 
(N-Methyl-gamma-(4-(trifluoromethyl)phenoxy)benzenepropanamine[MeSH Terms])) OR (Lilly-
110140[MeSH Terms])) OR (Lilly 110140[MeSH Terms])) OR (Lilly110140[MeSH Terms])) OR 
(Sarafem[MeSH Terms])) OR (Fluoxetine Hydrochloride[MeSH Terms])) OR (Prozac[MeSH Terms]))
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